
نشان؛  و  بی نام  بودجه های  و  تبیین«  »جهاد 

نمی رود هدر  که  تومان »هایی  »میلیارد 

جمشیدی: پژمان 

سخت سریالی   »3 »زیرخاکی  
می گذرد شیرین  لحظاتش  که   

حیاط؟ مایع  یا  حیات  مایه  آب؛ 

است ترکستان  به  رود  می  که  ره  این 

منصوریان علیرضا  کنایه 
مجیدی فرهاد  به   

روانی اختلالات  تاثیر 
چیست؟ ناباروری  بر   

وزیر اقتصاد:

با ۱۰۰هزار دلار سپرده بانکی 
در ایران اقامت بگیرید

2

5

6

7

4

3

شماره 1167 / 8 صفحه/ قیمت 3000 تومان در مشهد  /  عوامل فروش و شهرستان ها 1500 تومان

به
شن

21
12
1400

با سلام خد مت امام عصر)عج(



2
شنبه21  اسفند1400/   سال سوم  /   شماره 1167

Vol.3.No.1167/ March .12.2022

www.sobhe-emrooz.ir
sobhe.emrooz.news@gmail.com

ت
اس

سی

هشدار نماینده فرانسه در خصوص خطر از 
دست رفتن توافق در وین

نماینده ارشــد فرانسه در مذاکرات وین برای احیای برجام با اشاره به توییت نماینده انگلیس 
نوشــت: سه کشور اروپایی از این موضوع بسیار ناامید هستند که انریکه مورا به دلیل عوامل 

بیرونی مذاکرات، مجبور شد بحث ها در مورد بازگشت به برجام را متوقف کند.
وی در ادامه نوشــت: توافق خوبی روی میز است. یک فوریت حیاتی برای به نتیجه رساندن 
}مذاکــرات{ وجود دارد و یک خطر واقعی وجــود دارد که در صورت عدم موفقیت، توافق از 

هم پاشیده شود.

  مذاکرات هسته ای با ادعاهای طرف 
آمریکایی متوقف شد

»میدل ایســت آی« )Middle East Eye( رسانه انگلیسی درباره مذاکرات وین گزارش داد: 
توافق هســته ای که بنا به گفته بسیاری  از مقامات غربی مذاکره کننده آماده بازگشت است، 
بــا ادعای طرف آمریکایی مبنی بر توقیــف دو فروند نفتکش ایرانی که آنرا نقض تحریم ها 

خوانده، به حالت تعلیق درآمد.
جوزف بورل، نماینده اتحادیه اروپا در مذاکرات و ین با استناد به »فاکتورها و عوامل خارجی« 
گفت که  مذاکرات نیاز به یک وقفه دارد، اما با این حال بورل به صراحت گفت: »متن نهایی 

اساسا آماده و روی میز است«.
هیئت ایرانی بارها در مذاکرات غیرمســتقیم در پایتخت اتریش به واشــنگتن هشدار داد تا 
محموله های دو فروند کشتی یونانی در هیوستون و باهاما را توقیف نکند، این درحالی بود که 

مذاکرات برای رفع اکثر تحریم ها درحال به نتیجه رسیدن بود.
این توقیف درحالی از سوی  آمریکا روی می دهد که گزارش هایی از وین مبنی بر اینکه ایران 

در آستانه دستیابی به توافقی  بهتر از توافق  ۲015 است، منتشر شد.

  دیدار برجامی اولیانوف و مورا در حاشیه 
مذاکرات وین

میخاییل اولیانوف، نماینده روســیه در سازمان های بین المللی واقع در وین در توییتی نوشت 
کــه هماهنگ کننده اتحادیه اروپا در مذاکرات هســته ای علی رغم توقف موقتی مذاکرات به 

همکاری با تمامی هیات ها جهت حل وفصل مشکلات باقی مانده ادامه خواهد داد.
میخائیل اولیانوف، نماینده روســیه در ســازمان های بین المللی واقــع در وین روز جمعه در 
توییتی نوشــت: صبح امروز با آقای انریکه مــورا، هماهنگ کننده مذاکرات وین که تصمیم 
گرفــت در گفت وگوها وقفه بیاندازد، دیدار داشــتم. با این حــال وی گفت که حتی در حین 
این وقفه به همکاری با تمامی هیات ها جهت حل وفصل هرچه ســریعتر مشکلات برجسته 

ادامه خواهد داد.

  احتمال توافق تا نوروز در دسترس است
دیپلمات ارشــد اروپایی گفته اســت: متن نهایی همچنان در معرض گفتگو و مذاکره هست.
ما نزدیک هســتیم. همانطور که می دانیم متن با این جمله شــروع می شود که هیچ توافقی 

نمی شود مگر اینکه درباره همه چیز توافق شود.
وی درباره اینکه مذاکرات چه زمانی از ســرگرفته می شــود؟ پس از چند روز یا هفته؟ گفت: 
نمی دانم اما امیدوارم که چند روز باشــد. فکر می کنم که هفته آینده یکشــنبه در ایران عید 

نوروز خواهد بود. دوست داریم که نوروز با ]توافق[ درباره برجام را داشته باشیم.

  چین:امیدواریم ظرف دو روز آینده 
مذاکرات را از سر بگیریم

نماینــده چیــن در مذاکرات وین گفت: متن نهایی توافق هســته ای تقریبا آماده اســت و 
امیدواریم ظرف دو روز آینده مذاکرات را از سر بگیریم.

در ادامه بیان کرد: متن نهایی توافق هسته ای نیاز به بررسی نهایی دارد و کار برای تکمیل 
آن ادامه خواهد داشت.

  مورا: به توافق نزدیک هستیم
انریکــه مورا نماینده اتحادیــه اروپا و هماهنگ کننده مذاکرات ویــن دقایقی پیش در جمع 

خبرنگاران درمورد مذاکرات گفت: تقریبا به توافق رسیده ایم
مــورا دقایقی قبل در مقابل هتل کوبورگ، درجمع خبرنگاران  افزود: در تلاش برای مذاکره 

با سایر طر ف ها هستیم.
مورا در ادامه افزود: متنی داریم که همه چیز در آن انجام شــده است. ما در محدوده پانوشته 
های مذاکراتی هستیم. برای حفظ فضا و روح مثبت و سازنده مذاکرات، خوب است که وقفه 

ای داشته باشیم. من با همه هیات ها کار خواهم کرد تا این بر شرایط فایق آییم. 
مــورا تاکید کرد بعنوان هماهنگ کننــده اروپایی مذاکرات باید بگویم که تمامی هئیت ها با 
روح روش ســازش با یکدیگر مذاکره کردند و آمریکا و  ایران نیز رویکردی بســیار سازنده 

داشتند. نتیجه آنکه ما تقریبا به توافق رسیده ایم.
وی روحیه و جو مذاکرات را خوب توصیف کرد.

هماهنــگ کننــده اروپایــی گفــت وگوهــا گفت که قــرار اســت هئیت هــای مذاکره 
 بــه کشورهایشــان بازگشــته و هرچــه زودتــر بــرای انجــام مذاکراتی موفقیــت آمیز 

بازگردند.

  شادی یک روزنامه نگار وفعال سیاسی 
اسرائیل از توقف مذاکرات وین

یک مقام ارشد به من به باراک دیوید : »عادلان کار خود را توسط دیگران انجام می دهند.« 
کنایه به کارشکنی روسیه در مذاکرات که به خواست اسرائیل انجام شده است.

  اولیانوف: بن بستی در مذاکرات نیست
 میخاییل اولیانوف نماینده روســیه در مذاکرات وین گفت: مــی دانید که مذاکره کنندگان 
اروپایی هفته پیش رفتند و سایرین هم شاید چنین کاری کنند و ما در ارتباط با هم خواهیم 

بود. 
در ادامه بیان کرد: آنچه که مهم اســت و باید بگویم این است که جمع بندی توافق فقط به 
روســیه بستگی ندارد. بازیگران دیگری هم هستند که نیاز به زمان بیشتری دارند. و دغدغه 

های بیشتری دارند.

  واکنش ایران به »مکث« در مذاکرات وین
سعید خطیب زاده، سخنگوی وزارت خارجه در توییر نوشت: مکث در گفتگوهای وین می تواند 
یک حرکت برای حل هر مشکل باقی مانده و یک بازگشت نهایی باشد. نتیجه گیری موفقیت 

آمیز گفتگوها تمرکز اصلی همه خواهد بود.
 او نوشت: هیچ عامل خارجی بر اراده مشترک ما برای پیشبرد توافق جمعی تأثیر نمی گذارد.

  تنفس در مذاکرات وین
جوزف بورل، مسئول سیاســت خارجی اتحادیه اروپا در توییر خود نوشت: وقفه در مذاکرات 

وین به دلیل عوامل خارجی لازم است. متن نهایی اساسا آماده و روی میز است.
در ادامه نوشــت: من به همراه تیمم به ارتباط بــا همه اعضای برجام و آمریکا برای غلبه بر 

وضعیت فعلی و انعقاد توافق ادامه خواهیم داد.

»جهاد تبیین« و بودجه های بی نام و نشان؛ 

»میلیارد تومان »هایی که هدر نمی رود
   انتقـاد صریـح مقـام معظـم رهبـری از 
»جهـاد  بـه  هنگفـت  بودجـۀ  تخصیـص 
تبییـن« نشـان می دهـد پول زدگـی چنـان 
بـه لایه هـای محتلـف جامعه رسـوخ کرده 
کـه نماینـدگان مجلس انقلابـی هم تصور 
پولـی  موضوعـی  هـر  بـه  اگـر  می کننـد 
اختصـاص دهنـد مشـکل حـل می شـود یا 
هـر بحثـی کـه مطـرح می شـود از جیـب 
ملـت بایـد بـه آن بودجه اختصـاص دهند!
عصرایـران نوشـت: مقـام معظـم رهبـری 
امـا صبـح پنج شـنبه 19 اسـفند 1400 در 
دیـدار با اعضـای مجلس خبـرگان رهبری 
گفتنـد: »طبیعـت ایـن کار یـک طبیعـت 
غلطـی اسـت کـه یـک بودجـۀ سـنگینی 
تبییـن.  جهـاد  عنـوان  بـه  بگذارنـد  را 
ایـن  از  نشـانی  و  نـام  بـی   بودجه هـای 
قبیـل غالبـا بـه هـدر مـی رود و بـه جایـی 

نمی رسـد.«
   بلافاصلـه پـس از آن هـم رحیـم زارع 
لایحـه  تلفیـق  کمیسـیون  سـخن گوی 
» مجلـس،  کـرد:  اعـلام   1401 بودجـه 
بودجـه ای را کـه به جهـاد تبیین اختصاص 
داده شـده حـذف خواهـد کـرد و ایـن رقم 
معیشـت  و  کار  و  کسـب  حـوزه  صـرف 
مـردم و حوزه هـای فرهنگـی خواهـد شـد 
تـا دسـتاورد های خوبـی بـرای کشـور بـه 

آورد.« ارمغـان 
  بـه بیـان دیگـر حتمـا باید رهبری اشـاره 
شـود  متوجـه  نماینـده  ایـن  تـا  می کـرد 
وقتـی دلار 4۲00 تومانـی روغـن و تخـم 
آن  پـول  نمی شـود  برمی دارنـد  ر ا  مـرغ 
را جـای دیگـری صـرف کننـد کـه هیـچ 
ربطـی به اقتصـاد و تولید و معیشـت ندارد 
و اگـر هـم بحـث تبلیغات اسـت سـازمان 
مگـر  حوزه هـا  و  صدا و سـیما  و  تبلیغـات 
بودجـه ندارنـد؟ خـوب، بخشـی از همان را 

صـرف جهـاد تبییـن کننـد.
از  شـماری  کـه  اسـت  ایـن  واقعیـت     
نماینـدگان مجلس کـه در دورۀ جدید فاقد 
تجربـۀ قانون گذاری یا کار اجرایی هسـتند 
و منابـع را نامحـدود تصـور کرده انـد گمان 
کرده انـد کار آنهـا تنهـا اختصـاص بودجـه 
در  و  اسـت  مختلـف  سـازمان های  بـه 

کشـوری کـه دچار کسـری بودجه اسـت و 
رییس مجلـس خبرگان رهبـری آن اعلام 
می کنـد سـیر کـردن هـر شـکم گرسـنه 
معجـزه اسـت ناگهـان عـددی بـزرگ  به 

جهـاد تبییـن اختصـاص می دهنـد.
    لابـد قصـد داشـتند بـا این بودجـه ابتدا 
همایـش بگذارنـد تـا توضیـح دهنـد اصلا 
البتـه  جهـاد تببیـن یعنـی چـه. قبـل آن 
بایـد دبیرخانـه درسـت کننـد تـا مقـالات 
دریافتـی را در قالـب کتـاب منتشـر کنند و 
لابـد یـک بینـاد هم درسـت کننـد و برای 
آن هیـأت امنـا هـم بگذارنـد و قـس علی 

هـذا و چـون جا نـدارد از بنیاد مسـتضعفان 
هـم لابد یـک ملک مصـادره ای در منطقۀ 
خـوش آب و هـوا بگیرنـد و بـه اسـم تبیین 
پـول هـدر دهند و اگـر هم میـل نمی کنند 
حیـف کننـد و خـوش بختانـه رهبـری در 
همیـن ابتـدا جلـوی ایـن کارهـای بودجه 
را گرفتنـد.    روزی کـه رییـس  هـدر دِه 
اتـاق بازرگانـی ایـران در توصیـف برخـی 
»خالـی«  لفـظ  از  مجلـس  نماینـدگان  از 
اسـتفاده کـرد نایـب رییـس مجلـس ایـن 
سـخن را »گنده تـر از دهـان او« دانسـت 
و انـگار آقای شـافعی مرتکـب ذنب لایغفر 
شـده و اگر شـورای نگهبان ده هـا نماینده 
را ناصالـح بدانـد و رد صلاحیـت کند عیب 
نـدارد امـا اگـر رییـس اتـاق دربـارۀ برخی 
بگویـد خالی انـد خلاف اسـت حـال آن که 
نظـری بـود دربـارۀ نمایندگانـی کـه غالبـا 
بی رقابـت واقعـی و بعضـا بـا آرای 15 یـا 
۲5 هـزار بـه پارلمـان راه یافته انـد و اتفاقا 
گفتـار و رفتارشـان نشـان می دهـد واقعـا 

نسـبت به بسـیاری از امـور »خالی الذهن« 
هسـتند. اگـر نبودنـد مـی فهمیدنـد تبیین، 

نمی خواهـد. بودجـه 
چـون  امـری  بـرای  بودجـه  تصویـب     
»جهـاد تبییـن« احتمالا به خاطـر آن بوده 
کـه معنـی آن را نفهمیدنـد یـا پنداشـتند 
ماننـد جهـاد سـازندگی اسـت و بعیـد هـم 
نبـود یـک طـرح ارایـه دهنـد و مثـلا نـام 
بـه  را  اسـلامی  ارشـاد  و  وزارت فرهنـگ 
وزارت ارشـاد و جهـاد تببین تغییـر دهند یا 

کارهـای دیگـری از ایـن دسـت.
واکنـش  یـادآور  رهبـری  ناخرسـندی     

مرحـوم امـام بـه پاسـخ گورباچف بـه نامۀ 
ایشـان در اواخر سال 67 اسـت. رهبر فقید 
انقـلاب فراتـر از سیاسـت و حتـی دیـن و 
مذهـب و بـا نـگاه عرفانـی رهبر شـوروی 
سـابق را بـه عالـم مـاورا فراخوانـده و از 
محـی الدیـن ابن عربـی و صـدر المتألهین 
یـاد کـرده بودنـد ولـی ادوارد شـوارد نادزه 
وزیـر خارجـۀ وقـت اتحـاد شـوروی پیامی 

دربـارۀ روابـط دو کشـور آورد.
  امـام امـا برمـی خیـزد و مـی گویـد: » 
مـن  گفتـم.  چـه  مـن  نفهمیدنـد  اصـلا 
می خواسـتم دریچه هـای دیگـری به روی 

ایشـان بـاز کنـم ولـی متوجـه نشـدند.«
مجلـس  نماینـدگان  حکایـت  حـالا     
بودجـه  هـم  معنـوی  امـور  بـرای  اسـت. 
تخصیـص می دهنـد. بـی آن کـه بـه روح 
مطلـب توجـه کننـد و بداننـد بـا ایـن پول 
کـه هـدر می دهنـد شـکم چنـد گرسـنه 
را می تـوان سـیر کـرد.   نکتـۀ مهـم در 
سـخنان رهبـری تأکیـد بـر این اسـت که 

»غالبـا ایـن بودجه هـا هـدر مـی رود« و 
راسـت تر از ایـن واقعیت واقعا چـه و جالب 
ایـن که بلافاصله سـخن گوی کمیسـیون 
هـم اعـلام می کنـد صـرف کسـب و کار 
و معیشـت مـردم می شـود و ایـن یعنـی از 
اختصـاص  می خواسـتند  حوزه هـا  همیـن 

. هند د
   تأسـف بارتـر ایـن که از خیلـی از همین 
تصویـب کننـده هـا اگـر بپرسـید »جهـاد 
تبییـن« یعنـی چه پاسـخ دقیقـی ندارند یا 

یـک کلیشـه را تکـرار می کننـد.
   بـه ایـن بهانـه می توان بـه انفعال رییس 

مجلـس انقلابی هم اشـاره کرد کـه از این 
فضاهـا کامـلا دور اسـت و ذهـن او درگیر 
موضوعـات دیگـر اسـت و اگـر نبـود بایـد 
یـادآور مـی شـد منظـور اختصـاص بودجه 

نیسـت و کار بـه ایـن جا نمی کشـید.
تعبیـر »بودجه هـای بی نـام و نشـان«     
جـای توجیـه در زمینـه هـای دیگـر را هم 
باقـی نمی گـذارد. بودجـه ای را بـه جایـی 
اختصـاص می دهنـد و هر سـال بـه میزان 
کـه  حالـی  در  می افزاینـد  آن  بـر  تـورم 
بودجـۀ عملیاتـی یـا صفـر کاری بـه سـال 
قبـل ندارد و بر اسـاس پروژۀ تعریف شـده 

بودجـه اختصـاص می دهنـد.
در  را  نمایشـی  کارهـای  و  بدفهمـی     
دربـارۀ  پـلاکارد  نصـب  چـون  مـواردی 
شـعار سـال هـم شـاهدیم. تـا رهبـری نام 
صـرف  بـا  می کننـد  اعـلام  را  عنـوان  و 
هزینه هـای بسـیار آن شـعار را بـر سـر در 
هـر اداره نصـب مـی کننـد حـال آن کـه 
قـرار بـوده نصـب العیـن برنامه هـا شـود.

نفـت  پـول  از  برگرفتـه  یـا  بودجـه      
اسـت کـه متعلـق بـه نسـل های بعـد هم 
کـه  مالیاتـی  درآمـد  حاصـل  یـا  هسـت. 
قطعـا پرداخـت کننـدگان راضـی بـه ایـن 
گونـه خاصـه خرجـی ها نیسـتند. یا ناشـی 
و  امـوال  از  یـا  دولتـی  امـوال  فـروش  از 
دارایی هـای فـروش رفتـه یا اسـتقراض از 
بانـک مرکـزی و تحمیـل تـورم بـه مردم. 
صـرف  تـوان  نمـی  کـه  را  پول هـا  ایـن 

امـوری چـون جهـاد تبییـن کـرد.
   همیـن دو سـه روز قبـل از یـک روحانی 
وجهـی  خـود  منبـر  بابـت  چـرا  پرسـیدم 
دریافـت نمی کـرده و پاسـخ داد: مگـر در 
منبـر چـه می گفتـم؟ جـز امـر بـه معروف 
و نهـی از منکـر؟ انجـام کار واجـب کـه 
دسـتمزد نمی خواهـد. حـالا بـه جهادگران 
را  کار  ایـن  اگـر  گفـت  می تـوان  تبییـن 
بـر خـود فـرض می دانیـد تصویـب بودجه 

دیگـر چـه ضرورتـی داشـت؟
   شـاید گفتـه شـود رهبـری تشـر زد و 
قضیـه تمـام شـده امـا بودجه هایـی دیگر 
هـم هـدر مـی رود و توجیـه کار فرهنگـی 
و انقلابـی بـرای دریافـت بودجه برداشـته 

است. شـده 
نـه  اسـت  فرهنـگ  نـه  کارهـا  ایـن 
ایدیولـوژِی حتـی و نـه البتـه دیانـت. نـان 
دانی هایـی اسـت کـه درِ آنهـا را باید تخته 
کـرد.   سـهراب سـپهری می گویـد »جای 
مـردان سیاسـت بنشـانید درخـت/ تـا هـوا 

تـازه شـود«.
بـه همیـن سـیاق می تـوان گفـت بودجـه 
هـای بـی نـام و نشـان را کـه بـه تعبیـر 
صریـح رهبـری »غالبـا هـدر مـی رود« به 
شـکم هایی اختصـاص دهیـد که بـه گفتۀ 

آقـای جنتـی گرسـنه اند.
   نـه کـه تبیین نکنیـد. بکنید امـا از جیب 
مبـارک خودتـان و بـا بضاعـت سیاسـی و 
اعتقـادی و انقلابـی تـان. ایـن کـه دیگـر 
پـول نمی خواهـد. جهاد این اسـت. نه این 
کـه از جیـب دیگـری هزینه کنیـد. این که 
مجاهـده نیسـت!   اتفاقـا حـالا بایـد دیـد 
کـه بـدون بودجـه چنـد مَـرده حلاج انـد و 

»خالـی« انـد یـا پُر؟

از مذاکرات

نکتۀ مهم در سخنان رهبری تأکید بر این است که »غالبا این بودجه ها هدر می رود«. جالب این که 
بلافاصله سخن گوی کمیسیون تلفیق هم اعلام می کند این بوجه حذف و رقم آن صرف حوزۀ 

کسب و کار و معیشت مردم می شود و این یعنی از همین حوزه ها می خواستند اختصاص دهند و 
اگر مخالفت رهبری نبود چه بسا همایش ها برپا و کتاب ها منتشر می کردند و هر که برای این 

بودجه خوابی می دید

,,

اعتراض در نماز جمعه تهران
هنـگام خطبـه هـای کاظـم صدیقـی در نمازجمعـه تهـران، یکـی از حاضـران 
از جـای خـود بلنـد شـد و با صـدای بلنـد اعتـراض کرد.صـدای اعتـراض وی 
دقیقـا مشـخص نبود امـا برای دقایقی سـخنرانی صدیقی را قطع کرد.براسـاس 
صـدای پخـش شـده از رادیـو تهـران به هنـگام پخش زنـده، به نظر می رسـد 
وی مشـکل شـخصی و مالـی را مطرح کـرد زیرا عدد ۲5 میلیـون تومان از فرد 
معتـرض بـه گـوش مـی رسـید.صدیقی هـم در واکنش گفـت که اجـازه بدهد 
بعـد از پایـان نمازجمعـه، بـه موضـوع وی رسـیدگی مـی کنـد. خطیـب جمعه 

همچنیـن درخواسـت کـرد کاری به فـرد معترض نداشـته باشـند./عصرایران

فیسبوک و اینستاگرام ترویج خشونت علیه سربازان روسی را مجاز 
دانستند

خبرگـزاری رویتـرز گزارش داد، فیسـبوک و اینسـتاگرام موقـت محتوایی را که 
خواسـتار خشـونت علیه سـربازان روسـی در برخی کشـور ها در چارچوب تهاجم 
بـه اوکرایـن اسـت، مجـاز می کننـد. انـدی اسـتون، سـخنگوی »شـرکت متا« 
گفـت کـه متـا بـه طـور موقـت ممنوعیـت تحریک بـه خشـونت علیـه ارتش 
روسـیه و نـه علیـه غیرنظامیـان روسـی را لغو کـرده است./باشـگاه خبرنگاران

درخواست حسن عباسی از تیم مذاکره کننده: تبدیل کاخ سفید به حسینیه، 
با حجاب شدن زنانشان و پذیرفتن اسلام را روی میز بگذارید

حسـن عباسـی مدیـر اندیشـکده یقین:ملـت ایـران امـروز بایـد بـر روی میـز 
مذاکـره فهرسـت بلند بالای مطالبـات خودش را بگذارد. در رأس این فهرسـت 
ایـن اسـت کـه مـا بایـد کاخ سـفید را بـه حسـینیه بـدل کنیـم. دوم بـر سـر 
زنانشـان حجـاب می کنیـم، سـوم کلیـات دیـن اسـلام را می بایسـت بپذیرنـد، 
چهـارم قانـون همجنـس بـازی را بایـد ملغـی و پنجـم سیسـتم فسـاد را بایـد 

جمـع کنند، شـش اینکه امسـال فرانسـه تصویب کرد کـه محارم حتـی بتوانند 
بـا هـم ازدواج کننـد بـه شـرط اینکـه بیـش از 15 سـال داشـته باشـند بایـد 
ملغـی شـود زیـرا جمهـوری اسـلامی ایـران ایـن انحطـاط اخلاقی و فسـاد را 

بـر نمی تابد./مهـر

نسخه تازه علم الهدی برای مقابله با بدحجابی
امـروز  بی حجابی هـای  مقصـر  اینکـه  بیـان  بـا  مشـهد  شـهر  جمعـه  امـام 
دسـتگاه های نظامـی و انتظامی نیسـتند، تصریـح کرد: فرمانده انتظامی مشـهد 
بـه مـن می گویـد از مـن می خواهید بـرای مقابله بـا بی حجابی مأمور بفرسـتم. 
مأمـور مـن از جنـس همیـن مـردم و جوان ۲0 سـاله در اوج شـهوت اسـت که 
ممکـن اسـت در ایـن مأموریـت او را         از دسـت بدهـم. بایـد بـرای رفع مشـکل 
بی حجابـی، مـردم بـه میـدان بیاینـد و اعتـراض کننـد. بـه رئیـس جمهـور و 
دیگـر مسـئولان گفتـم شـما دریـا را         آزاد کردیـد، ایـن دریـا قبـلًا در اختیـار 
نهادهـای مختلـف بـود و ایـن آزادسـازی کار خوبـی اسـت، اما تمام فسـادها و 
بی عفتی هـای سـطح خیابان هـای تهـران از ایـن بـه بعـد به شـکل بدتـری در 
سـاحل دریـا مشـاهده خواهـد شـد. بـرای جلوگیـری از آن نمی توان بـا نیروی 
انتظامـی و سـلاح سـراغ آنهـا رفت، بلکـه باید مـردم وارد میدان شـوند تا مانع 
ایـن فسـق و فجـور شـوند.وی ادامـه داد: بـرای مقابله با فسـاد، گشـت ارشـاد 
راه حـل نیسـت و حتـی کار را         بدتـر هـم می کنـد. مقـام معظـم رهبـری فرمان 
آتـش بـه اختیـار دادنـد، بنابرایـن اگـر زنـی در خیابـان روسـری خـودش را         از 
سـرش برداشـت، بایـد با اعتراض مـردم مواجه شـود و ببیند کـه در میان مردم 
جایـی نـدارد. در ایـن صـورت مطمئـن باشـید دو روسـری هم سـر خواهد کرد 

و ایـن همـان روش امـر بـه معـروف و نهـی از منکر اسـت.

همتی: از تلاش ها برای نیل به توافق حمایت کنیم
رییـس کل اسـبق بانـک مرکـزی در توییتـی نوشـت: اکنـون هزینـه فرصـت 

تاخیـر در صـادرات نفـت ماهانـه 4میلیـارد دلار اسـت؛ پـس از توافـق حمایت 
کنیم.عبدالناصـر همتـی در توییتـی نوشـت: حـدود 100 روز پیـش گفتـم: بـا 
برگشـت دیرهنـگام بـه مذاکـرات برجام، بیـش از ایـن فرصت رشـد اقتصادی 
را بـا »مذاکـره از طریـق 5 واسـطه ناهمگـون و ذینفـع« از دسـت ندهیـد.وی 
عنـوان کـرد: بـا قیمـت فعلـی نفـت، هزینـه فرصـت صرفـا تاخیـر در افزایش 
صـادرات نفـت خـام، ماهانـه 4 میلیـارد دلار اسـت! از تلاش هـا برای رسـیدن 

بـه توافـق حمایـت کنیم.

امام جمعه تهران: اوکراین در مساله هواپیما با ما جفا کرد
امـام جمعـه موقـت تهـران دربـاره جنـگ روسـیه و اوکرایـن گفـت: ایـن 
جنـگ و لجـن پرانـی بوق های غـرب و برخی از وابسـتگان ایرانی شـان در 
ایـن مسـاله، انگشـت اتهام برای نظام اسـلامی ایـران بـاز و ابهاماتی ایجاد 
کردنـد. ایـران از منظـر مبنای انقلابـی و دینی خود حامی مظلـوم و طرفدار 
حـق علیـه باطـل اسـت.وی ادامـه داد: اگر ایران در سـوریه و لبنـان حضور 
می یابـد و برابـر فلسـطین مظلـوم حامـی قدرتمند به حسـاب می آیـد، برای 
ایـن اسـت کـه جنگ اسـرائیل و فلسـطین و جنـگ یمن و ائتـلاف، جنگ 
حـق و باطـل اسـت.امام جمعـه موقـت تهـران اضافه کـرد: امـا در اوکراین 
دنیـای غـرب در زمان شـوروی وقتی دو آلمان شـرقی و غربی را خواسـتند 
یکـی کننـد کـه عقـب نشـینی شـوروی را لازم داشـت تعهـد دادنـد ناتو را 
گسـترش ندهنـد و بـه ایـن تعهد عمـل نکردنـد. همچنـان در کشـورهای 
مختلـف پایگاه نظامی به وجود آوردند. لهسـتان و چکسـلواکی عهدشـکنی 
کردنـد و بـه ناتو ملحق شـدند و تـا مرز روسـیه آمدند و تهدیـد کردند. وی 
بـا تاکیـد بـر اینکه مـا با جنـگ و تخریب زیرسـاخت هـا و کشـتار مخالف 
هسـتیم، خاطرنشـان کـرد: امـا جنـگ روسـیه بـا اوکرایـن در تضـاد منافع 
اسـت. اوکرایـن هـم در مسـاله هواپیمـا بـا مـا جفـا و از فرصـت بـه نفـع 

آمریـکا سـوء اسـتفاده می کرد.

در حاشیه
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افزایش ۱.۵ میلیونی حقوق کارگران لغو می شود؟

حمله روسیه چه بلایی بر سر اقتصاد جهان آورد؟

 ارزانی در راه است؟

حداقــل حقوق کارگران درســال 1401،  با 57 
درصــد افزایش به چهار میلیــون و 179 هزار 
تومان رســید. با محاسبه حق خوار و بار و حق 
مسکن مجموع دریافتی کارگران در سال آینده 
شــش میلیــون و ۲00 هزار تومان اســت. اما 

مشکل افزایش حقوق کارگران چیست؟
بالاخره شــورای عالــی کار، حداقــل حقوق 
کارگران در سال 1401 را اعلام کرد. بر اساس 
مصوبه این شورا، حداقل حقوق کارگران از دو 
میلیون و 655 هزار تومــان به چهار میلیون و 

179 هزار تومان رسید.
تجارت نیوز نوشــت: بر اساس مصوبه شورای 
عالی کار،  کارگران سال آینده 850 هزار تومان 
بــن خواروبار و 650 هزار تومان حق مســکن 
دریافت می کنند. این در حالی اســت که کمک 
هزینه مسکن سال جاری 450 هزار تومان و بن 

کارگری 850 هزار تومان بود.
با این حســاب حداقل حقوق یک کارگر با دو 
فرزند در ســال آینده به شــش میلیون و 7۲5 
هزار تومان می رســد. حداقل حقوق کارگران با 
یک فرزند هم شش میلیون و 307 هزار تومان 

است.
این اعداد به این معناســت که مجموع دریافتی 
کارگران در ســال آینده نسبت به امسال حدود 

دو میلیون و 350 هزار تومان افزایش پیدا کرده 
اســت. چنین افزایشــی اگرچه می تواند برای 
کارگران خبر خوبی باشد، اما برای کارفرمایان 
چندان خوشــایند نیســت و حتی ممکن است 
کارفرمایــان به افزایــش 57 درصدی حداقل 

حقوق اعتراض کنند.
افزایش حقوق سال آینده لغو می شود؟

اما آیا چنین اعتراضــی می تواند منجر به تغییر 
حداقل حقوق کارگران در سال آینده شود؟ این 
احتمال وجود دارد. چون حداقل حقوق کارگران 
امروز 19 اســفند مــاه در شــورای عالی کار 

تصویب شــد و برای اجرایی شدن، باید منتظر 
ابلاغ بخشنامه آن بود.

در این مدت ممکن است نمایندگان کارفرمایی 
با چنین افزایشــی مخالفت کنند. مشــابه این 
تجربــه ســال 85 رخ داد. شــورای عالی کار، 
حداقل حقوق کارگران در سال 85 را ۲00 هزار 
تومان تعیین کرد که نســبت به سال 84 حدود 
80 هزار تومان افزایش داشــت. یعنی افزایش 
60 درصــدی. اما مخالفت ها بــا این میزان از 
افزایش حقوق سبب شد که نهایتا حداقل حقوق 
به 150 هزار تومان برسد و مصوبه اولیه شورای 

عالی کار لغو شود.
مخالفت کارفرمایان با افزایش حقوق

امسال هم افزایش 57 درصدی حقوق کارگران 
در حالی مطرح شــده که پیــش از این برخی 
از نمایندگان کارفرمایــان گفته بودند افزایش 

حقوق کارگران اگر بیــش از توان کارفرمایان 
باشد یا اجرا نمی شود و یا به موج بیکاری جدید 

دامن می زند.
نکته دیگری که درباره حداقل حقوق امســال 
مطرح می شود این است که نرخ تورم 4۲ درصد 
اســت و افزایش حقوق کارگــران 57 درصد! 
یعنی برخلاف سال های گذشته، حداقل حقوق 
کارگران بیش از تورم افزایش یافته است. البته 
حداقل دســتمزد 6 میلیون و ۲00 هزار تومان 
همچنان با هزینه سبد معیشت خانوارها فاصله 
زیادی دارد. امــا نمایندگان کارفرمایی معتقدند 
دولت به جای فشار روی بنگاه ها برای افزایش 
دستمزد کارگران، باید تلاش کند که تورم مهار 

شود.
چون تنها با کاهش تورم است که قدرت خرید 
خانوارها حفظ می شــود. در غیــر این صورت، 
افزایــش حداقل حقوق در شــرایط تورمی، نه 
تنها کمکی به معیشت کارگران نمی کند، بلکه 
می توانــد به موج بیکاری و کاهش نرخ رشــد 

اقتصادی دامن بزند.
بر این اساس باید منتظر ماند و دید آیا بخشنامه 
حقوق سال 1401 با رقم مصوب شورای عالی 
کار اعلام می شود یا ممکن است حداقل حقوق 

تغییر کند.

اتاق بازرگانی تهران در جدیدترین گزارش خود به بررســی 
آخرین وضعیت شــاخص های اقتصاد اروپا و جهان پس از 

حمله روسیه به اوکراین پرداخته است.
هرچند اختلاف نظرهای سیاسی میان دولت مسکو و کیف 
باعث به وجود آمدن جنگی جدید در منطقه اروپای شرقی 
شده اما در کنار از بین رفتن زیرساخت ها و بالا رفتن تلفات 
انسانی، این جنگ تبعات اقتصادی خاص خود را نیز خواهد 
داشــت.با توجه به اینکه روســیه یکی از اصلی ترین تامین 
کنندگان نفت و گاز جهانی به شمار می رود، افزایش قیمت 
حامل های انرژی در طول روزهای گذشــته در بسیاری از 
کشورهای جهان به ثبت رســیده و از سوی دیگر با توجه 

بــه اینکه اوکراین از اصلی ترین تامیــن کنندگان گندم در 
اروپا به شمار می رود، بازار کالاهای اساسی نیز تحت تاثیر 
این جنگ قرار گرفته اســت.در بررسی های اتاق بازرگانی 
تهران، نخستین تاثیر اقتصادی این جنگ در حوزه شوک به 
زنجیره های تامین، تولید و تقاضا در سراســر جهان بررسی 
شده است. براوردها از این حکایت دارد که قیمت کالاهای 
اساســی مانند نفت خام، گاز طبیعی، گنــدم، ذرت، روغن 
آفتاب گــردان و پتاس با افزایش قیمت مواجه شــده اند و 
در صورت ادامه داشــتن جنگ، احتمالا افزایش قیمت آنها 
تداوم نیز خواهد داشــت. این افزایش قیمت بیشترین تاثیر 

خود را بر زندگی گروه های کم درآمد اقتصادی می گذارد.

از ســوی دیگر حمله روسیه به اوکراین، در حوزه بازارهای 
مالی نیز اختلال هایی به وجود آورده است. با توجه به اینکه 
بسیاری از دولت ها سیاســت های حمایت گرایانه ای را در 
دستور کار قرار داده اند، این امر به افزایش ذخایر استراتژیک 

و ریسک محدود شدن تجارت منجر شده است.
بررســی ها نشان می دهد که 96 میلیارد دلار حساب جاری 
و 630 میلیارد دلار ذخایر ارزی، باعث شده روسیه در برابر 
تحریم های جدید اقتصادی تاب آوری بیشتری داشته باشد 
امــا پیش بینی ها از این حکایــت دارد که در صورت تداوم 
شرایط فعلی، رشد اقتصادی روســیه با افتی 9.7 درصدی 
مواجه شــود.در حوزه گاز شــرایط اروپا پیچیده اســت. در 

ســال ۲0۲0، حدود 79 درصد از گاز وارداتی اروپا از منبع 
روســیه بوده اســت. حدود 1۲ درصد به آفریقا، پنج درصد 
به کشــورهای سی آی اس و فقط ۲.4 درصد به خاورمیانه 
تعلق دارد، به این ترتیب کاهش واردات گاز از روسیه برای 
بسیاری از کشورهای اروپایی شــرایطی دشوار را به وجود 
خواهد آورد.هرچند بسیاری از کشورهای اروپایی طرح هایی 
را در زمینه افزایش اســتفاده از منابع تجدیدپذیر در دستور 
کار قرار داده اند اما بســیاری از این طرح ها به سال ها زمان 
برای اجرای نهایی نیاز دارند و به این ترتیب در کوتاه مدت 
کشــورهای اروپایی به گاز روســیه نیاز قابل توجه خواهند 

داشت.

وزیر صنعت، معدن و تجارت گفت: در سال جاری نرخ تورم 10 درصد کاهش یافت.به 
نقل از تسنیم، سیدرضا فاطمی امین وزیر صنعت، معدن و تجارت امروز گفت: در چهل 
پنجاه ســال گذشته در ســه مقطع تورم بالا داشتیم، یکی در سال های 73 و 74 بود. 
نوبت دوم در ســال های 91 و 9۲ بود. اما در چهار سال اخیر بی سابقه است که بالای 
ســی درصد تورم داشتیم. اوج پنجاه درصد تورم را در سال جاری داریم. هم به لحاظ 
مدت و هم به لحاظ مقادیر، چهار ســال گذشــته ویژه و در طول تاریخ اقتصاد ایران 
بی نظیر است.وی خاطرنشــان کرد: گفته می شود که سه عامل نقدینگی، قیمت های 
خارجی و تولید در نرخ تورم موثر هســتند. یک موضوعی که از آن غفلت می شــود، 
اصلاح بازارهاست. درست که برای کاهش تورم، باید نقدینگی را کاهش بدهیم، نرخ 
ارز متعادل باشــد و تولید افزایش پیدا کند، اما اصلاح ســاختار بازارها مهم است. در 

شــش هفت ماه گذشته تمرکز ما در این وزارتخانه بر اصلاح ساختار بازار بود. البته به 
دنبال ســه موضوع دیگر هم بودیم. رویکرد و نگاه ما در وزارت صمت در مواجهه با 
تورم صرفا مدیریت نقدینگی، نرخ ارز و افزایش تولید نیســت. ما علاوه بر آن ها باید 
اصلاحاتی در ســاختار بازار انجام بدهیم.وزیر صمت بیان داشت: یکی از بخش  هایی 
که اگر تورمش مهار شــود، تورم سایر بخش ها نیز مهار می شود، بازار مواد پایه است. 
هرچقدر که بتوانیم ســاز و کارهای قیمت گذاری در مواد اولیه مانند فولاد، پتروشیمی 
و… را مدیریت کنیم و مواد اولیه را ارزان تر به دوســت تولیدکننده برســانیم، بهتر 
می توانیم قیمت ها را کنترل کنیم. علی رغم اینکه مشــکلاتی وجود داشت، اما قیمت 
برخی مــواد اولیه کاهش پیدا کرد. این نتیجه کاری بــود که برای اصلاح بازار مواد 
پایه انجام دادیم. افزایش قیمت فولاد و میلگرد نیز ناشــی از بحران اوکراین اســت. 

التهابی که در بازار فولاد و.. شــاهد هســتیم، کنترل خواهد شد.فاطمی امین عنوان 
کــرد: در خصوص کالاهای نهایی و مصرفی خانــوار کارهای زیادی در دولت انجام 
شد. کارهایی در وزارت جهاد برای تثبیت قیمت مرغ و تخم مرغ انجام شد. در وزارت 
صمت نیز کارهایی انجام شــد که یکی از آن ها درج قیمت تولیدکننده بر روی کالاها 
بود. قیمت مصرف کننده را باید فروشــگاه اعــلام کند. در نتیجه در بیش از پنج هزار 
قلم کالا قیمت ها کاهش پیدا کرده اســت. در حوزه خدمات نیز کارهایی انجام دادیم.

وی خاطرنشــان کرد: تورم یک بیماری عمیق، گسترده و مزمن اقتصاد ایران است و 
خوشــبختانه در سال جاری نرخ تورم 10 درصد کاهش یافت. در اوایل شهریور به 43 
درصد رسیده بود که در ماه گذشته به 35 درصد رسید. در همین راستا کاهش تورم و 

بازگشت آرامش به بازار را در سال آینده نیز شاهد خواهیم بود.

یارانه 700 هزارتومانی در راه است
براســاس تصمیم نمایندگان مجلس، برخی خانواده ها در سال جدید یارانه 68۲هزار تومانی 

دریافت خواهند کرد.
به گزارش نامه نیوز، از روزی که موضوع حذف ارز ترجیحی مطرح شــده اســت، خانواده ها 
منتظر یارانه جدید هستند؛ حال بالاخره تکلیف ارز ترجیحی مشخص شده و این ارز به نوعی 
حذف نشــده است؛ براساس تصمیم نمایندگان ارز ترجیحی حذف خواهد شد اما در ازای آن 
برای کالاهای اساسی کالابرگ اختصاص می یابد؛ در نتیجه نیازی به یارانه جدید نیست؛ اما 
نمایندگان در قانونی دیگر مصوب کردند که برخی از خانوارها یارانه شان سه برابر شود؛ البته 

مشخص نیست منظور از این یارانه، یارانه نقدی است یا معیتشی یا هر دو یارانه.
نمایندگان در نشست علنی )دوشنبه 16 اسفند ماه( مجلس شورای اسلامی در جریان بررسی 
بخش هزینه ای لایحه بودجه ســال 1401 کل کشور، با بندهای )ب( و )ج( تبصره 14 ماده 
واحده این لایحه موافقت کردند. براساس بند )ب( تبصره 14 ماده واحده لایحه بودجه 1401 
کل کشــور، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی با همکاری سازمان هدفمندسازی یارانه ها و 
با استفاده از پایگاه اطلاعات رفاه ایرانیان مکلف است حداکثر ظرف سه)3( ماه پس از ابلاغ 
ایــن قانون، ضمن دهک بندی درآمدی کلیه خانوارهای یارانه بگیر از طریق شــاخص ها و 
اطلاعات و داده های متقن و ثبتی قابل اتکاء نســبت به حذف یارانه نقدی و طرح معیشتی 
خانوارهای پر درآمد اقدام نماید، شناســایی و دهک بندی توســط وزارت تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی انجام می گیرد.
یارانه جدید در انتظار چه کسانی است؟

براســاس این قانون، خانواده هایی که حداقل ســه فرزند دارند و فرزندانشان نیز هنوز تحت 
تکلف هســتند، یارانه 3برابری دریافت می کنند؛ اما نه همــه خانواده ها؛ وزارت رفاه موظف 
شــده تا خانوارهای کشور را دهک بندی کند و به 4دهک ابتدایی، یارانه 3برابری دهد؛ البته 
حتی مشخص نیســت این دهک بندی بر چه اساس انجام خواهد گرفت؟ قطعا با انجام این 
دهک بندی، وضع معیشــتی دهک های اول تا چهارم بهبود خواهد یافت و دهک های پنجم 
و... به دهک های پایین تر راه می یابند؛ در هر حال اگر منظور از این یارانه، یارانه نقدی باشد، 
خانواده هایی که در لیســت 4دهک اول وزارت رفاه قرار می گیرند، مشــمول یارانه 3برابری 

خواهند شد که مبلغ آن حدود 68۲هزار تومان می شود.

  سود سهام عدالت امروز پرداخت 
می شود

فرایند پرداخت سود سهام عدالت سال 1399 شنبه آغاز می شود و بر این اساس سهامدارانی 
که ارزش اولیه سهام عدالت آن ها 53۲ هزار تومان است، فردا شنبه ۲1 اسفندماه 575 هزار 

تومان سود دریافت می کنند.
به گزارش ایسنا، پیش از این مســئولان وعده داده بودند که سود سهام عدالت سال 1399 
روز  ۲1 اسفند ماه پرداخت می شود و طبق آخرین گفته رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار، 

این وعده فردا محقق خواهد شد.
به گفته مجید عشــقی، سهامدارانی که در پرتفوی ســهام خود مبلغ 53۲ هزار تومان سهام 

عدالت دارند، روز شنبه 575 هزار تومان سود دریافت می کنند.
وی با اشاره به افزایش حدود سه برابری سود سهام عدالت سال 1399 نسبت به مدت مشابه 
ســال قبل از آن به پایگاه خبری بازار سرمایه )سنا(، گفت: شرکت سپرده گذاری مرکزی 99 
درصد سود سهامداران عدالت را از شرکت های سرمایه پذیر دریافت کرده است؛ به طوریکه 

سود سهامداران را روز شنبه در یک مرحله واریز می کند.
رییس سازمان بورس خاطرنشان کرد: شــرکت سپرده گذاری مرکزی اطلاعات سهامداران 
را در اختیار بانک ها قرار خواهد داد تا واریز ســود ســهامداران عدالت در کوتاهترین زمان 

ممکن پرداخت شود.
وی تصریح کرد: ســهامداران هر دو روش مســتقیم و غیر مستقیم که پیشتر اطلاعات خود 
را در ســامانه جامع اطلاعات مشتریان )سجام( یا سایت سهام عدالت ثبت کرده بودند، فردا 

)شنبه( سود خود را دریافت خواهند کرد.
بر اســاس گزارش، در حال حاضر 36 شرکت سرمایه پذیر سهام عدالت وجود دارد که از این 
تعداد 3۲ شرکت سودده بوده اند. از این تعداد شرکت باید حدود ۲9هزار و 600 میلیارد تومان 

پول وصول می شد که ۲8 هزار و 500 میلیارد تومان آن وصول شده است.
تا کنون دو ناشــر »مخابرات« و »سیمان دشتستان« به تعهد واریز سود خود عمل نکرده اند 

که سازمان بورس پرونده حقوقی این شرکت ها را به مراجع قضایی ارسال کرده است.

  بازگشت هراس به بازار طلا

طلا تا میانه معالات روز جمعه، ۲4 دلار از ارزش خود را نسبت به روز قبل از دست داد تا به 
نزدیکی مرز 1970 دلاری ریزش کند.

به گزارش اقتصادنیوز ، طلا هفته ای پر نوسان را پشت سر گذاشت و طی این هفته پرماجرا 
تا نزدیکی فتح قله تاریخی قیمتی خود نیز پیش رفت. ادامه آتش جنگ در اوکراین مهم ترین 
پشــتوانه صعودی طلا بود که سبب شده بود تا طلا به قیمت ۲070 دلاری برسد. قیمتی که 

از کاه آگوست سال ۲0۲0 میلادی تاکنون بی سابقه بوده است.
اما بســیاری از تحلیل گران در انتظار توقف این روند صعودی بودند. به طور کلی در بازارها 
بــر این باورند که عوامل صعودی ژئوپلیتیکی و مروبط به تنش و نااطمینانی عمر کوتاه تری 
نســبت به عوامل کلان اقتصادی دارند. طلا در هفته که گذشته تا میانه روز جمعه در حدود 
0.۲ درصد بازدهی هفتگی داشته است و به نظر می رسد فعلا تمرکز طلا به سوی نرخ بهره 
فدرال رزرو بازگشته است.تحلیل گران در روز جمعه بر این باور بودند که هر چند مجددا ترس 
از افزایش قریب الوقوع نرخ بهره سبب برگشتن طلا به زیر مرز ۲ هزار دلاری شده است، اما 
هر گونه افزایش دامنه جنگ در اوکراین که منجر به افزایش نااطمینانی در بازارها و کاهش 
ریســک پذیری سرمایه گذاران شود، می تواند دوباره طلا را به سوی هزاره سوم قیمتی خود 
روانه کند.موضعی که اکنون سرمایه گذاران در آن قرار دارند ترکیبی از حفط سود هفته های 
اخیر خود و همچنین انتظار برای ادامه تحولات در اوکراین است. یکی از این عوامل مربوط 
به سیاست و دیگری مربوط به وضعیت اقتصاد آمریکا و جهان است. تحلیل گران از مدت ها 
پیش در این باره گفته اند که آنچه در بلند مدت تکلیف قیمت طلا را مشــخص خواهد کرد، 
به احتمال زیاد موارد مربوط به سیاست های فدرال رزرو دیگر بانک های مرکزی بزرگ دنیا 

از جمله بانک مرکزی اروپا است.

با خبر باشید

وزیر اقتصاد:

با ۱۰۰هزار دلار سپرده بانکی در ایران اقامت بگیرید
در  گفت:  اقتصــاد  وزیر 

انه
یگ

ی 
تض

مر
گار

برن
خ

مصــوب  طــرح 
اقتصادی  کمیسیون 
بــه هئیــت دولــت 
پیشنهاد شده تا سقف 
برای  افراد  آورده  میزان 
کشور  در  اقامت  دریافت 
از ۲50 هزار دلار به 100 
هزار دلار یــا یورو تغیر 

یابد.
ظهر  خاندوزی  احســان 
جمعه در جلســه با فعالان بخش خصوصی 
اســتان خراســان رضوی گفت: در مسئله 
توانمند ســازی مناطق و عدالت منطقه ای 
و به جهت تمرکز زدایــی و افزایش قدرت 
اختیارات استان ها همراهی کامل از سوی 

وزارت اقتصاد وجود خواهد داشت.
وزیر اقتصاد گفت: یکی از ریشه های عدم 
توازن منطقه ای کشــور هزینه کرد درآمد 
هــای یک اســتان در بخش هــای دیگر 
اســت؛ آن بخش از ثروت و خلق درآمدی 
که ایجاد می شــود باید در چرخه اقتصادی 

همان منطقه به کار گرفته شود که در موارد 
بسیاری این چنین نیست.

وی بــا بیان اینکه این مســئله ای بود که 
سبب فاصله گرفتن و شــکاف بیشتر توان 
اقتصادی اســتان ها از یکدیگر شــده بود 
خاطرنشــان کرد: از وزیر صمت درخواست 
کــردم تا با توجــه به اینکــه بخش اعظم 
شــرکت های صنعتی و معدنی کشور ذیل 
مدیریــت وزارت صمت در کشــور کار می 
کنند برای ســال آینده تدابیری بیاندیشــند 
و به ســویی حرکت کنیم تا حســاب های 
شرکت های بزرگ صنعتی کشور در همان 
استان ها با تسهیلات ویژه ای توسط بانک 

ها جذب شوند.
خاندوزی با اشــاره به لزوم تســهیل حوزه 
ورود ســرمایه های خارجــی گفت: با توجه 
به ضرورت تســهیل ورود هرگونه سرمایه 
اقتصادی به اقتصاد ایران که متاســفانه در 
سالهای گذشته با دشــواری های بسیاری 
مواجه بود تصمیمات خوبی اتخاذ کرده ایم.

وزیر اقتصاد گفت: در وزارت اقتصاد و دارایی 
آیین نامه ای برای تشــویق و تسهیل ورود 

ســرمایه ها و حتی ســپرده گذاری خارجی 
در کشــور با تاکید بر ایرانیان مقیم خارج از 
کشور و کشورهای همســایه  تدوین کرده 

ایم؛ به شــکلی که اتباع کشورهای همسایه 
نیــز می توانند از این تســهیلات و فرصت 
استفاده کنند؛ این آیین نامه را در کمیسون 
اقتصادی دولت مصوب کرده ایم و در صف 

تصویب هئیت وزیران قرار دارد.
وی بــا بیان اینکه امیــد داریم با ابلاغ این 
آیین نامه نســبت به گذشــته شاهد جریان 
ســاده تر و جذاب تر ورود سرمایه های به 
اقتصاد ایران باشــیم  عنوان کرد: در طرح 
مصوب کمیسیون اقتصادی به هئیت دولت 
پیشــنهاد شده تا ســقف میزان آورده افراد 
برای دریافت اقامت در کشــور از ۲50 هزار 
دلار بــه 100 هزار دلار یــا یورو تغیر یافته 
و افراد دیگر ملزم به عمل ســرمایه گذاری 
نباشــند تا بتوانند با ســپرده گذاری نیز از 

اقامت در کشور استفاده کنند.
خاندوزی افــزود: در آیین نامــه ای که به 
هئیــت دولت جهت تصمیم گیری ارســال 
شــده ســقف اقامت 5 ســال لغو و وزارت 
کشور می تواند با توجه به اختیارات خود به 
تناسب افزایش سرمایه افراد متقاضی اقامت 
سالهای بیشــتری را به عنوان مجوز اقامت 

صادر کند.
وزیــر اقتصاد و دارایی عنــوان کرد:: پیش 
نویس بخشــنامه ای تنظیم شده که در آن 
وزارت اقتصاد و دارایی اختیارات بیشــتری 
را در زمینه تصمیم گیــری در زمینه اموال 
دولتــی، گمــرکات، بازارچه هــای مرزی، 
بخش های مربوط بخشودگی های مالیاتی، 
تقســیط بدهی مالیاتی و حتی بخشــودگی 
مالیــات های خرد به اســتان ها واگذار می 

کند.
خاندوزی ادامه داد: این موارد از سال 1401 
این اختیارات به اســتان ها تفویض خواهد 
شــد و در حوزه بانکی کشــور نیز افزایش 
سقف اختیارات بانک های دولتی مسئله ای 
است که از شــورای هماهنگی بانک های 
دولتی میخواهم که موضوع را در دستور کار 

قرار دهند.
گفتنی اســت در این جلسه یعقوبعلی نظری 
پژمانفر  استاندار خراســان رضوی، نصرالله 
نماینده مردم مشــهد در مجلس شــورای 
اســلامی و مدیران ارشــد اقتصادی استان 

خراسان رضوی حضور داشتند.

با توجه به اینکه بخش 

اعظم شرکت های صنعتی و 

معدنی کشور ذیل مدیریت 

وزارت صمت در کشور کار 

می کنند برای سال آینده 

تدابیری بیاندیشند و به سویی 

حرکت کنیم تا حساب های 

شرکت های بزرگ صنعتی 

کشور در همان استان ها با 

تسهیلات ویژه ای توسط بانک 

ها جذب شوند

نرخ تورم 42 درصد 
است و افزایش حقوق 
کارگران 57 درصد! یعنی 
برخلاف سال های گذشته، 
حداقل حقوق کارگران بیش 
از تورم افزایش یافته است. 
البته حداقل دستمزد 6 میلیون 
و 2۰۰ هزار تومان همچنان با 
هزینه سبد معیشت خانوارها 
فاصله زیادی دارد. اما 
نمایندگان کارفرمایی معتقدند 
دولت به جای فشار روی 
بنگاه ها برای افزایش دستمزد 
کارگران، باید تلاش کند که 

تورم مهار شود
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شرایط شکننده امُیکرون در کشور:

هشدار درباره خطر بروز پیک هفتم
یک اپیدمیولوژیســت بــا بیان اینکه 
باتوجه به روند کاهشــی ابتلا و مرگ 
ناشی از کرونا در کشور، امیدواریم تا 
اواخر اسفند ماه به نقطه پایینی پیک 
ششم برســیم، گفت: اگر کنترل های 
نوروزی به خوبی انجام نشود و قواعد 
و مقررات تدوین شــده از سوی ستاد 
ملــی مقابله با کرونا بــه خوبی اجرا، 
پایش و نظارت نشــود، احتمال اینکه 

در اواخر فروردین و اوایل اردیبهشت گرفتار پیک هفتم شویم، وجود دارد.
دکتر حمید ســوری در گفت وگو با ایسنا، درباره وضعیت کرونای امُیکرون در کشور و وضعیت 
پیک ششم، گفت: خوشبختانه روند ابتلا در اکثر مناطق کشور کاهشی شده و روند مرگ ومیر 
ناشــی از بیماری هم کاهشی شده اســت؛ به طوری که امیدواریم تا اواخر اسفند ماه به نقطه 

پایینی پیک ششم برسیم.
شرایط شکننده کرونا در کشور

وی با بیان اینکه البته هنوز شــرایط کرونا در کشور شکننده است و تعداد افراد حساس برای 
ابتلا نســبتا بالا هســتند، افزود: به طوری که اگر کنترل های نوروزی به خوبی انجام نشود و 
قواعد و مقررات تدوین شــده از سوی ستاد ملی مقابله با کرونا به خوبی اجرا، پایش و نظارت 
نشود، احتمال اینکه در اواخر فروردین و اوایل اردیبهشت گرفتار پیک هفتم شویم، وجود دارد. 

همانطور که سال گذشته، با فاصله کمی بعد از فروکش پیک چهارم، پیک پنجم را داشتیم.
ســوری تاکید کرد: بنابراین نمی توان خیلی به شــرایط موجود دل خوش کرد و تصو کرد که 
کرونا تمام شــده اســت. تصوراتی مبنی بر اینکه فکر می کنند که امُیکرون نسبتا ضعیف بود 
یا ارتفاع قله پیک ششــم کمتر از پیک های دیگر بود یا اینکه مرگ و میر از بین می رود و ... 

تصورات باطل و اشتباهی است.
خطرات یک ویروس هوشمند

وی با بیان اینکه ویروس کرونا بســیار هوشمند است و مشخص نیست که جهش بعدی که 
اتفاق می افتد، از جهش قبلی شــدیدتر است یا خیر، گفت: بنابراین تا زمانیکه به مرحله حذف 
اپیدمی نرسیدیم، طبیعتا باید همچنان آماده باش داشته و همچنان جامعه باید برای سلامتش 

تلاش کند.

  چه زمانی پیک بیماری شروع می شود
 و پایان می یابد؟

این اپیدمیولوژیست درباره امکان بروز 
قلــه دیگری در پیک ششــم، گفت: 
باید ابتدا تعریف پیک را به درســتی 
مشــخص کنیم؛ معمولا وقتیکه طی 
دو هفته به طور مستمر روند کاهشی 
در ابتلا داشــته باشــیم و این روند 
کاهشی تا دو هفته بعد هم ادامه یابد، 
می توان پیک را تمام شده تلقی کرد. 
البته از آنجایی که در کشور بیماریابی 

فعال نداریم، نمی توانیم خیلی درباره ابتلا قضاوت کنیم. زیرا مانند کوه یخی می ماند که فقط 
نوک آن را می بینیم. بنابراین بیشــتر باید روی میزان مرگ و بســتری تاکید کنیم، آن هم نه 

فقط مرگ های تست مثبت تایید شده، بلکه همه مرگ های با علامت کرونا.
ســوری ادامه داد: حال اگر طی دو هفته روند کاهشی در بستری و مرگ ادامه یابد، می توانیم 
اعلام کنیم که پیک در حال پایان اســت. وقتی روند کاهشی تا دو هفته دیگر هم باید ادامه 
یابد، در این زمان می توان پیک را تمام شده تلقی کرد، اما اگر نوساناتی وجود داشته باشد، به 

این معناست که در همان پیک هستیم، اما نوسان داریم.
وی گفت: در عین حال اگر بعد از دو هفته روند افزایشــی شکل گیرد و دو هفته هم این روند 
افزایشی ادامه یابد، در آن زمان می گوییم که پیک بعدی آغاز شده است. حال فاصله دو پیک 
می تواند بســیار نزدیک باشد و بلافاصله بعد از تمام شدن یک پیک، پیک بعدی بیماری آغاز 
شود یا اینکه با فاصله باشد. به عنوان مثال پیک سوم و چهارم کرونا در کشور که بین آذر ماه 
1399 تا فروردین 1400 بود و بیشترین فاصله دو پیک را در این دو پیک در کشور داشتیم و 
این نشان داد که تداوم مداخلات توانست موثر باشد، اما سفرهای نوروزی 1400 باعث شد که 
بلافاصلــه بعد از تعطیلات، پیک چهارم و بعد هم پنجم را تجربه کنیم. الان هم این نگرانی 

وجود دارد که  بلافاصله بعد از پیک ششم، دچار پیک هفتم شویم.
5 واریانت هشداردهنده کرونا

ســوری با بیان اینکه اخیرا واریانت هشــداردهنده جدیدی در دنیا مطرح نشــده است، گفت: 
تاکنون پنج واریانت هشــداردهنده داشــتیم که شــامل آلفا، بتا، گاما، دلتا و امُیکرون بوده اند 
که گاما به ایران نیامد. بنابراین اگر قرار باشــد واریانت دیگری ایجاد شــود، سازمان جهانی 
بهداشــت باید آن را تایید کند. شواهد نشــان نمی دهد که واریانت هشداردهنده  دیگری آمده 
باشد، هرچند که جهش هایی به صورت ساب واریانت اتفاق می افتد. با این حال اخیرا واریانت 
هشــداردهنده ای مطرح نشده، اما برای عدم ایجاد آن هیچ تضمینی وجود ندارد. در عین حال 
اگر هم پیک هفتمی در کشور داشته باشیم، مشخص نیست که با واریانت های موجود خواهد 
بــود یا با واریانت های جدید. البته باید توجه کرد کــه الزاما رخداد یک پیک جدید، تابع یک 

واریانت جدید نیست.

  نوسازی و بازسازی ۳۵0 مدرسه تخریبی 
هرمزگان تا سال ۱۴0۵

رئیس ســازمان نوســازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور با اشــاره به تجربه مثبت همکاری 
قرارگاه سازندگی و محرومیت زدایی سپاه و نیروهای جهادی بر توسعه فضای آموزشی مناطق 
محروم و صعب العبور، گفت: امیدواریم طی چهارســال آینده 350 مدرســه تخریبی اســتان 

هرمزگان با یک کار جهادی بازسازی و نوسازی شود.

به گزارش ایسنا، مهراله رخشانی مهر در جلسه هم اندیشی بررسی وضعیت فضاهای آموزشی 
و حل مشکلات مدارس فرســوده استان هرمزگان که با حضور سردار محمد مارانی؛ فرمانده 
قرارگاه منطقه ای مدینه منوره نیروی زمینی ســپاه و جمعی دیگر از مسئولان استان در سالن 
اجتماعات اســتانداری برگزار شد، با اشاره به حجم اجرای پروژه های عمرانی وزارت آموزش و 
پرورش، گفت: در اســتان هرمزگان تعداد قابل توجهی پروژه آموزشی در دست احداث داریم 
که بیش از 960 کلاس درس را شــامل می شــود.وی افزود: اعتبار استان هرمزگان در حوزه 
فضاهای آموزشــی طی سال جاری 350 میلیارد تومان بود که به نسبت سال گذشته رشد سه 

برابری را شاهد بودیم.
رئیس سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور گفت: در تلاشیم میانگین سرانه فضای 
آموزشــی در مناطق محروم اســتان را به 5.۲ مترمربع به ازای هر دانش آموز برسانیم و برای 
این موضوع اعتبار ویژه ای پیش بینی کرده ایم.وی با اشــاره به تجربه مثبت همکاری قرارگاه 
سازندگی و محرومیت زدایی سپاه و نیروهای جهادی بر توسعه فضای آموزشی مناطق محروم 
و صعب العبور، ادامه داد: امیدواریم طی چهارسال آینده 350 مدرسه تخریبی استان هرمزگان 
با یک کار جهادی بازسازی و نوسازی شود.مهدی دوستی؛ استاندار هرمزگان نیز در این جلسه 
با تاکید بر این که تامین زیرساخت های آموزشی و نوسازی و مقاوم سازی فضای موجود یکی 
از اولویت های مهم است، افزود: برای مقاطع ابتدایی و متوسطه اول مشکل خاصی وجود ندارد 
اما مشــکل اساسی در دوره دوم متوسطه و به ویژه دختران  است که متاسفانه کمبود فضای 
آموزشی در برخی مناطق سبب ترک تحصیل آنها شده است که باید این مساله را حل و فصل 
کنیم.دوســتی گفت: بر همین مبنا طی یک نامه به وزارت آموزش و پرورش خواستار احداث 
یک مدرسه ملی مجازی شده ایم تا دانش آموزانی که ترک تحصیل کرده اند هر زمان که اراده 

کردند بتوانند مجدد روال تحصیل خود را ادامه دهند.

خبر

تاثیر اختلالات روانی بر ناباروری چیست؟
تخصــص زنــان و زایمــان بــا اشــاره به 
تاثیــرات اختــلالات روانــی بر نابــاروری 
گفــت: نابــاروری عوارض روحــی و روانی 
متعــددی بــرای زوجین به دنبال داشــته و 
با افزایش اضطراب، اســترس و احســاس 
 گناه فشــار روانی بر زن و شوهر را افزایش

 می دهد.
ســوزان پیروان در گفت وگو با خبرنگار 
اجتماعــی ایرنا افزود: از منظر پزشــکی، 
تعریف نازایی یک ســاله است و زوجین 
در صورت تصمیــم به فرزندآوری و عدم 
بارداری پس از یک سال جزو گروه نابارور 

قرار می گیرند.
وی تصریــح کرد: در وضعیــت نرمال زن و 
شــوهر یک ســال پس از ازدواج در صورت 
اقدام به فرزندآوری، باید بتوانند صاحب فرزند 
شوند، در غیر این صورت خود را زوج نابارور 
و »ناباروری« را به منزله یک بیماری درنظر 

می گیرند.
علت 1۰ تا 1۵ درصد از موارد ناباروری 

ناشناخته است
عضو انجمــن متخصصین زنــان و زایمان 
ایران یادآور شد: گاه در بررسی های پزشکی 
نیز علل دقیق ناباروری مشــخص نمی شود. 
براســاس برخــی آمار هم علــت 10 تا 15 
درصد از موارد ناباروری ناشــناخته اســت، 
اما به صورت خودکار ناباروری با برچســب 
بیماری همراه بوده و این امر سبب اضطراب 

و استرس خواهد شد.

براساس آمار جهانی ۸ تا 1۲ درصد از 
جمعیت جهان نابارور است

پیروان ادامه داد: براســاس آمار جهانی نیز 8 
تا 1۲ درصــد از جمعیت جهان نابارور و این 
رقم بخش عظیمــی از جمعیت کره زمین را 

دربر خواهد گرفت.
این پزشــک توضیــح داد: تــداوم ناباروری 
عوارض روانــی متعددی بــرای زوجین به 
دنبال داشــته و درمان های ناباروری به علت 
آمدوشــدهای طولانی، هزینه های چشمگیر 
اقتصادی و تاثیرگذاری بر روند زندگی زن و 
شــوهر بر این اضطراب و استرس می افزاید. 
بــه عبارت دیگر، هزینه های درمانی ســبب 
تحمیل یک فشــار روحــی - روانی و مالی 
به طور همزمان داشــته و این امر نیز تبعات 

روانی متعددی به همراه خواهد داشت.
پیــروان افزود: ایــن فشــارهای روحی بر 
هورمون هــا اثرگذار بوده و ایــن اثرگذاری 
می توانــد دوطرفه باشــد. )تاثیــر تغییرات 
هورمونی بر اعصــاب وروان( این اضطراب 
و نگرانی بر ســطح هورمون های مردانه نیز 
تاثیرگذار و کمیت و کیفیت اسپرم ها را تغییر 
نیازمند  می دهد. زنان هــم برای بــارداری 
کارکرد صحیح تخمدان و همچنین ســطح 

هورمون های مناسب خواهند بود.
وی گفــت: بنابرایــن در طــول درمان های 
ناباروری همچنین زوجین در حالت اضطراب، 
استرس، نگرانی و تشویش، احساس گناه )به 

دلیل ناباروری( به سر می برند.

پیــروان ادامه داد: رخداد یــک واقعه ناگوار 
همچون مــرگ عزیزان نیــز تبعات روحی 
مخربی برای زوجین به همراه داشته و تجربه 
این اتفاقت هم می تواند بر سطح هورمون ها 
و ناباروری و... تاثیرگذار باشد. گاه همچنین 
تاثیرات ناباروری می توانــد با رفع عارضه و 

فرزندآوری نیز تداوم داشته باشد.
وی افــزود: به عبارت دیگــر، تبعات روانی 
ناباروری با وجود فرزند نیز زوجین را به طور 
کامل و به یک باره به گذشــته بازنمی گرداند 
و می تواند ســال ها ادامه دار و نیازمند معالجه 

باشد.
آیا تاثیر عوامل روانی بر ناباروری در زنان 

و مردان متفاوت است؟
پیروان در ادامه در خصوص این پرســش که 
»تاثیر عوامل روانی بــر ناباروری در زنان و 
مردان متفاوت است« نیز عنوان کرد: تفاوت 
در این مســاله به علت ناباروری بازمی گردد. 
علت زنانه بی شــک زن و علت مردانه مرد را 

دچار احساس گناه، غم و اندوه خواهد کرد.
وی با بیان اینکه کاراکتر و شخصیت زوجین 
هــم در این مســاله اثرگذار اســت، افزود: 
شخصیت هر یک از طرفین نیز با این تفاوت 
مرتبط است. هر یک از طرفین )زن و شوهر( 
می توانند شــخصیتی مضطرب داشــته و در 

زمینه این عوارض بیشتری را تجربه کنند.
زنان بیش از مردان مستعد افسردگی هستند

وی یادآور شــد: به طور کل اما زنان بیش از 
مردان احساساتی و مستعد افسردگی هستند. 

بنابرایــن در صــورت نابــاروری و تحمیل 
عوارض روانــی این عارضه نیــز باتوجه به 
سیستم بدنی و روحی احتمالا بیش از مردان 

افسردگی را تجربه می کنند.
راهکارهای پیشگیری، کاهش و رفع 

تاثیرات عوامل روانی بر ناباروری
عضو انجمن متخصصین زنان و زایمان ایران 
ادامه داد: به منظور پیشگیری، کاهش و رفع 
تاثیرات عوامل روانی بــر ناباروری می توان 
گفــت، زن و شــوهر در درمان های ناباروی 
باید با یکدیگر همکاری داشــته و معالجات 
پزشکی را در این زمینه پیگیرانه دنبال کنند.

وی افزود: ارتباط زن و شوهر نیز در این ایام 
بایــد مبتنی بر عشــق و محبت و صمیمیت 
باشــد. فقدان این رابطه بین زن و شــوهر 
طرفین را دچار اضطراب و تشــویش کرده و 

این مساله نیز بر ناباروری تاثیرگذار است.
پیــروان اضافه کــرد: در صورت احســاس 
فشــارهای روحی و روانــی همچنین کمک 
فکــری و کفت وگو نیــز می تواند اثربخش 
باشــد. این گفت وگو لزوما نباید با خانواده، 
دوستان، اقوام و خویشاوندان باشد. گفت وگو 
با غریبه )اعم از مشاور و روانشناس و...( هم 
می تواند باعث شود زوجین از این وضعیت با 

آرامش گذر کنند.
وی افزود: زوجین همچنیــن تمرکز خود را 
بر مســاله ناباروری متمرکز نکنند. در دوران 
معالجه، ذهنیت و تمرکز زن و شوهر می تواند 
بر حرفــه مربوطــه )در صورت اشــتغال(، 

فعالیت های هنری، ورزشی و تفریحی باشد. 
گاه نیز ذهنیت زن و شــوهر قبل از مراجعه 
به پزشــک به با اطلاعات متفرقه از اینترنت 
و فضــای مجازی ســاخته شــده و نیازمند 
ساعت ها گفت وگو با بیمار برای پاک سازی 
ذهن است.وی با اشــاره به مراجعان نابارور 
گفت: ایــن زوجین باید حمایت شــوند. در 
ایران نه با یک شــخص که با یک خانواده 
ازدواج می کنیــم. خانواده طرفیــن نباید به 
طــور مداوم در خصوص زمــان فرزندآوری، 
علل عدم بارداری و... از زن و شــوهر سوال 
کنند. این پرسش ها علیرغم نیت دلسوزانه از 
طرف خانواده می تواند باعث فشارهای روحی 
مضاعف زوجین شده و اضطارب و نگرانی را 

افزایش دهد.
پیروان خاطرنشان کرد: زن و شوهر نیز باید 
مسائل زناشویی را در خانواده )بین یکدیگر( 
حفظ کنند و بــه منظور گفت وگو و دریافت 
حمایت های مشــورتی و... از گروهی کمک 
بگیرند که سوال و جواب های مداوم به دنبال 
نداشته و مسبب تحمیل استرس های روانی 

بیشتر نشود.
به گزارش ایرنا، از هر 6 زوج یک زوج مبتلا 
به مشکلات ناباروری است. سازمان بهداشت 
جهانی، ناباروری را یک بیماری سیستم تولید 
مثل برشــمرده است که به وسیله ناکامی در 
باروری پس از دوازده ماه )یا بیشتر( آمیزش 

جنسی منظم بدون محافظت رخ می دهد.

افزایش ۱۰ درصدی نرخ شیوع اختلالات روان با شیوع کرونا ۷ میلیون هکتار از بیابان های کشور در وضعیت فوق بحرانی

براســاس اعلام ســازمان بهداشــت جهانی نرخ شــیوع 
اختلالات روانی در دوران کرونا نسبت به قبل از کرونا 10 
درصد افزایش یافته است. وزارت بهداشت قبل از کرونا نرخ 
اختلالات روانی در ایــران را 8/۲3 درصد اعلام کرده بود 
که با این آمار اکنون نرخ شــیوع اختلالات روانی می تواند 

5/34 درصد باشد.
بــه گزارش ایســنا، محمد حاتمی در جلســه اخیر قرارگاه 
عملیاتی ســتاد ملی مبــارزه با کرونا در ارایه گزارشــی از 
وضعیت ســلامت روان در دوران پاندمی کرونا و پساکرونا 
و برنامــه مقابله با عوارض روانی-اجتماعی کرونا گفت: در 
فوریه ۲0۲0 سازمان بهداشت جهانی به دلیل شیوع کرونا 
در جهان حالت اضطراری وضع کرد و ســپس محدودیت 
هــا، قرنطینه کامــل ، تعطیلی کســب و کارها، مدارس و 
دانشگاه ها و بســیاری تغییرات برای اجرای پروتکل های 
بهداشتی انجام شــد. قرنطینه کامل موجب کاهش فعالیت 
هــای روزمره ، محدودیت های ســفر و عبــور و مرور  و 
کاهش روابط اجتماعی و بروز مشکلات شغلی و مالی شد. 
ایــن امر ترس از بیماری، ترس از مرگ ، بروز افکار منفی، 
ایجاد شــایعات و ده ها پیامد دیگر سلامت روان جامعه را 

تهدید کرده است.
وی بــا بیان اینکه ســلامت از نظر ما چهار بعدی اســت. 
ســلامت معنوی، سلامت جســمی، ســلامت اجتماعی 
وســلامت روانی، اضافه کرد: متأســفانه بحران کرونا که 
همراه خود بحران های دیگــر چون بحران دانش، بحران 
زندگی دیجیتالی و بحران معیشت را داشته است؛ سلامت 
را در ابعاد مختلف تحت تأثیر قرار داده است  و برای سلامت 
روان مشــکلاتی ایجاد کرده اســت.به گفته وی، براساس 
اعلام سازمان بهداشت جهانی نرخ شیوع اختلالات روانی 
در دوران کرونا نســبت به قبل از کرونا 10 درصد افزایش 
یافته اســت. وزارت بهداشــت قبل از کرونا نرخ اختلالات 
روانی در ایران را 8/۲3 درصد اعلام کرده بود که با این آمار 
اکنون نرخ شــیوع اختلالات روانی می تواند 5/34 درصد 

باشد.رئیس سازمان نظام روان شناسی و مشاوره ادامه داد: 
بر اساس یافته های عینی و پژوهش های ملی و بین المللی 
مشــکلات واختلالاتی چون تنهایی، افسردگی، اضطراب، 
نگرانی، خشــم ، پرخاشگری، اســترس، ترس، وسواس، نا 
ایمنی روانی، خودکشــی و آســیب اجتماعی چون اعتیاد 
،فرسودگی شــغلی، مهاجرت ، هویت ناپایدار مشهود است 
و همــراه آن کاهش کیفیت زندگی، کاهش امید اجتماعی، 
کاهش نشــاط اجتماعی، عدم آرامش روانی، رواج شایعات، 
کاهش ســرمایه های اجتماعی، کاهــش کارآمدی فردی، 
کاهش بهره وری ملی، کاهــش اعتماد ملی و امنیت روان 
را در پی داشته است، این امر موجب شده سازمان بهداشت 
جهانی از کشــورها بخواهد که برای سلامت روان سرمایه 
گذاری نماینــد.وی با بیان اینکه تحقیقات و پژوهش های 
کشــور جملگی ارتباط بین بحران کرونا و اختلالات روانی 
و آســیب های اجتماعی-روانی را ثابت کردند، گفت: برای 
شــرایط موجود ضرورت دارد، ســتاد ملــی برنامه ریزی و 
برای پیشــگیری از سونامی اختلالات روانی و آسیب های 
اجتماعی اقدامات لازم انجام دهد در غیر این صورت هزینه 
این شــرایط به مراتب بیشــتر از دوران کرونا خواهد بود.
حاتمی برنامه مقابله با عوارض روانی-اجتماعی پیشنهادی 

سازمان نظام روان شناسی و مشاوره را به شرح بیان کرد:
- در اولین گام: تجربه نگاری، غربالگری و انجام پژوهش 

های کاربردی در رأس قرار گیرد.
- در دومین گام: آموزش سواد سلامت روان، سبک زندگی 

سالم، آموزش مهارت ها، خودمراقبتی
- در سومین گام: توســعه خدمات روان شناسی و مشاوره 
برای عموم مردم، پیوســت های سلامت روان، مداخله در 

بحران، بازسازی سوگ کرونا
وی گفت: این برنامه ها باید بر اساس یک تقسیم کار ملی 
و با محوریت سازمان  نظام روان شناسی و مشاوره و استفاده 
از تمام سرمایه های اجتماعی کشور خصوصا روان شناسان 

و مشاوران  تحقق یابد.

رئیس ســازمان جنگل هــا، مراتع و آبخیــزداری با بیان 
اینکه هفت میلیون هکتار از بیابان های کشــور در وضعیت 
فوق بحرانی قرار دارند، گفت: طرح کاداستر تا دو سال آینده 

به پایان می رسد.
به گزارش ایســنا، مســعود منصور در آیین کاشت نهال در 
شهرک دارویی برکت  شهرستان ساوجبلاغ و بهره برداری 
از 975 طرح منابع طبیعی سراســر کشــور که با مرکزیت 
البرز به صورت وبیناری برگزار شــد، بــا بیا اینکه از جمله 
مخاطرات کشور موضوع آب، خاک و پوشش گیاهی است، 
اظهار کرد: اگرچه این مخاطرات تاثیر خود را در دراز مدت 
نشــان می دهد اما امروز ما شــاهد نتیجه این بحران ها در 
قالب سیل، ریزگرد، فرسایش خاک، خشک شدن قنات ها و 

کاهش سطح آب های زیر زمینی هستیم.
وی با بیان اینکه اکنون در کشور سالانه با 16 تن فرسایش 
در هکتار مواجه ایم، توضیح داد: ســالانه ۲50 میلیون متر 

مکعب فرسایش در دریاچه سدها قرار می گیرد.
وی اضافه کرد: سد امیر کبیر ۲04 میلیون متر مکعب است 

و هر ساله در کشور به اندازه یک سد فرسایش داریم.
وی تاکید کرد: علاوه بر این، از حدود 40 هزار رشته قنات، 
یک سوم آن در معرض کم آبی و خشک شدن قرار دارد.  

 به گفته این مســئول ۲7 میلیون هکتار از عرصه کشــور 
پهنه ســیل خیز است که 450 شهر و 8 هزار و ۲60 روستا 

در پهنه قرار دارد.
رئیس ســازمان جنگل ها، مراتع و آبخیزداری گفت: در ۲0 
ســال اخیر بیش از 3 هزار و 500 ســیل داشته ایم که هر 

کدام تا 3 هزار و 500 میلیارد خسارت وارد کرده اند.
وی ادامه داد: حــدود 3۲ میلیون هکتار از عرصه کشــور 
مناطق بیابانی اســت که هفت میلیون آن در شــرایط فوق 
بحرانی و ۲.5 میلیون هکتار نیز کانون های مولد گرد و غبار 
هستند بنابراین در این شرایط نیاز به عزم جزم برای کاهش 

مخاطرات طبیعی است.
وی با اشــاره به اینکه با اجرای طرح های آبخیزداری 70 

درصد مخاطرات ســیل کاهش می یابــد، تصریح کرد: تا 
کنون؛ بیش از 10هزار رشته قنات با فعالیت های آبخیزداری 
احیا شــده که آبدهی آن ها از یک و نیم تا سه رابر افزایش 
یافته و باعث مهاجرت معکوس به روستاها شده است.  این 
مسئول تصریح کرد: همانگونه که مقام معظم رهبری نیز بر 
حفظ آب و خاک تاکید دارند، یکی از راه های نجات کشــور 

آبخیزداری است و حفظ منابع آب و خاک است.
رئیس ســازمان جنگل ها، مراتع و آبخیز داری تصریح کرد: 
یکی از رویکردهایی که به شدت دنبال می کنیم این است 

دو منبع آب و خاک را با مشارکت مردم حفظ کنیم.
وی ادامه داد: در کشــور انجمن خیرین آبخیزداری شــکل 
گرفته و استان البرز یکی از اســتان هایی است که انجمن 

خیرین آبخیزداری دارد.
منصور افزود: امســال 100 هزار هکتار طرح آبخیزداری با 

مشارکت دستگاه ها و مردم شکل گرفته است. 
وی افــزود: علاوه بر این، در حــوزه بیابان زدایی 50 هزار 
هکتار هدفگذاری شــد و با کمک مردم و دستگاه ها در  85 

هزار هکتار هدف پیش بینی شده محقق شد.
این مسئول با اشــاره به اینکه به پیشرفت 95 درصدی در 
کادستر اراضی ملی کشور رسیده ایم، گفت:  کاداستر اراضی 
کشــاورزی در یکی یا دو ســال آینده به اتمام می رســد و 
85 میلیون هکتار از عرصه کشــور در این دو سال کاداستر 

شده است.
به گفته منصــور 60 هزار هکتار زراعت چوب داشــته ایم 
که هر هکتار زراعــت چوب 300 تن چوب تولید می کند و 

می تواند به خودکفایی در تولید کاغذ بینجامد.
وی افزود: از طرفی 6000 هکتار از اراضی که تحت زراعت 
چوب قرار گرفت با پســاب و آب های غیر متعارف آبیاری 

می شود.
وی ادامــه داد: ۲50 هزار هکتار توســعه گیاهان دارویی از 
سال گذشــته تا کنون انجام و در بالادست شهرک دارویی 

برکت نیز کاشت گیاهان دارویی انجام شده است.
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در سوگ محمدمهدی ناصح
سیدمهدی زرقانی در سوگ کوچ همیشگی 
اســتاد  و  ناصح)مصحــح  محمدمهــدی 
فقید زبان و ادبیات فارســی( می نویســد: 
محمدمهــدی ناصح می ماند تــا زمانی که 
خاطراتــش در اذهان شــاگردانش حضور 
دارند، حتی اگر ویراســتار مرگ این جمله 

بزرگ و غنی را از متن زندگی حذف کند.
به گزارش ایسنا، این استاد دانشگاه و منتقد 
ادبی در یادداشــتی که در رثای استاد فقید 

خود، محمدمهدی ناصح نوشــته و او را »معلم فضیلت« معرفی کرده، آورده اســت: »مرگ، 
ویراســتار سخت گیری اســت که حتی به ویراســتاران هم رحم نمی کند؛ جمله ها را بی فعل 
و فعل هــا را بی شناســه می کند. برخی نفرات چونان فعل جمله یا شناســه فعل اند که وقتی 
حذف می شــوند، معنا را مبهم و رسانایی زبان را مختل می کنند و کار مرگ گاهی این است. 
بی رحمانه حذف می کند و ما  تا مدتی در فقدان معنا دست وپا می زنیم و معنای جمله زندگی 
را گم می کنیم؛ گیج و ویج می شویم و در گرداب بی معنایی به هر چیزی دست می اندازیم تا 
شــاید از غرق شدن نجات یابیم. مرگ با حذف فعل جملات و شناسه افعال، متن را پیراسته 
نــه بلکه از آن معنازدایی می کنــد. گویا او از این بازی زبانی »تعلیــق معنا« لذت می برد و 
ســردرگمی ما برایش خوشایند است، هر چند روزی به تعبیر ســنایی مرگ نیز خواهد مرد. 
بله! حذف برخی نفرات معنا را از متن زندگی می زداید، دســت کم برای مدتی. ما خوانندگانِ 
بناچار، با جملات محذوف الفعل و افعال بی شناسه خوگر می شویم و در ابهام بی معنایی معلق 
می مانیم تا باز ویراســتار مرگ دســت به حذف دیگری بزند و تعلیــق دیگری و معنازدایی 
دیگری. بازی مرگ با ما پایان ناپذیر اســت و ویراســتاری بی حساب و کتاب او ادامه دارد تا 
روزی که انگشــتانش بر کلید delete ما فرود آید و بازی تعلیق معنا برای ما تمام شــود. آیا 
ســهراب نیز برای دلخوشــی و تسلی خاطر ما - جملات و شناســه های در آستانه - چنین 
سروده: »و اگر مرگ نبود، دست ما در پی چیزی می گشت«؟ . حال آن که باید می گفت: جز 

غم چه هنر دارد مرگ!
اما آن چه از ذهن ویراستار بی رحم مرگ دور مانده این است که حذف فیزیکی برخی جملات 
و شناســه افعال منجر به محو کلی آن ها نمی شود. آن ها در سطح دیگری در ذهن ما زندگی 
و معناســازی می کنند که ویراستار بدذات را بدان دسترسی نیست. آدم ها جملاتی هستند که 
خاطره می سازند و خاطره ها حذف شدنی نیستند. حتی ویراستار قدرتمندی همچون مرگ نیز 
قادر نیســت خاطره ها را حذف کند. خاطره ها دنباله آدم ها هستند در ذهن دیگران؛ دنباله ای 
که از دســترس ویراستار مرگ به دور اســت و این گونه است که آدمی با خلق خاطره، بازی 
زبانی مرگ را به ســخره می گیرد و می ماند، حتی بعد از حذف شــدن از متن زندگی مادی. 
محمدمهدی ناصح می ماند تا زمانی که خاطراتش در اذهان شــاگردانش حضور دارند، حتی 
اگر ویراســتار مرگ این جمله بزرگ و غنی را از متن زندگی حذف کند و چه خوش نوشــته 

ببهقی که  »مرد آن است که پس از مرگ نامش زنده بماند«.«
محمدمهدی ناصح در ســال 1318 متولد شد. او پژوهشــگر ادبیات فارسی، مصحح و استاد 
بازنشسته دانشــگاه فردوسی مشــهد بود. ناصح برای تصحیح کتاب »روض الجنان و روح 
الجنان فی تفسیر القرآن« )به همراه محمدجعفر یاحقی( برگزیده کتاب سال ایران شد. از آثار 
او می تــوان به »راهنمای نگارش و ویرایش«، »شــعر دلبر: دوبیتی های عامیانه بیرجندی«، 
»شــعر نگار: دوبیتی های عامیانه بیرجندی«، »شــعر غم«، »گزیــده مرصادالعباد«، »گنج 

شایگان: معرفی پاسداران زبان فارسی در شبه قاره هند و پاکستان« و... اشاره کرد. 
محمدمهدی ناصح در روز 19 اسفندماه 1400 و در سن 8۲سالگی از دنیا رفت.

بر اثر سکته قلبی؛

علیرضا غفاری مجری رادیو و تلویزیون 
درگذشت

علیرضا غفاری مجری رادیــو و تلویزیون 
امروز بر اثر سکته درگذشت.

احمدرضا صدر مدیر روابط عمومی معاونت 
صدا با اشاره به درگذشت یکی از گویندگان 
و مجریان پیشکســوت بــه خبرنگار مهر 
بیان کرد: علیرضا غفاری مجری و گوینده 
پیشکسوت رادیو و تلویزیون امروز پنجشنبه 

19 اسفندماه بر اثر سکته درگذشت.
وی ادامه داد: او سال ها برنامه های مختلفی 

را اجــرا می کرد و مدیر روابط عمومی نهادهای مختلفی بوده اســت. او همچنین نویســنده 
کتاب های مختلفی بود و سال ها برنامه های مختلفی را در رادیو و تلویزیون اجرا کرد.

صدر در پایان گفت: اقای غفاری گوینده شیفت پنجشنبه های رادیو پیام بوده است که امروز 
هم قرار بود به رادیو بیاید اما متاســفانه حادثه ای برایش پیش آمد و در اثر ســکته قلبی جزو 

یادگارهای رادیو شد.

شروع کم رمق اکران نوروزی سینماها
اکـران نـوروزی سـال 1401 در دو 
روز ابتدایـی خـود حتـی 10 هـزار 
نفـر را هـم بـه سـینما نکشـاند و 
را  میلیونـی   350 حـدود  فـروش 

ثبـت کـرد.
بـه گـزارش ایسـنا، در حالـی کـه 
از 18 اسـفندماه هفـت  قـرار بـود 
اکـران  بـرای  انتخاب شـده  فیلـم 
فیلم هـای  جایگزیـن  نـوروزی، 
قدیمـی شـوند امـا فقـط سـه فیلم 

بـه ایـن نوبـتِ اکران رسـیدند کـه آن هـا هـم در دو روز اول موفقیت چندانـی در جذب 
نداشـتند.  مخاطـب 

مافـی،  مجیـد  کارگردانـی  بـه  »قدغـن«  فیلم هـای  اسـنفند(   18( چهارشـنبه  روز  از 
»موقعیـت مهـدی« بـه کارگردانی هـادی حجازی فـر و »گل به خودی« بـه کارگردانی 
احمـد تجـری در سـینماها اکـران شـدند کـه در مجمـوع تـا سـاعت 11:30 روز جمعه، 

بیسـتم اسـفندماه بـه مجمـوع فـروش 348 میلیـون تومان رسـیدند.
فیلـم »قدغـن« بـا 7۲۲ تماشـاگر ۲7 میلیون و 435 هـزار تومان فروش داشـته و »گل 

بـه خـودی« هـم بـا 345 تماشـاگر 13 میلیـون و 745 تومان بلیت فروخته اسـت.
در بیـن ایـن سـه فیلم »موقعیـت مهدی« شـرایط بهتـری دارد و با فروش حـدود 308 

میلیـون تومـان میزبـان 8733 نفر بوده اسـت.
قـرار اسـت فیلم های »مرد بازنده« محمدحسـین مهدویان و »شـادروان« بـه کارگردانی 
حسـین نمـازی از ۲5 اسـفندماه روی پـرده برونـد و احتمـالًا »روز صفر« بـه کارگردانی 

سـعید ملـکان هـم از فردا )شـنبه، ۲1 اسـفند( آماده اکران خواهد شـد.
علاوه براین هـا »سـگ بند« بـه کارگردانـی مهـران احمـدی نیز کـه در همیـن روزهای 
اخیـر پروانـه نمایـش گرفتـه بایـد اکـران شـود ولـی احتمـالا ایـن فیلـم بـه دلیـل دیر 
آثـار  دیگـر  ماننـد  نهایـی،  فهرسـت  باتاخیـر  اعـلام  و  نـوروزی  اکـران  بـه  پیوسـتن 

تعیین شـده، فرصـت آماده سـازی نهایـی و تهیـه اقـلام تبلیغاتـی را نداشـته اسـت.
سـازندگان ایـن فیلم هـا امیدوارنـد کـه فرصـت تبلیغاتـی خوبـی بـرای اکران نـوروزی 
فراهـم شـود چـرا کـه بسـیاری از مـردم از آغـاز اکـران فیلم های جدیـد اطـلاع ندارند.
فیلـم »شـادروان« کـه یکـی از کمدی های ایـن نوبت از اکـران معرفی شـده، به همین 

دلیـل بـا تاخیـر اکران می شـود و پوسـتر آن هم به تازگی رونمایی شـده اسـت

نگاه

خبر

پرور: بازیگران پیشکسوت نیازمند کار هستند نه کمک مالی

جزئیات »دورهمی« نوروزی منتشر شد

بازیگر فیلــم »بوتاکس« گفت: به طور کلی 
وضعیت تولیدات خوب نیســت، اکثر سرمایه 
گذاران کنار کشیده اند و به هیچ عنوان برای 
تولید در شــرایط فعلی ریســک نمی کنند، 
دیگر به هیچ وجه به ســینما و تئاتر امسال 
امیدی نیست و اما امیدوارم سال آینده اتفاق 

متفاوتی حادث شود.
سوســن پرور در گفت وگو با میزان ، درباره 
ســختی های بازیگری در ایــام کرونا گفت: 
البته که شــرایط بــرای بــازی در این ایام 
بســیار ســخت اســت اما انصافا گروه بچه 
محل به طور کامل و بســیار وسواس گونه 
پروتکل های بهداشتی را در هنگام ضبط این 
اثر رعایت کردند و من بــه نوعی خیالم در 

بازیگری راحت بود. 
وی در همیــن راســتا ادامه داد: در پشــت 
صحنــه مجموعه بچه محــل پروتکل های 
بهداشــتی تماما رعایت می شد، همه عوامل 
ماســک می زدند، در هر جای صحنه مقادیر 
نامحــدودی الکل و مــواد ضدعفونی وجود 
داشــت و ما به راحتی می توانســتیم برای 

ضدعفونی از آنها استفاده کنیم. 

پــرور درباره شــرایط پیشکســوتان عرصه 
بازیگری اظهار کرد: بحث بر ســر حمایت از 
پیشکسوتان نیست زیرا بسیاری از بازیگران 
که هنوز میانســال هم نشــده اند در چرخه 
سینما حذف شــده اند. بازیگران پیشکسوت 
نیازمند کار هســتند نه کمک مالی. ما تعداد 

زیــادی بازیگر داریم که همــه بیکار مانده 
اند، از ســویی میزان تولیداتمان بسیار کمتر 
از تعــداد بازیگران اســت و از طرفی در آن 
تعداد محدود تولیدی هم چند بازیگر محدود 
حضور دارنــد. وقتی حــرف از حمایت می 
زنیم باید ریشــه ای به قضیــه نگاه کنیم و 

اگر پرداخت پول یــا وام حل کردن صورت 
مسئله اســت. وی در همین راستا ادامه داد: 
به طور کلی وضعیت تولیدات خوب نیســت، 
اکثر سرمایه گذاران کنار کشیده اند و به هیچ 
عنوان برای تولید در شــرایط فعلی ریسک 
نمــی کنند، دیگر به هیچ وجه به ســینما و 
تئاتر امسال امیدی نیست و اما امیدوارم سال 

آینده اتفاق متفاوتی حادث شود.
    کارگــردان نمایــش »هایلایت« درباره 
بازگشــایی تئاتر اظهار کــرد: از نظر من باز 
بــودن تئاتر در شــرایط فعلی بــه هیچ درد 
نمی خورد، به نظرم با این نوع از بازگشــایی 
تئاتر سر خودمان کلاه می گذاریم زیرا وقتی 
می توانیم تئاتر را باز اعلام کنیم که درآمدی 
از آن حاصل شــود، وقتی بازگشایی تئاتر در 
امرار معاش عوامل تاثیری نداشته باشد، باز 
و بسته بودن این هنر هیچ فرقی نمی کند. 

وی در همیــن رابطه تصریح کرد: همین که 
سالن نمایش باز باشــد اما مخاطبی نداشته 
باشد به معنای بازگشــایی تئاتر نیست، این 
هنر در بحران به شدت بدی برخورد کرده که 
بعید می دانم به این زودی هم برطرف شود.

پرور با تاکیــد بر رعایت اصول بهداشــتی 
خاطرنشــان کرد: متاسفانه موج جدید کرونا 
نشــان می دهد که باید برای کنترل بیماری 
کرونا قوانین محکمی وضع شــود زیرا خود 
مــن در راس همه فرهنگ درســت رعایت 
اصول بهداشــتی را ندارم و همین امر باعث 
شــده تا این بیماری وارد مــوج های بعدی 

شود. 
پــرور پیرامون تلاش خود برای درخشــش 
در تمام ژانرها عنوان کرد: تمام تلاشــم را 
می کنم که در هر ژانــری توانمندی خود را 
به چالش بکشــم و این برایم بسیار جذاب و 
هیجان انگیز است که مخاطب من را در هر 
نقشی بپذیرد، اما اگر مجبور به انتخاب باشم، 

نقش برای من تعیین کننده است.
سوسن پرور خاطرنشان کرد: به عنوان بازیگر 
مشتاق بازی در نقش های متفاوت هستم، اما 
این امر منوط به ریسک پذیری کارگردانان 
اســت که کمتر اتفاق می افتد. مظاهری این 
ریســک را پذیرفت و برای بازی من در این 
فیلم مصر بود. امیدوارم این شرایط برای من 

و بازیگران دیگر فراهم شود.

ایـن  جرئیـات  از  »دورهمـی«  تهیه کننـده 
مجموعـه کـه همزمـان بـا نـوروز 1401 فصل 

داد. خبـر  می شـود  پخـش  آن  جدیـد 
برنامـه  تیـزر  مهـر،  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
»دورهمـی« از شـب گذشـته در شـبکه نسـیم 
رونمایـی شـد و ناصـر قدیرکاشـانی تهیه کننده 
ایـن مجموعـه متنـی را در صفحـه شـخصی 
مجموعـه  توضیـح  بـه  کـه  داد  قـرار  خـود 

می پردازنـد. »دورهمـی«  نـوروزی 
وی نوشـت: در ایـام نـوروز بـا ویـژه برنامـه 
نـوروزی دورهمی از شـبکه نسـیم همراه شـما 

بود. خواهیـم 
محبـوب  بـا حضـور چهره هـای  برنامـه  ایـن 
خواننـدگان  بازیگـران  هنرمنـدان  شـامل 
کـه  شـده  تولیـد   … و  ورزشـی  قهرمانـان 
در ایـن فصـل بـه همـراه 7 نفـر از نزدیـکان 
خود شـامل اعضـا خانـواده دوسـتان همکاران 

و… بعنـوان شـرکت کننـده در برنامـه حضور 
یافته انـد.در این فصـل رویکرد تولیـد کنندگان 
بـرای  مخاطبیـن  نظـرات  از  اسـتفاده  برنامـه 
ایجـاد لحظاتـی شـاد و مفرح و کامـلًا متفاوت 
بـا فصل قبل بـوده کـه در این راسـتا برنامه با 
محوریـت دورهمی و در کنـار آن گفت و گوی 
مجـری برنامـه مهـران مدیـری بـا میهمانـان 
همـراه با طرح تعدادی سـوال طراحـی و تولید 
شـده کـه ایـن پرسـش و پاسـخ ها بـا لحظاتی 

بسـیار شـاد همراه اسـت.
سـوالات در ایـن فصـل از حالـت تخصصـی 
خارج شـده و در سـطح اطلاعـات عموم جامعه 
طراحـی شـده کـه بـرای همـه بیننـدگان در 
سراسـر کشـور جذاب و قابل پاسـخگویی باشد 
و ضمـن بـالا بردن سـطح اطلاعـات عمومی، 
با پاسـخگویی به سـوالات در منـزل، بینندگان 

از سـطح معلومـات خـود مطلع شـوند.

همچنین بیشـتر زمـان برنامه در قسـمت دایره 
و بـا 8 نفـر شـرکت کننده سـپری خواهد شـد 
و فقـط یـک نفـر در قسـمت ربـات مسـابقه را 
ادامـه خواهـد داد. مسـابقه بصـورت گروهـی 
بـوده و میهمـانِ  دعـوت شـده سـرگروه تیـم 

ست. ا
در ایـن فصـل حـدود 80 تیـم در این مسـابقه 
شـرکت خواهنـد کـرد کـه پـس از هـر برنامه 
امتیـاز تیـم مشـخص و در پایـان مسـابقات به 
بالاتریـن امتیـاز جایـزه ویـژه اهدا خواهد شـد. 
تـا کنـون بیـش از 60 قسـمت از ایـن فصـل 
 80 پایـان  تـا  برنامـه  تولیـد  و  شـده  ضبـط 

قسـمت ادامـه خواهـد یافـت.
امیدواریـم بـا این فصـل از برنامـه دورهمی از 
برنامـه لـذت ببریـد و لحظاتـی بسـیار شـاد و 
جـذاب را در کنـار خانواده خـود تجربه نموده و 

از برنامـه رضایت داشـته باشـید.

پژمان جمشیدی:

 »زیرخاکی3« سریالی سخت که لحظاتش شیرین می گذرد
پژمــان جمشــیدی گفت که فصل ســوم 
ســریال »زیرخاکی« سکانس های سخت و 
هیجان انگیزی دارد و امیدوارم در این فصل 

از سریال نیز رو سفید باشم.
 پژمــان جمشــیدی )جمعه ۲0 اســفندماه( 
مهمــان تلفنی برنامه »سریالیســت« بود و 
در گفت وگو با پدرام کریمی درباره ســریال 
»زیرخاکــی 3« گفت: این را عیدی مردم به 
خودم می دانم که اجــازه می دهند با حضور 
در ســریال ها در خانه هایشــان دیده شویم. 
حضور در سریال مناســبتی برای من اتفاق 
جذاب و شیرینی اســت که می توانم در عید 
نوروز در تلویزیون جلوی دیدگان مردم باشم. 
از ســریال های مناســبتی که در ماه مبارک 
رمضان و نوروز پخش شــده است خاطرات 

خوبی دارم. 
سریالی سخت که لحظاتش شیرین می گذرد

وی افزود: در روزهای آخر فیلمبرداری فصل 
امیدوارم  سوم سریال »زیرخاکی« هستیم و 
این بار هم مثل دو فصــل قبلی مورد اقبال 
مخاطبان قرار بگیرد. ســریال سختی است؛ 
امــا به خاطر اینکه عوامل خیلی خوبی داریم 
شــیرین می گذرد. این فصل از ســریال 14 
قســمتی اســت و فکر می کنم از ۲9 اسفند 

پخش آن شروع شود و تا 14 فروردین ادامه 
داشته باشد. 

از فصل اول خانوادگی تا فصل سوم با 
فضای اسارت

این بازیگر در ادامه درباره مقایسه فصل های 
مختلف این ســریال توضیح داد: فصل اول 
زیرخاکی کمی خانوادگی تر بود و بیشــتر سه 
کاراکتــر فریبرز، پــری و کاوه را می دیدیم. 
فصل دوم کمی اتفاقات جنگی اضافه شــد. 
در فصل ســوم اســارت را می بینیم. قصه از 
اسارت شــروع می شــود و اتفاقات جذاب و 
ادامه دارد.  بدشانســی های فریبرز همچنان 

هم تمِ اسارت و هم تمِ جنگ را داریم. 
جمشیدی یادآور شــد: نمی توانم پیش بینی 
کنم که ســریال چقــدر مورد اقبــال قرار 
می گیــرد. همه عوامــل از بالاترین رده که 
تهیه کننده کار باشد تا ما که کار را همراهی 
می کنیــم تلاش کردیم ســریال مورد اقبال 

قرار بگیرد. 
برنامه هایی چون »سریالیست« بیشتر 

شوند
بازیگر سریال »پژمان« درباره تحلیل خود از 
برنامه »سریالیست« خطاب به کریمی اظهار 
کرد: بــه خاطر علاقه ام به شــما و مجتبی 

فرجی که ســال ها اســت او را می شناسم، 
بعضی از قســمت های برنامه »سریالیست« 
را دیــده ام. از زمانــی که جام ســتاره ها را 
برگزار می کــردم و مجتبی جوان تر بود و به 
من کمک می کرد، او را می شناســم. برایش 
خوشــحالم که پله های موفقیــت و ترقی را 
طی می کند. گاهی سریال داشتم و به خاطر 
همزمانی بــا زمان فیلمبرداری نتوانســته ام 
برنامــه را ببینم؛ خصوصیــت خوب اخلاقی 
ما است که معمولًا تلاش می کنیم رودروی 
هم از یکدیگر تعریف کنیم، اما صادقانه فکر 
می کنــم برنامه هایی از این دســت باید زیاد 
باشــد که بدون تعارف کارهــا را نقد کنند و 
فکر می کنم باعث ترقی شود بیش تر از اینکه 

بخواهد باعث سرخوردگی شود. 
»سریالیست« باعث می شود شاهد 

سریال های باکیفیت تری باشیم
وی با بیــان اینکــه در رای گیری ها برخی 
خوشــحال و برخی ناراحت می شوند، تاکید 
کرد: همیشــه این در همــه عرصه ها وجود 
دارد امــا آنچه که برای مــن به عنوان یک 
بیننده اهمیت دارد این اســت که یک برنامه 
رســالت خودش را انجام بدهد. فکر می کنم 
»سریالیســت« بــرای نقد صادقانه بســیار 

تلاش می کند و باعث بالا بردن سطح کیفی 
سریال ها می شود. نمی توانیم منکر این باشیم 
که در ســال هایی دچار افت کیفی سریال ها 
بودیم اما امثال این برنامه ها باعث می شــود 
ســازندگان کارهــای تلویزیونی بیشــتر به 
خودشــان بیایند و مراقب کیفیت کار باشند 
تا روز به روز شــاهد پخش ســریال های با 

کیفیت تری از تلویزیون باشیم. 
پروداکشن پروپیمانی داریم

جمشــیدی در پایان با اشــاره به گرفتگی 
صدایــش توضیــح داد: صدایــم کمــی 
گرفته اســت. در ســریال »زیرخاکی« در 
لوکیشــن های جنگی بــوده ام و ناخودآگاه 
از انفجارهــا درمــی روم. کارهای جنگی 
خیلی ســخت است. ســکانس های کمی 
در قیاس با کارهای بزرگی که در ســینما 
ســاخته می شــود، داریم، اما زمان پخش 
سریال خواهید دید که در »زیرخاکی3« چه 
پروداکشن پرو پیمانی داریم. سکانس های 
سخت، هیجان انگیز و عجیب و غریبی در 
این سریال داریم. صدای گرفته من هم به 
داســتان این کار برمی گردد. امیدوارم در 

پایان کار روسفید باشیم. 
آنچه یک سال در »سریالیست« گذشت

»سریالیســت« که در ســالجاری هر هفته 
پنجشــنبه شــب ها روی آنتن مــی رود، در 
نظرســنجی آخرین قسمت خود توانست 89 
درصد رضایت مخاطبان خود را داشته باشد، 
این برنامه در ســال 1400 طی 57 قسمت 
روی آنتن رفتــه که 19 قســمت در نوروز 
1400.11 قسمت در محرم و ۲7 قسمت به 

صورت هفتگی پخش شده است. 
در این قســمت ها 180 کارگردان، نویسنده 
و بازیگــر به برنامه آمده اند که مســن ترین 
آن ها زنده یاد ســیامک اطلســی با 85 سال 
ســن بوده و مهبــد بیور با 7 ســال هم کم 
سن ترین مهمان بوده است. کاوه خداشناس 
نیز بازیگری اســت که با ســه بار حضور در 

برنامه در این زمینه رکورد زده است. 
محمد  تهیه کنندگــی  بــه  »سریالیســت« 
باریکانی و مجتبی فرجی طی 57 قســمت 
بیــش از 30 ســریال تلویزیونی را بررســی 
کرده و 33 نظرسنجی هفتگی از مردم درباره 
علاقمندی هایشان در حوزه سریال سازی طی 
این قسمت ها داشته که به گفته پدرام کریمی 
مجــری برنامه نتیجه این نظرســنجی ها در 
قالب یک دفترچه به مدیران رسانه ملی ارائه 

شده است
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آمادگی خراسان رضوی برای میزبانی از 
زائران با رعایت الزامات بهداشتی کرونا

معاون هماهنگی و مدیریت امور زائران استانداری 
خراســان رضوی گفت: خراســان رضوی آماده 

میزبانی شایسته از زائران در نوروز 1401 است.
به گــزارش صبح امروز، حجت الاســلام حجت 
گنابادی نژاد با اشــاره به برگزاری سومین جلسه 
ستاد اجرایی خدمات سفر خراسان رضوی اظهار 
کرد: در این جلسه مقرر شد با هماهنگی ستاد ملی 
کرونا میزان دقیق تعداد دوز تزریق شده واکسن 

برای مراکز فروش بلیت و خدمات دهی در مبادی ورودی مشــهد تعیین و اطلاع رسانی گسترده 
انجام شــود.وی ادامه داد: همچنین مقرر شد به  طور وسیع اطلاع رســانی درباره نحوه رعایت 
شیوه نامه های بهداشتی به  خصوص استفاده از ماسک در مبادی مواصالتی شهر کنترل و نظارت 
شــود.قائم مقام رئیس ستاد اجرایی خدمات سفر خراسان رضوی تصریح کرد: فرماندار مشهد و 
رئیس ســتاد اجرایی خدمات سفر شهرستان مشــهد نیازسنجی در حریم حرم مطهر رضوی در 
زمینه تعداد داروخانه های شــبانه روزی را انجام و از بیشترین ظرفیت موجود برای ارائه خدمات 
به  صورت شبانه روزی استفاده شود.گنابادی نژاد با اشاره به گزارش رئیس کمیته حمل ونقل این 
ســتاد در خصوص پیش فروش بلیت های راه آهن، هواپیما و اتوبوس از دی ماه گفت: با توجه به 
اینکه ظرفیت  بلیت های پیش فروش شده به اتمام رسیده، برای فروش فوق العاده اقدام و تمهیدات 
برای تامین بلیت مورد نیاز مســافران انجام خواهد شــد.وی اضافه کرد: در این جلسه مقرر شد 
آمارهای مقایسه ای سال های 98 و 1400 در خصوص کسری ناوگان حمل ونقل حوزه های ریلی 
و جاده ای بررســی شــده و میزان کمبود ناوگان در جلسه ای با حضور فرماندار مشهد و اعضای 
کمیته حمل ونقل ستاد اجرایی خدمات سفر استان تعیین شده و توسط فرماندار مشهد از طریق 
مذاکره با وزیر کشــور پیگیری و برای افزایش ظرفیت جابه جایی زائران اقدام شود.گنابادی نژاد 
عنوان کرد: برای اطلاع رســانی سریع، دقیق و مناســب به زائران و مسافران نوروزی در مورد 
خدمات سفر اقدامات لازم انجام گیرد. همچنین کمیته های 14 گانه ستاد خدمات سفر باید تمام 

تلاش و همت خود را برای ارائه مطلوب خدمت به زائران خراسان رضوی به کار گیرند.
وی با بیان اینکه باید نظارت شــبانه روزی بر بازار اقلام اساســی و مورد نیاز زائران و مسافران 
نوروزی باشــد تا تخلفی صورت نگیرد، افزود: علاوه بر این باید نظارت های بهداشتی و ابلاغی 
از ســوی ستاد کرونا نیز اجرا شــود و با خاطیان برخورد مناسب و جدی صورت گیرد تا پس از 

تعطیلات دچار موج های بعدی کرونا نشویم.
افزایش پایگاه های نظارتی بازرسان در اطراف حرم مطهر رضوی

سیدجواد موسوی، مدیر کل میراث  فرهنگی، گردشگری و صنایع  دستی خراسان رضوی با اشاره 
به تاکیدات ویژه رئیس و قائم مقام ستاد اجرایی خدمات سفر استان در مورد پایگاه های نظارتی 
بازرسان در اطراف حرم مطهر رضوی اظهار کرد: تعداد پایگاه های نظارتی بازرسان در اطراف حرم 
مطهر رضوی افزایش و در خصوص مکان های مورد نظر از طریق نرم افزارهای مسیریابی موجود 

به  طور وسیع اطلاع رسانی خواهد شد.
وی ادامــه داد: با توجه به بررســی و نظارت در مبادی مواصلاتی توســط کمیته دهیاری ها و 
شــهرداری ها قرار اســت کمیته حمل ونقل نگاه و توجه ویژه ای به ایســتگاه استقبال از بهار و 

مجتمع های خدمات رفاهی به زائران واقع در ملک آباد را داشته و تجهیز کند.
دبیر ستاد اجرایی خدمات سفر خراســان رضوی با اشاره به ضرورت آمادگی دستگاه های عضو 
ستاد برای خدمات رســانی به زائران نوروز 1401 گفت: مانور خدمت به زائران در کمپ غدیر با 
هماهنگی فرمانداری، شهرداری مشهد و دیگر دستگاه های عضو ستاد ساعت 9 صبح سه شنبه 

برگزار خواهد شد.

 تمهیدات شهرداری برای ایام چراغ برات 
در مشهد

مدیرعامل سازمان حمل ونقل ترافیک شهرداری 
مشــهد گفت: جمع آوری و اعمال قانون دست 
فروشان، متکدیان در حاشــیه محور فریمان از 
جمله اقداماتی اســت که توسط پلیس راه در ایام 

چراغ برات انجام خواهد شد.
هــادی عطارزاده طوســی در خصــوص برنامه 
مدیریت ترافیک در ایام چراغ برات سال جاری، 
اظهار کرد: دغدغه های اصلی در ایام چراغ برات 

اطلاع رسانی مناسب، ترافیک در معابر منتهی به آرامستان ها، سرویس دهی حمل ونقل همگانی، 
تراکم در معابر داخلی آرامســتان ها و تامین نیاز پارکینگ در آرامستان ها است.وی افزود: یکی از 
مهم ترین دغدغه های ما برای این ایام مســیرهای دسترســی و تامین پارکینگ در آرامستان ها 
اســت که باید تدابیر مشــخصی در این زمینه انجام شــود. طرح مدیریت ترافیک معابر داخلی 
آرامستان بهشت رضا)ع( با نصب علائم و تابلوهای مورد نیاز، انسداد و یک طرفه کردن معابر با 
عرض کم، نصب بنرهای راهنمای مسیر دسترسی به بلوک ها و موقعیت پارکینگ ها در حاشیه 
مســیرهای ورودی آرامستان بهشــت رضا)ع( و مدیریت ورودی و خروجی های این آرامستان 
از جمله مواردی اســت که باید پیش بینی شود.مدیرعامل سازمان حمل ونقل ترافیک شهرداری 
مشهد بیان کرد: جمع آوری و اعمال قانون دست فروشان و متکدیان در حاشیه محور فریمان در 
ایام پیش رو، رایگان شدن اخذ عوارض توقف و ورود به آزادراه در صورت مشاهده تراکم ترافیک 
با تشــخیص پلیس راه، مدیریت ترافیک و تصادفات توسط حداقل 15 مامور موتوری پلیس راه 
و اســتقرار تیم های مورد نیاز پلیس راه به منظور مدیریت و کنترل ترافیک در مسیرهای منتهی 

به آرامستان ها در ایام چراغ برات از جمله اقداماتی است که توسط پلیس راه انجام خواهد شد.
عطارزاده طوسی خاطرنشان کرد: اداره کل راهداری استان در این ایام به شناسایی و بهره برداری 
عرصه های غیرحاشیه ای در مسیر جاده فریمان به منظور ساماندهی دست فروشان در افق میان 
مدت، نصب بنرهای تعیین مسیر بهشت رضا در مسیر تندرو آزاد راه مشهد به باغچه بلافاصله 
پــس از گیت عوارضی تا قبل از خروجی موردنظر و اجرای ایســتگاه و محل دپو اتوبوس برای 
آرامســتان رضوان اقدام خواهد کرد.وی اضافه کرد: مدیریت ترافیک معابر حدفاصل میدان امام 
حسین )ع( تا بولوار ۲۲ بهمن در ایام چراغ برات با در نظرگرفتن ظرفیت معبر یوسف زاده و امکان 
مدیریت جهتی آن و استقرار تیم های مورد نیاز پلیس راهور به منظور مدیریت و کنترل تردد در 
معابر درون شهری منتهی به آرامستان ها توسط پلیس راهور با همکاری سازمان ترافیک انجام 
خواهد شد.مدیرعامل سازمان حمل ونقل ترافیک شهرداری مشهد درخصوص اقدامات سازمان 
ترافیک در ایام چراغ برات، تصریح کرد: اطلاع رسانی مسیرهای دسترسی به آرامستان های بهشت 
رضا)ع( و رضوان از طریق تابلوهای پیام متغیر خبری، امکان تامین دسترسی به بهشت رضوان 
از طریق بولوار ابوطالب شمالی در افق میان مدت و به کارگیری خدمات گشت انضباط ترافیک 
به منظور مدیریت تردد معابر درون شــهری منتهی به آرامستان ها توسط این سازمان در دستور 

کار قرار خواهد گرفت.

سقط جنین غیر قانونی جزء قتلهای فجیع است
معاون امــور اجتماعــی و پیشــگیری از جرم 
دادگستری خراســان رضوی گفت: پیشگیری از 
جرم یک امر همه جانبه است و برای جلوگیری از 
سقط جنین غیر قانونی و بدون عذر موجه که جزء 
قتل های فجیع رده بندی می شــود باید افزایش 

شناخت و آگاهی برای همه برنامه ریزی شود.
ســید امیــر مرتضــوی روز گذشــته در دومین روز 
گردهمایــی فعالان مرکز جلوگیری از ســقط جنین 

»نفس« با اشــاره به حمایت هایی که موسســه های مردم نهاد در این موضوع صورت می  دهند افزود: 
هرجا، توفیقی کسب شد به واسطه حمایت های مردمی بوده است.وی ادامه داد:قوه قضائیه حافظ جان، 
مال و آبروی افراد است و موضوع پیشگیری از سقط جنین نیز بر همین اساس در حوزه پیشگیری از جرم 
تعریف می شود.این مقام قضائی با اشاره به طرح جوانی جمعیت و حمایت از خانواده گفت: در این طرح 
وظایف همه نهادها و ارگانها برای انجام صحیح طرح پیش بینی شده است و هر فردی که خلاف قانون 

عمل کند و منجر به سقط جنینی شود، باید پاسخگو باشد زیرا سقط جنین هم گناه و هم جرم است.

ان
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خر
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آب؛ مایه حیات یا مایع حیاط؟
بجنورد - ایرنا- این روزها خانواده های بجنوردی در حال 
خانه تکانی هستند اما برخی گمان می کنند که باید سیلی 
از آب بــه راه بیفتد تا فرش و پتو و در و دیوار خانه پاکیزه 
شود در حالیکه برخی محله های کنار آن ها، ممکن است 

آب نداشته باشند.
همه در تکاپوی رسیدن نوروز با گام های بهار  اسفند ماه را 
طی می کنند تا سال تحویل شود اما استقبال از بهار مقدمه 
ای نیز به نام خانه تکانی دارد که سنت دیرینه مردمان این 
کهنه دیار است اما آن چه این سنت را با چالش مواجه می 
کند مصرف بی رویه آب این نعمت الهی است و چه خوب 
بود که همانطور که سنت ها را نیکو می داریم آموزه های 
نیاکانمــان را در احترام به آب و خاک و طبیعت نیز نیکو 
بداریــم و مصرف آب را به ویــژه در روزهای خانه تکانی 

مدیریت کنیم.
به گوشــه و کنار بجنورد که سر بزنیم با مناظر مختلفی 
مواجه می شــویم که نشان از نبود مدیریت مصرف دارد. 
در برخی از مناطق بجنورد قالی و پتو های شسته شده که 
برای خشک شــدن در زیر آفتاب آویزان شده اند اگر چه 
نشان از خانه تکانی دارد اما بیشتر خانه شویی را تداعی می 
کند و این در حالی است که کارشناسان می گویند  شست 
و شــوی هر فرش در منزل 500 لیتر آب شــرب را که با 

سختی فراوان به دست می آید به راحتی هدر می دهد.
برخی از شهروندان با وجود این که از کاهش فشار آب گله 
دارند اما باز هم فرش و ماشین و حیاط می شویند و انگار 
باورنمی کنند ممکن است سال آینده همین مقدار آب نیز 
موجود نباشــد و با وجود این که می دانند هر لیتر آبی که 
این روزها هدر رود پیش خور شــدن آب فصل تابســتان 

است باز هم در مصرف آب صرفه جویی نمی کنند.
خانه تکانی و مصرف آب

در یکــی از خیابانهــای پررفت و آمد بجنــورد کارکنان 
فروشگاهی در حال شستن مبلمان، صندلی ها و در و دیوار 
مغازه بزرگ خود در کنار خیابان هستند و در پاسخ به سوال 
خبرنگار ایرنا می گویند این کار را هر سال اسفند ماه انجام 
می دهند و این شستن و رفتن های سالی یک بار تاثیری 

در منابع آب ندارد.
در عین حال یکی از کســبه همین خیابان می گوید:ای 
روزها کاهش فشار آب به دلیل مصارفی از این دست است 
و در حالی که بسیاری از مردم آب آشامیدنی ندارند چرا باید 
شست و شوی فرش، ماشین و حیاط انجام شود در حالی 
که می توان از راه های دیگری به جز شستن استفاده کرد.  
محمد شــریفان خاطرنشان می کند: آب آشامیدنی تعرفه 
کمی دارد و همین امر ارزش آن را کم کرده است در حالی 
که اگر مانند کشورهای دیگر آب آشامیدنی از آب مصارف 

دیگر جدا شود آنگاه قدر آب را بیشتر خواهیم دانشت.
وی می افزاید: اگر مصرف آب شــهروندان را محاسبه و 
تعرفه آب برای پرمصرف ها افزایشی و تصاعدی محاسبه 

شود ممکن است مصرف آب مدیریت شود.
چند قدم آن ســو تر خانمی شلنگ به دست درو دیوار می 
شــوید. او می گوید: می دانم با کمبود آب مواجه هستیم 
اما خانه تکانی اســت  و اگر درو دیوار و فرش و حیاط را 

نشوریم انگار سال نو برایمان بی معناست و شگون ندارد.
یکی از رهگذران اما با اعتراض به گفته های این خانم می 
گوید: شست وشو و خانه تکانی شب عید یک رسم و یک 
سنت دیرینه اســت اما پرهیز از هدر دادن آب مخصوصا 
آب شرب که مایه حیات است یک تکلیف و وظیفه همه 

همشهریان است.
وی خاطرنشان می کند: آب مایه حیات است نه مخصوص 
شستن حیاط و این کارها ظلم به حقوق شهروندانی است 

که در طول سال در مصرف آب صرفه جوی می کنند.
گلایه از مسوولان

در عین حال یکی از شــهروندان نیــز می گوید: با وجود 
این که می دانیم نباید آب آشامیدنی را به مصارفی غیر از 
شرب برسانیم اما زمانی که منابعی به جز آب شرب نیست 

باید چه کنیم؟
او می افزاید: هنگامی که ساخت و سازی انجام می شود 
هیچ منبع تامین آبی به جز آب لوله کشــی نیست و اگر 
هست اطلاع رســانی نشده و نمی دانیم باید از کجا  آب 
غیر شرب تهیه کنیم و مخزن و منبعی برای مصارفی جز 

آشامیدن معرفی نشده است تا از ان هااستفاده کنیم.
وی می گوید: مســوولان به مردم می گویند مصرف آب 
را مدیریــت کنید اما هیچ  منبــع، تجهیرات و تکنولوژی 
برای جدا سازی آب آشامیدنی از آب شرب نیست و گاهی 

مجبوریم برای برخی مصارف آب شرب را مصرف کنیم.
خشکسالی در 7۰ درصد خراسان شمالی 

شستشــوی خودرو در مقابل منزل به جای کارواش های 
مجوزدار، شستشوی  پتو، فرش و قالی به جای قالشویی 
در حالی که منابع آبی روز به روز کم می شــود و در حالی 
که بحران بی آبی در برخی از روســتاها چنان نمودی دارد 
که آبرسانی به آن ها با تانکر انجام می شود ضایع کردن 
حقوق شــهروندی  و کمک به تسریع روند کاهش منابع 

آب است.
با نگاهی به آمار درمی یابیم خراســان شــمالی در ردیف 
استان های درگیر با خشکسالی هاست. در واقع این استان 
دومین استان کشور است که خشکسالی در آن ریشه ای 
چند ده ســاله دارد و از دیگر سو دشــتهای استان نیز با 

بحران مواجه اند.
به گزارش هواشناســی خراسان شــمالی درصد مساحت  
تحت تاثیر خشکسالی دوره دهساله با خشکسالی تا بهمن 

ماه امسال 70درصد است و از دیگر سو 
معاون توســعه و پیش بینی اداره کل هواشناسی خراسان 
شــمالی نیز می گوید: امســال 96.3 میلیمتر بارندگی در 
استان ثبت شده است که این میزان نسبت به مدت مشابه 

پارسال 45 درصد کاهش دارد.
مهدی کمالی  می افزاید: در مدت مشــابه پارسال 176.5 
میلی متر بارندگی و در بلندمدت 15۲ میلیمتر بارندگی در 
استان ثبت شــده است که بر این اساس میزان بارش ها 
نسبت به بلندمدت 37 درصد کاهش دارد و بیشترین میزان 
کاهش بارندگی استان نســبت به بلند مدت در ایستگاه 
جاجرم به میزان 51 درصد ثبت شــده و در این مدت در 
هیچ ایستگاهی از استان میزان بارندگی ها افزایش نداشته 

است.  
وی درباره میزان بارندگی ها در ســه ماهه ســال زراعی 
جاری نیز می گوید: ســه ماهه پاییز امسال ۲6.9 میلیمتر 
باران در استان ثبت شده است که این رقم در مدت مشابه 
ســال آبی گذشــته 31.9 میلی متر و در بلند مدت 58.7 
میلیمتر بوده است و از دیگر سو میزان بارندگی های پاییزه 
امسال نسبت به سال قبل 15.6 درصد کاهش و نسبت به 

بلند مدت 54 درصد کاهش دارد.
وی با بیان اینکه میزان کاهش بارندگی در خراسان شمالی 
بیش از میانگین کشوری است خاطرنشان می کند: میزان 
بارندگی های پاییزه امسال به نسبت بلند مدت در سطح 
کشور به طور میانگین کشوری 35 درصد کاهش دارد که 

این رقم در این استان 54 درصد است.
معاون توســعه و پیش بینی اداره کل هواشناسی خراسان 
شــمالی اظهار می دارد: اکنــون 69.9 درصد از پهنه این 
استان ۲8 هزار کیلومتر مربعی واقع در شمال شرق کشور 
درگیر خشکســالی و تحت تاثیر پدیده خشکسالی است و 
افزون بر این بر اســاس شــاخص اس. پی. آی )شاخص 
بارش استاندارد شــده( در بازه 10 ساله تا پایان اسفند ماه 
سال گذشته، حدود 70 درصد از مساحت استان تحت تاثیر 

خشکسالی است.
کاهش حجم مخازن آب سدها

در عین حال مدیر عامل شــرکت آب منطقه ای خراسان 
شمالی  نیز به کسری تجمیعی منابع آب زیرزمینی اشاره 
می کند و می گوید: در سطح دشت های استان خراسان 
شمالی حدود دو میلیارد متر مکعب کسری تجمیعی داریم 
و ســالانه حدود 70 میلیون متر مکعب به این عدد اضافه 
می شــود و این درحالی است که طبق برنامه سازگاری با 
کم آبی در پنج ســال آینده باید 300 میلیون متر مکعب 
از این کســری با برنامه های صرفه جویی در مصرف آب 

مدیریت شود.
عقیل مرتضوی می افزاید: بر این اســاس یکی از برنامه 
های سند ســازگاری با کم آبی تعدیل پروانه های بهره 

برداری از منابع آب زیرزمینی در دشتهای استان است.
معاون حفاظــت و بهره برداری شــرکت آب منطقه ای 
خراسان شمالی نیز در مورد بحران نبود آب و لزوم مدیریت 
مصرف آب می گوید: هم اکنون حجم مخازن ســدهای 
استان در مقایسه با مدت مشابه پارسال 4۲ درصد کاهش 

یافته و تنها 30 درصد مخازن این منابع آبی پر است.
 وحید واسطه می افزاید: هم اینک حجم مخازن سد های 
این استان 70 میلیون متر مکعب است  در حالی که پارسال 
در همیــن مدت بیش از  1۲1 میلیون متر مکعب بود و از 
دیگر سو ورود آب به سدهای این استان از مهرماه تاکنون 
۲۲ میلیون مترمکعب بوده اســت در حالی که پارسال در 

همین مدت حدود 40 میلیون متر مکعب بود.
معاون حفاظــت و بهره برداری شــرکت آب منطقه ای 
خراسان شمالی ظرفیت کل مخازن در سال جاری را  ۲34 
میلیون متر مکعب بیــان می کند و می افزاید: هم اینک 
خالی ترین سد های استان بیدواز اسفراین و چری فاروج 
است و حجم دیگر سدها نیز کمی بهتر از این دو سد است.

افزایش ۴7درصدی مصرف آب
مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب خراسان شمالی نیز در 
گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار می دارد:  همه ساله در ماه 
پایانی ســال شاهد افزایش مصرف آب هستیم و مصارف 
خانگی آب شــرب به دلیل استقبال از نوروز و خانه تکانی 

بصورت محسوسی  افزایش می یابد.
غلامحسن ســاقی می گوید: افزایش میزان مصرف آب 
در ایام خانه تکانی باعث کاهش ناگهانی حجم آب ذخیره 
شده در مخازن  و باعث افت فشار و کمبود آب در برخی 
مناطق شهرها و روستا ها می شــود که نارضایتی های 
مشــترکان را نیز به همراه دارد و ضروری است مشترکان 
بــرای جلوگیری از افت فشــار آب و هدررفت آن هنگام 
خانه تکانی در مصرف صحیح و اصولی این کالای با ارزش 

دقت بیشتری داشته باشند.
وی خاطرنشــان می کنــد: میزان تولید آب شــهری و 
روستایی اســتان  در 10 ماهه  سال جاری 65 میلیون و 
447 هزار متر بود و  تولید آب امسال نسبت به همین مدت 
در سال گذشته  ۲.1 درصد افزایش دارد که به همان میزان 

نیز مصرف آب افزایش یافته است.
ســاقی خاطرنشان می کند: بر اســاس آمار های موجود 
متوســط تولید روزانه آب در طول سال 99 بیش از ۲18 
هزار مترمکعب بوده که این عدد در اســفند ماه به یکباره  
به 3۲1 هزار متر مکعب در روز افزایش یافت و ما شــاهد 
افزایش 47 درصدی تولید آب در اسفند ماه 1399 نسبت 
به ســایر ماه هــا بودیم  که در صورت مدیریت نشــدن 
مصرف آب  این افزایش در روز های پایانی سال جاری نیز 

دور از انتظار نخواهد بود.  
راهکارهای مدیریت مصرف

وی از مشــترکان آب می خواهد تا در ایام پایانی ســال 
به مدیریت مصرف آب توجه بیشــتری نشــان دهند و 
شستشوی فرش را به قالیشویی ها، شستشوی خودرو را 
به کارواش ها واگذار کنند و با استفاده از ابزارهای کاهنده 
و تغییر برخی از روش های نادرست کمک کنند تا با افت 

فشار و قطع آب  در استان مواجه نشویم.
ســاقی می گوید: استفاده از آب به عنوان جارو برای تمیز 
کردن بالکن یا حیاط، کار بســیار غلطی است که گاهی 
اوقات موقع خانــه تکانی ها دیده می شــود و هم چننی 
ســرویس و تعمیر شــیرآلات خراب مانع از هدررفت آب 
تصفیه شده و تبدیل آب سالم به فاضلاب می شود و هم 
چنین برنامه ماشــین های لباسشویی و ظرفشویی را می 
توان روی برنامه هایی تنطیم کنید که مصرف و زمان آن 

کمتر از بقیه برنامه هاست.
به گزارش ایرنا بیش از 90 درصد مساحت استان در اقلیم 
خشــک و نیمه خشک قرار دارد و میزان بارندگی در سال 
آبی جاری به شدت کاهش یافته است. لزوم صرفه جویی 

در این برهه زمانی بسیار مهم تلقی می شود.
خراســان شمالی 863 هزار نفر جمعیت دارد که 44درصد 
از این جمعیت در روســتاهای اســتان زندگی می کنند و 
شــاخص بهره مندی روستاییان اســتان از آب آشامیدن 

مناسب حدود 90 درصد است.

اعمال نگاه انقباضی نسبت به بودجه جاری شهرداری مشهد مقدس
نایب رئیس شورای اسلامی شهر مشهد مقدس 
گفــت: با توجه بــه محدودیت های مربوط به 
تامین منابع و شرایط عمومی حاکم بر کشور، 
نگاه شــورای ششم نســبت به بودجه جاری 
سال 1401 شهرداری، نگاهی انقباضی بوده و 
شهردار نیز در لایحه بودجه سال 1401، حدود 

15 درصد این مصارف را کاهش داده است.
بــه گــزارش پایگاه اطلاع رســانی شــورای 
اسلامی شــهر مشهد مقدس، مهدی ناصحی 
در گفتگویی با اشــاره به بررسی لایحه بودجه 
ســال 1401 شــهرداری مشــهد مقدس در 
کمیسیون تلفیق، اظهارکرد: یکی از موضوعات 
و محورهای مهم مورد تاکید شورا در اداره شهر 
برای ســال آینده، ارتقاء بهــره وری واحدهای 

خدمات دهنده به مردم در شهرداری است.
وی افزود: در همین راستا، یکی از موضوعات 
مهم همه ســاله  در این موضــوع، هزینه های 

جاری مدیریت شهری است.
ناصحی با اشــاره به بررسی دقیق بودجه های 
جــاری ســازمان ها و ســتاد شــهرداری در 

کمیسیون های تخصصی شورای شهر، گفت: 
پــس از این مهم، بــه جمع  بندی رســیدیم 
کــه بودجه جاری ســال 1401، بــا توجه به 

محدودیت های مربوط به تامین منابع و شرایط 
عمومی حاکم بر کشور، باید به صورت انقباضی 
و با تکیه بر توان داخلی و استفاده از ظرفیت ها 

و امکانات بدنه مدیریت شهری، تهیه شود.
نایب رئیس شــورای اســلامی شــهر مشهد 
مقدس تصریح کــرد: منابع درآمدی حاصل از 

این صرفه جویی را در قالب بودجه های عمرانی 
می بینیم تا به پروژه های بزرگتر و کاربردی تر 
اختصاص یابد و شاهد بهره مندی مردم شریف 

مشهد از آنها باشیم.
ناصحی گفت: براساس همین تاکیدات، شهردار 
در لایحه بودجه تقدیمی به شــورای شــهر، 
صرفه جویی حدود 15 درصدی در بخش جاری 

بودجه را پیش بینی و لحاظ کرده است.
وی با بیــان اینکه رویکرد و نگاه صرفه جویی 
در بودجه های جاری شــهرداری در کمیسیون 
تلفیق نیز حاکم بــوده، تصریح کرد: برهمین 
اســاس، علاوه بر صرفه جویی اعمال شــده، 
کمیســیون ها و کارگروه های شورای شهر نیز 
صرفه جویی های مــازاد درنظر گرفته و اعمال 

نمودند.
ناصحی گفت: امیدواریم با تکیه بر این تجربه 
جدید در موضوع صرفه جویی بودجه های جاری 
شــهرداری، به تعادلی در بودجه های جاری و 
عمرانی برسیم و میزان و سرعت خدمات رسانی 

را افزایش دهیم.
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 هفته بیست و یکم لیگ دسته اول

توقف خانگی ملوان و خیبر
هفته بیست و یکم لیگ آزادگان 
بــا توقــف صدرنشــین در بازی 

خانگی همراه بود.
به گزارش فاس، هفته بیســت و 
یکم لیگ دسته اول فوتبال کشور 
با انجــام 9بازی برگزار شــد که 
اســتقلال  آرمان گهر  آن ها  طی 
خیبر  داد.  را شکســت  خوزستان 
اولین توقــف خانگــی را با فراز 
کمالوند تجربه کــرد و ملوان نیز 

در خانه خودش متوقف شــد. مس کرمان در بازی بیرون از خانه سه امتیاز به دست آورد تا 
فاصله خودش را با صدرنشــین کمتر کند. شمس آذر قزوین برد خانگی شیرینی کسب کرد 

و سایپا نیز برنده دربی تهرانی شد.
بــه این ترتیب تیم های ملــوان)47(، مس کرمــان)43(، آرمان گهر ســیرجان)39(، خیبر 
خرم آباد)35( و پارس جنوبی)3۲( تیم های اول تا پنجم جدول هســتند. در انتهای جدول نیز 
تیم های شاهین شهرداری بوشهر)10( و ماشین سازی تبریز)6( رتبه های هفدهم و هجدهم 

را در اختیار دارند. 
نتایج کامل بازی های این هفته به شرح زیر است:

*آرمان گهر سیرجان یک - استقلال خوزستان صفر
داوران: ابوالفضل گرجی- محمدعلی رضایی- محمد صفار

گل: علی وزیری پناه)58( برای آرمان گهر
*خیبر خرم آباد یک - مس شهر بابک یک

داوران: امیر ایار- سجاد نجفی نژاد- علی معصومی
گل: شهرام سالاری)پنالتی-70( برای خیبر خرم آباد

*خوشه طلایی ساوه ۲ - پارس جنوبی بوشهر ۲
داوران: مهرداد خسروی- عباس شیرازی- میلاد لطفی

گل ها: عرفان پورافراز برای خوشــه طلایــی / علیرضا قنبری و مرتضی آقاخان برای پارس 
جنوبی

*شمس آذر قزوین 3 - شهرداری آستارا یک
داوران: سعید رحیمی مقدم- علیرضا شهری- جعفر رهبرفام

گل ها: علی گودرزی)5(، میلاد پاک پورور)۲+45( و وحید نعمتی)71( برای شمس آذر / جواد 
آقایی پور برای شهرداری آستارا

*سایپا تهران ۲ - ویستا توربین تهران صفر
داوران: امید جمشیدی- بهروز عالمی روشن- محسن دوستان

گل ها: ایمان غلامی)8( برای سایپا 
*ماشین سازی تبریز یک - مس کرمان ۲

داوران: میثم عباسپور- محسن حکیم- داریوش کمری
گل هــا: امیــر شــهیم)پنالتی-80( برای ماشــین ســازی/امین کاظمیــان)4۲( و میــلاد 

پورصف شکن)۲+45( برای مس کرمان
*ملوان بندرانزلی یک - رایکا بابل یک

داوران: مهدی نجار- محمد شاکر- بابک قلی زاده
گل ها: سعید کریمی)75( برای ملوان / عارف حاج عیدی)90( برای رایکا

کارت قرمز: امین عباسی)۲کارته( از رایکا
*شاهین شهرداری بوشهر صفر- شهرداری همدان یک

داوران: بهروز محمدی- حمیدرضا افشون- شهرح دانشور
گل: مرصاد فلاح برای شهرداری همدان

*استقلال ملاثانی صفر- قشقایی شیراز صفر
داوران: علی ابراهیمی- علی احمدی- فرزاد ایمانی نژاد

جام ریاست فدراسیون جهانی تکواندو

شیرزنان ایران جام قهرمانی را بالای سر بردند
بین  رقابت های  دوره  چهارمیــن 
المللــی تکوانــدو جام ریاســت 
فدراسیون جهانی در گروه زنان، با 
قهرمانی بانوان تکواندو کار ایرانی 

به پایان رسید.
بــه گزارش فــارس، ایــن دوره 
 19 پنجشــنبه  که  مســابقات  از 
اســفندماه با حضــور 1۲۲ بانوی 
کشــورهای  از  کار  تکوانــدو 
افغانستان، آذربایجان، هند، ایران، 

اردن، قزاقستان، لبنان، پاکستان، ترکیه، ازبکستان و تیم پناهندگان در خانه تکواندو آغاز شده 
بود، عصر امروز با قهرمانی تکواندوکاران ایرانی به پایان رسید.

نمایندگان کشــورمان در رده بندی نهایی با کسب 5 مدال طلا، سه برنز و 697 امتیاز عنوان 
نخست را کسب کردند. اردن با یک طلا، یک نقره، یک برنز و ۲03 امتیاز نایب قهرمان شد 
و ازبکستان هم با یک طلا، دو برنز و 173 امتیاز روی سکوی سوم ایستاد. قزاقستان با یک 
طلا و 135 امتیاز به همراه آذربایجان با یک نقره، یک برنز و 84 امتیاز چهارم و پنجم شدند.

برترین های این دوره از رقابت ها به شرح زیرمعرفی شدند:
بهترین مربی: مهرو کمرانی )ایران(

فنی ترین تکواندوکار: نسترن ولی زاده )ایران(
بهترین سرپرست: جام محمد امیری )تیم افغانستان(

بهتریــن داوران: مروت عمران )ترکیه(، مرجان تیموری )ایران( و پارک دونگ ســیون )کره 
جنوبی(

جام اخلاق: تیم اردن
امروز )جمعه( در روز دوم رقابت ها مســابقات در اوزان زوج برگزار شــدند که نتایج به شرح 

زیر است:
نتایج کامل روز دوم:

وزن دوم )49- کیلوگرم( - ۲1 شرکت کننده
مقام اول: نگار اسماعیلی )ایران(
مقام دوم: همتا برجسته )ایران(

مقام سوم: مریم ملکوتی خواه )ایران( - غزل سلطانی )ایران(
وزن چهارم )57- کیلو گرم( - 18 شرکت کننده

مقام اول: نسترن ولی زاده )ایران(
مقام دوم: نگار عزیزی )ایران(

مقام سوم: زهرا شیدایی )ایران( - یارا محمد یاسین )اردن(
وزن ششم )67- کیلوگرم(:- 14 شرکت کننده

مقام اول: جولیانا الصادق )اردن(
مقام دوم: فریدا عزیزوا )آذربایجان(

مقام سوم: عالمه پوشیان جویباری )ایران( - عسل صابری )ایران(
وزن هشتم )73+ کیلوگرم(: 8 شرکت کننده

مقام اول: سوتلانا اوسی پوا )ازبکستان(
مقام دوم: ایرودامیرتاجوا )ازبکستان(

مقام سوم: زینب اسماعیلی )ایران( - اکرم خدابنده )ایران(
شــایان ذکر است در رده بندی نهایی، از هر کشــور امتیاز تکواندوکاری که خوشرنگ ترین 

مدال را کسب کرده محاسبه شده است.
این رقابت ها G۲ اســت و به نفرات اول تا ســوم به ترتیب ۲0، 1۲ و 7.۲0 امتیاز در راستای 

افزایش رنکینگ المپیکی تعلق می گیرد.

سرخابی ها  با برد به استقبال داربی رفتند
تیم فوتبال پرسپولیس در هفته بیست ودوم لیگ برتر فوتبال ایران 

برابر میزبانش، نفت مسجدسلیمان ۲ بر 1 به برتری رسید.
به گزارش ایســنا، در جریان هفته بیست ودوم لیگ برتر فوتبال 
ایران، تیم فوتبال پرسپولیس از ســاعت 18 در ورزشگاه شهید 
بهنام محمدی مهمان نفت مسجدســلیمان بود که این دیدار در 

نهایت با برتری ۲ بر 1 به سود پرسپولیس به پایان رسید.
گل های پرســپولیس را رضا اســدی در دقایق 11 و ۲0 به ثمر 
رســاند و برای نفت مسجدســلیمان  هم پیمان میری در دقیقه 

77 گلزنی کرد.
در آغاز نیمه نخســت، پرسپولیس هجومی تر از حریف نشان داد 
و سعی کرد در همان ابتدای کار به گل برسد اما فرصت چندانی 
روی دروازه نفت ایجاد نشــد تا اینکه در دقیقه 11، پرسپولیس 
صاحب یک ضربه کرنر شــد و مهدی ترابی با ارسال توپ روی 
دروازه نفت فرصت بسیار خوبی برای رضا اسدی ایجاد کرد. این 

بازیکن با ضربه سر دروازه نفت مسجدسلیمان  را باز کرد.
در دقیقه 17، روی یک ارسال بلند، شرزود تمیروف فرصت خوبی 
برای گلزنی داشــت اما ضربه ســر این  بازیکن از بالای دروازه 

بیرون رفت.
در دقیقه ۲0، باز هم پرسپولیس صاحب کرنر شد و دقیقا در همان 
شرایط گل نخست، مهدی ترابی توپ را ارسال کرد و رضا اسدی 

با ضربه سر، گل دوم خود و تیمش را به ثمر رساند.
در دقیقه 37، وحید امیری با ورود به درون محوطه جریمه نفت 
مسجدسلیمان با یک پاس رو به عقب فرصت خوبی برای رضا 
اســدی ایجاد کرد اما ضربه پای راست این بازیکن را دروازه بان 

نفت مسجدسلیمان مهار کرد.
در دقیقه 39، پرسپولیســی ها با استفاده از یک ضربه ایستگاهی 
فرصت بســیار خوبی برای باز کردن دروازه نفت مسجدسلیمان 
داشتند اما واکنش خوب دروازه بان نفت این فرصت را از شاگردان 

گل محمدی گرفت.
در آغاز نیمه دوم این دیدار، پرسپولیس باز هم بهتر از حریف کار 
کرد. در دقیقه 5۲، سعید آقایی فرصت بسیار خوبی به دست آورد 
اما شوت پای چپ او پس از برخورد به تیر دروازه راهی اوت شد.
در دقیقه 55، نفت مسجدسلیمان صاحب یک ضربه ایستگاهی 
شد و در ادامه خرم الحسینی قصد داشت با استفاده از این فرصت 
دروازه پرســپولیس را باز کند اما شوت این بازیکن را گوهری به 

کرنر فرستاد.
در دقیقه 60، پرسپولیس صاحب یک ضربه کرنر شد که در ادامه 
با ارسال توپ روی دروازه توپ به رضا اسدی رسید اما ضربه سر 

این بازیکن راهی اوت شد.
در دقیقه 77، روی یک پاس در عمق، پیمان میری درون محوطه 
جریمه پرســپولیس صاحب توپ شــد و با یک شوت پای چپ 

دروازه پرسپولیس را باز کرد.
ترکیب پرسپولیس: احمد گوهری، وحدت هنانوف، علی نعمتی، 
رامین رضاییان، سعید آقایی، رضا اسدی، میلاد سرلک )77 کمال 
کامیابی نیا(، احسان پهلوان )85 مهدی عبدی(، مهدی ترابی )77 

امید عالیشاه(، وحید امیری و شرزود تمیروف.
ترکیب نفت مسجدسلیمان: علی محسن زاده، علیرضا دغاغله، 

امین اســدی )53 پیمان میری(، میثم نقی زاده، حسن مرادی فر، 
محمد مهدی احمدی، محمد مشــایخ، مجید عیدی ، مســلم 

مجدمی، مهدی هاشم نژاد و محمد خرم الحسینی.
استقلال فتیله نفت را پایین کشید

استقلال با پیروزی یک بر صفر مقابل صنعت نفت آبادان، ضمن 
حفظ اختلاف 6 امتیازی خود با پرسپولیس، آماده داربی 98 تهران 

شد.
به گزارش ایســنا، در آخرین دیدار از روز اول هفته بیست و دوم 
لیگ برتر فوتبال، استقلال و صنعت نفت آبادان از ساعت ۲0 در 
ورزشگاه آزادی مقابل هم صف آرایی کردند که این دیدار با یک 

گل به نفع شاگردان فرهاد مجیدی پایان یافت.
امیرحسین حسین زاده در دقیقه 3۲ برای استقلال گل زد.

با این پیروزی، استقلال 54 امتیازی شد و نوار شکست ناپذیری 
آبی ها در این فصل به ۲۲ هفته رســید و از سوی مقابل اختلاف 
امتیاز آبی ها در صدر جدول با پرسپولیس در عدد 6 باقی ماند. به 
این ترتیب استقلال در شرایط کاملا خوب و آیده آل آماده داربی 
98 تهران شد. صنعت نفت آبادان هم که هفته قبل پرسپولیس 
را شکســت داده بود، با 30 امتیاز در عدد 30 و رتبه هفتم جدول 

جا خوش کرد.
نیمه اول

در دقیقه 10، ضربه سر چکشی آرمان رمضانی در آستانه ورود به 
دروازه صنعت نفت توسط فرزین گروسیان دفع شد.

در دقیقه 1۲ ارســال توپ بــه روی دروازه صنعت نفت آبادان از 
روی نقطه کرنر، با ضربه سر رافائل سیلوا از کنار دروازه به بیرون 
رفت. در دقیقه 18، ارسال یامگا به داخل محوطه جریمه، با کنترل 
خوب حســین زاده همراه بود که در آخرین لحظات، مدافع نفت، 
تــوپ را دفع کرد و در ادامــه با برخورد به پای آمانوف به بیرون 

رفت.
گل: در دقیقه 3۲، روی ارسال بسیار خوب کوین یامگا به داخل 
محوطه شش قدم صنعت نفت، امیرحسین حسین زاده روی سر 

امید خالدی، ضربه سر زد و دروازه حریف را گشود.
در دقیقه 37، شوت محمود مطلق زاده به سمت چارچوب دروازه 
حسینی، با مشت و دفع توپ توسط کاپیتان استقلال همراه بود.

نیمه دوم

در دقیقه 5۲، عارف غلامی روی توپ سرگردان در داخل محوطه 
جریمه، موفق به گشودن دروازه گروسیان شد اما کمک داور این 

گل را در موقعیت آفساید تشخیص داد.
در دقیقه 56، حرکت انفرادی آمانوف به نفوذ حســین زاده منجر 
شــد و در ادامه پاس رو به عقب او به مهدی پور رســید که قدر 
این موقعیت مناسب را ندانست. در دقیقه 71، فرصت خوب برای 

حردانی خلق شد که شوت او به اوت رفت.

تثبیت جایگاه سوم سپاهان با پیروزی مقابل نساجی
سپاهان در هفته بیست و دوم لیگ برتر فوتبال با نتیجه 3 بر یک 

نساجی را شکست داد.
 نســاجی و سپاهان در چارچوب هفته بیســت و دوم لیگ برتر 
فوتبــال به مصاف هم رفتند که ایــن دیدار با پیروزی 3 بر یک 

شاگردان محرم نویدکیا به پایان رسید.
در این دیدار ســجاد شــهباززاده در دقیقه ۲4 روی اشتباه مدافع 
نســاجی در پشت محوطه جریمه صاحب موقعیت گل زنی شد و 
با شــوتی سرکش گل نخست سپاهان را به ثمر رساند. در اواخر 
نیمه نخست هم نورافکن روی کار ترکیبی در جناح چپ توانست 
از زاویه بســته دروازه حقیقی را برای بار دوم باز کند.با این حال 
نساجی دست از تلاش نکشید و در دقیقه 67 بازی با شوت زیبا و 
غیرقابل مهار سعید غلام علی بیگی یکی از گل ها را جبران کرد اما 
نتوانست بازی را به تساوی بکشاند.در دقیقه 88، علیرضا حقیقی، 

دروازه بان نساجی با دریافت کارت زرد دوم، از بازی اخراج شد.
در دقیقــه 94 میلاد جهانی با نفوذ از بین مدافعان نســاجی در 
موقعیت تک به تک قرار گرفت اما به جای شوت زنی توپ را به 

اسماعیلی فر رساند تا او دروازه نساجی را برای بار سوم باز کند.
با این نتیجه سپاهان و نســاجی به ترتیب با 41 و ۲6 امتیاز در 

رده های سوم و دهم جدول رده بندی قرار گرفتند.
تارتار مچ خطیبی را خواباند/ آلومینیوم همچنان در ناکامی!

مصاف ذوب آهــن و آلومینیــوم اراک در هفته بیســت و دوم 
رقابت های لیگ برتر با پیروزی 4 بر صفر شــاگردان تارتار پایان 

یافت.
به گزارش ایسنا، در چارچوب هفته بیست و دوم رقابت های لیگ 
برتــر، دو تیم ذوب آهن اصفهان و آلومینیوم اراک به مصاف هم 

رفتند که این بازی با پیروزی 4 بر صفر شــاگردان مهدی تارتار 
به پایان رسید.

دو گل نخست این بازی را محمد خدابنده لو در دقیقه ۲8 و رضا 
خالقی فر در دقیقه 64 به ثبت رســاندند. گل سوم ذوب آهن در 
شــرایط عجیبی به ثمر رسید؛ در حالی کمک داور پرچم خود را 
به نشــانه خطای مدافع آلومینیوم بالا برده بود، داور بازی آوانتاژ 
اعلام کرد و محمدحســین اسلامی به راحت ترین شکل ممکن 
موفق شــد دروازه آلومینیوم را برای بار سوم باز کند. گل چهارم 
ذوب آهن را هم سینا اسدبیگی در دقیقه 87 از روی نقطه پنالتی 

به ثمر رساند.
این دیدار حاشــیه هایی هم داشــت؛ مصطفی احمدی، بازیکن 
آلومینیوم در دقایق پایانی نیمه اول با دریافت کارت قرمز از زمین 
مســابقه اخراج شد. در این هنگام یکی از مربیان آلومینیوم به او 
اعتــراض کرد و در ادامه این اعتراض، احمدی به ســمت مربی 
آلومینیوم حمله ور شــد و یک درگیری فیزیکی عجیب شــکل 

گرفت که حاشیه های بسیاری به همراه داشت.
در ادامه این بازی جنجالی، مهدی تارتار، سرمربی ذوب آهن و دو 
تن از دســتیاران رسول خطیبی، سرمربی آلومینیوم هم با کارت 

قرمز داور روبرو شدند.
با این نتیجــه ذوب آهن با ۲8 امتیاز موقتا در جایگاه نهم جدول 
رقابت هــای لیگ برتر قرار گرفت و آلومینیوم اراک با ۲6 امتیاز، 

دهم شد.
شاگردان خطیبی با تحمل یک شکســت دیگر همچنان روی 
نوار ناکامی های خود قــرار دارند. آخرین پیروزی آلومینیومی ها، 
مربوط به هفته نهم رقابت های لیگ برتر می شود که در آن بازی، 
سفیدپوشان اراکی با یک گل موفق شدند فجرسپاسی را شکست 

دهند.
گل گهر هر چه زد، به در بسته پیکان خورد

دیدار تیم های گل گهر ســیرجان و پیکان از هفته بیست و دوم 
لیگ برتر فوتبال با تساوی خاتمه یافت.

به گزارش ایســنا، از هفته بیست و دوم لیگ برتر فوتبال ایران، 
گل گهر ســیرجان و پیکان از ســاعت 16 در ورزشــگاه شهید 
ســلیمانی سیرجان به میدان رفتند که این دیدار با تساوی بدون 

خاتمه یافت و دو تیم امتیازات را تقسیم کردند.
گل گهر در این دیدار موقعیت های بیشتری داشت و چندین بار 
به خطرناک ترین شکل ممکن دروازه شاگردان مجتبی حسینی را 
تهدید کرد و حتی سعید صادقی در مقابل دروازه خالی، توپ را به 

دیرک پیکان زد تا دروازه این تیم تهرانی بسته بماند.
شاگردان امیر قلعه نویی با این تساوی 33 امتیازی شدند و فرصت 
رسیدن به مس رفسنجان در رتبه چهارم جدول را از دست دادند. 
پیکان هم با توقف در این دیدار، همچنان پشــت سر گل گهر با 

31 امتیاز باقی ماند.
ادامه برنامه هفته بیست و دوم رقابت های لیگ برتر

شنبه ۲1 اسفند
هوادار-مس رفسنجان14:00

تراکتور-فولاد15:00
فجر سپاسی-شهرخودرو مشهد16:00

این ره که می رود به ترکستان است

کنایه علیرضا منصوریان به فرهاد مجیدی
علیرضا منصوریان از رفتار سرد و بی توجهی 

فرهاد مجیدی پس از بازی گلایه کرد.
از  بعد  منصوریان  علیرضا  ایسنا،  گزارش  به 
آبادان  نفت  صنعت  صفر  بر  یک  شکست 
مقابل استقلال در نشست خبری با گلایه از 
من  زندگی  تمام  گفت:  مجیدی  فرهاد  رفتار 
می کنم  کوتاه  را  قدم  است.  احترامات  محور 
که با مردم صحبت کنم. خداوند به ما عنایتی 
کرده که نباید در خانه پنهان شویم. این بازی 
یک نکته تاریک دارد. برای دو تیم استقلال 
از  من  دارم.  موفقیت  آرزوی  پرسپولیس  و 
 87 سال  از  می کنم.  بازی  فوتبال   63 سال 
هم کار مربیگری را شروع کردم. امروز اتفاقی 
افتاد که نمی دانم قیمت فوتبال چقدر است؟ 
دوست خوب ما فرهاد مجیدی، خیلی ریلکس 
از کنار ما رد شد و با ما حرف نزد! یاد موقعی 
آقای  که  بود  شده  استقلال  وارد  که  افتادم 
فتح الله زاده می گفت او لاغر است. به او گفتم 
و  بگیرد  خانه  که  بده  او  به  تومان   10 لطفا 
بعد ببین چطور عمل می کند. گفت نمی دهم؛ 

خودت از حسابت می دهی؟
این  در  تاریکی  نکته  امروز  داد:  ادامه  وی 
قهرمانی  و  برد  یک  قیمت  دیدم.  فوتبال 
برتر  لیگ  در  بگوییم  نمی توانیم  چقدر است؟ 
کسی بالاتر از قلعه نویی است. اگر چهار، پنچ 

قهرمانی بیاورم، به او می رسم. من ممنون او 
)قلعه نویی( هستم. می گویم خانواده ام شما را 
دعا می کند. امروز به عنوان برادر یک نصیحت 
فوتبال  دوران  دارم.  مجیدی  فرهاد  برای 
از  بالاتر  ما  می آید.  هم  قهرمانی  و  می گذرد 
خان  ناصر  نداشتیم.  )پورحیدری(  منصورخان 
پسر  آقا  است.  اخلاق  اسطوره  هم  )حجازی( 
نیست.  مساله ای  ببری،  هم  را  ما  اگر  گل؛ 
و  کاظمی  حسین  بغل  از  که  این  باختیم؛  ما 
آن  با  می شود؟  چه  بگذری  خرمگاه  محمد 
می گذری چه شود؟سرمربی  ژست همیشگی 
نظرم  به  کرد:  اظهار  آبادان  نفت  صنعت 
نمی آورد.  یاد  به  را  ما  آینده  در  هیچکس 
الان می فهمم چرا مربیان سابق استقلال در 
درجه عصبانیت می رسند!  به  استقلال  مقابل 
زمینه  قبل  از  خوتشیپ؛  پسر  مجیدی!  آقای 
از بازی کنار ما  دوستی داشتیم. برادرت قبل 
بود. شاید شطرنجی شده بودم که من را ندید. 
اصلا ما به استقلال و پرسپولیس باختیم. چه 
گفتم  او  به  بردم،  را  برانکو  که  روزی  شد؟ 
است.  مربی تر  من  از  او  بردم.  شانسی  را  او 
از ۲5 سال،  بعد  بزنم.  نمی خواهم فنی حرف 
می تواند  چقدر  فوتبال  که  می کنی  احساس 
رد  ما  جلوی  از  ادبیات  این  با  که  باشد  مهم 
می شوی؟ همین آقا پسر خوشتیپ در اراک به 

بازی می کردیم  فوتبال  من گفت که هر چه 
سکوها مال شما بود. به او گفتم من از خانه به 
خیابان می روم اما شما از پارکینگ با ماشین 
به باشگاه می روی و برمی گردی. به او گفتم 
پرسپولیس  سکوهای  از  اعظمی  بخش  شاید 
مانند  را  باشد. هیچ وقت دستم  مال من  هم 
مجیدی به هواداران پرسپولیس نشان ندادم و 
هیچ وقت علامت چهار نشان ندادم. اگر کسی 
هم عدد شش نشان داد، می گویم می خواهد 
کیف کند. از فرزاد عزیز )مجیدی( که دوست 
و برادر من است و با پدر ما در مکه بوده است، 
با این که برادر کوچک تر است می خواهم به او 
کمک کنند. راهی که او می رود به ترکستان 
است.منصوریان با اشاره به بازی فصل گذشته 
مقطع  آن  در  که  اراک  آلومینیوم  با  استقلال 
زیر نظر او بود، درباره این که آیا غیبتش در 
نشست خبری قبل از بازی به میزبان استقلال 
وقتی  گفت:  است  بوده  مسائل  این  خاطر  به 
در اراک بازی داشتیم، یک دوست خبرنگاری 
گفت اگر شما ببازی، قرار است که از مجیدی 
استقلالی ها  همه  چطوری  بپرسیم  سوال 
از  باید  که  باشد  این طور  اگر  می بری؟  را 
استقلالی ها  بپرسند چطور  گل محمدی سوال 
را می برد. من می گویم این یک اتفاق است. 
دیروز تمرین ما تداخل داشت و راه بندان هم 

دور  باید  حواشی  از  باید  بود.  علت  بر  مزید 
بازی«  »جنگولک  با  می خواستم  اگر  باشم. 
را  پرسپولیس  که  قبل  بازی  بخرم،  جایگاه 
بردم، می توانستم سوهان روح هواداران این 
تولید  فوتبالیست  الان ۲00  تا  تیم شوم. من 
کردم. وقتی قایدی را آوردم، می گفتند پای او 
کج است. امروز هم هفت، هشت نابغه را در 
صنعت نفت پنهان کرده ام. زندگی من به این 
را  اگر عکس دهداری  شکل جلو می رود که 
دیدم، از خودم خجالت نکشم. علت دلخوری 
من هم این است که حسین کاظمی و محمد 
بودند  فوتبالیست  خرمگاه 10 سال یک روند 
ادامه  و سه سال آخر فوتبالیست نشدند! وی 
این  خواستم  استقلال  هوادار  احترام  به  داد: 
درباره  وقت  بگویم. هیچ  را  بی حرمتی  نکته 
شخصی  مساله  و  نمی کنم  صحبت   استقلال 
قبل  بریزم،  بیرون  را  دلم  اگر سفره  را گفتم. 
این تیم به هم می ریزد. هر  از داربی شرایط 
وقت به سمت رستورانم می روم می گویم ما 
از صدقه سر خدا، خانواده، قرآن و استقلال به 
این جایگاه رسیدیم. اول حس کردم مجیدی 
ما را ندید اما فهمیدم او بادی به غبغب انداخته 
است و ما را نادیده گرفت. منصوریان درباره 
خوبی  بسیار  بازی  گفت:  تیمش  شکست 
در 30  گفتم،  بازیکنانم  به  که  چیزهایی  بود. 

دقیقه اول اجرا نشد و برای یک لحظه دچار 
غافل گیری شدند. من دو بازیکن جوان را در 
بازی  روش  که  کردم  تعویض  راست  سمت 
دقیقه   30 بازیکنانم  کنم.  عوض  را  خودمان 
را  مالکانه  بازی  دوم  نیمه  در  رفتند.  خواب 
به  نسبت  مراتب  به  ما  بازی  دادیم.  انجام 
کردیم،  تحمل  پرسپولیس  مقابل  که  فشاری 
می توانستیم  دقایق  از  خیلی  و  بود  سبک تر 
به  استقلال  نتیجه  در  بازی مسلط شویم.  بر 
بازی مستقیم رو آورد. با تمام احترام به دو 
تیم استقلال و پرسپولیس می گویم اگر هفته 
یحیی  آقا  تیم  از  نمی زدیم،  گل  زودتر  قبل 
زود  هم  بازی  این  در  می خوردیم.  آسیب 
بیان  با  آسیب رسید.او  ما  به  و  گل خوردیم 
این که احساس می کند روی بازیکن تیمش 
من  احساس  گفت:  داد  رخ  پنالتی  خطای 
بازیکن آن ها  این که  با توجه به  از راه دور 
پنالتی  که  بود  این  زد،  را شوت  جبیره  پای 
شده است. شاید هم خورشیدی ندید. خیلی 
مالکانه بازی کردیم. به تیم استقلال تبریک 
می گویم. سعی و تلاش ما این بود که سه 
امتیاز را برای آبادانی های عزیز ببریم. همه 
بازیکنان 98 اخلاق من را می شناسند. اگر از 
کسی غیبت هم کنم، به او زنگ می زنم و 

عذرخواهی می کنم.
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بعضی فاصله ها راحت پُر می شوند: فاصله دو طبقه را چند پله پُر می کند. دو طرف یک رود 
را یک پُل و دو شهر را ریل قطار...ولی بعضی فاصله ها راحت پُر نمی شوند. پُر کردنشان کار 
یک نفر نیست. کار صدها و هزاران انسان است. آن هم انسان هایی که زندگی را نه فقط 

برای خودشان که برای دیگران هم بهتر می خواهند.
یک دست محک در دست کودکان است و دست دیگرش در دستان شما که با شنیدن 

خنده یک کودک قلبتان تندتر می زند، تا با هم فاصله را پُر کنیم:
 فاصله بین بیماری تا سلامتی…

اعضای خانواده محک، این فاصله را شما با عشق پُر  کنید!

کنید! پُر  با عشق  را  فاصله  این  شما 
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درگاه پرداخت امن

روزنـامه اقتصادی، سیاسی و فرهنگی 
خراسان رضوی و شمالی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول :

حسین رفیعی

در یک پژوهش علمی بررسی شد؛

راهکارهای پیشگیری از وقوع سرقت
در یــک پژوهــش داخلــی، نقــش فضاهای شــهری 
و مهندســی بافت هــای شــهر در بــروز جُــرم 
ســرقت مــورد مطالعــه قــرار گرفتــه و راهکارهایــی 

ــده اند. ــه ش ــگیری از آن ارائ ــرای پیش ب
ــه  ــرم و رفتارهــای مُجرمان ــه گــزارش ایســنا، جُ ب
ــی  ــی و مکان ــرف زمان ــودن ظ ــل دارا ب ــه دلی ب
ــانی  ــع یکس ــرد، دارای توزی ــاص و منحصربه ف خ
ازیک طــرف  شهرنشــینی  گســترش  نیســتند. 
و  ازدحــام  دیگــر،  طــرف  از  فضــا  کمبــود  و 
در  را  فعالیــت  و  جمعیــت  بیش ازحــد  تراکــم 
ــم  ــت. دره ــده اس ــبب ش ــروزی س ــهرهای ام ش
ــای  ــت، دارای پیامده ــردگی جمعی ــی و فش تنیدگ
ــش  ــا افزای ــی از آن ه ــه یک ــوده ک ــترده ای ب گس
ایــن  کــه  اســت  اجتماعــی  ناهنجاری هــای 
ــی  ــی و انتظام ــا دســتگاه های قضای مســئله نه تنه
ــه  ــد، بلک ــه می کن ــزرگ مواج ــای ب ــا چالش ه را ب
ــادی  ــی، اقتص ــی، روان ــی، اجتماع ــر فرهنگ ازنظ
و  بــوده  مخاطره آمیــز  نیــز  سیاســی  حتــی  و 
ــر دوش  ــی ب ــوی فراوان ــادی و معن ــای م هزینه ه

می گــذارد. جامعــه 
بنــا بــر نظــر متخصصــان امــر، مبــارزه بــا جــرم، 
منــوط بــه شــناخت عوامــل جــرم زا اســت. بنابراین 
ــرات  ــردن ایــن عوامــل و کاهــش اث ــا از بیــن ب ب
ــم پیشــگیری نمــوده  ــروز جرائ ــوان از ب آنهــا می ت
و یــا حداقــل از میــزان آنهــا کاســت. از یــک دیــد 
کلــی، جــرم شــامل رفتــاری اســت مخالــف نظــم 
اجتماعــی کــه مرتکــب آن را در معــرض مجــازات 
یــا اقدامــات تأمینــی )تربیتــی، مراقبتــی و درمانــی( 
قــرار می دهــد. جــرم، درواقــع ســازه ای اجتماعــی 
اســت کــه بــر نقــض ارزش هــای مشــترک 
جامعــه توســط یــک فــرد یــا گــروه دلالــت دارد. 
افزایــش جــرم و تنــوع آن در جوامــع شــهری 
نه تنهــا بــا اصــول نظــم اجتماعــی تعــارض 
ــع  ــن مناب ــه همــراه خــود، هــدر رفت دارد، بلکــه ب
اقتصــادی، ســرخوردگی شــهروندان و وخامــت 
کلــی در کیفیــت زندگــی را بــه ارمغــان مــی آورد و 
کاهــش امنیــت اجتماعــی نیــز، پایه هــای زندگــی 

ــد. ــد می کن ــی را تهدی اجتماع
از  یکــی  عنــوان  بــه  ســرقت  بــا  رابطــه  در 
ــا و  ــور م ــم در کش ــه ه ــی ک ــن جرم های مهم تری
ــار  ــه ب ــیاری را ب ــات بس ــان تبع ــم در کل جه ه
ــلامی  ــگاه آزاد اس ــی از دانش ــت، محقق آورده اس

ــش  ــک پژوه ــام ی ــه انج ــدام ب ــمنان اق ــد س واح
ــوردی،  ــق م ــن تحقی ــت. در ای ــرده اس ــی ک علم
مــوارد پیشــگیری از وقــوع ســرقت مــورد بررســی 

واقــع شــده اند.
شــرایط  بررســی  حاضــر،  پژوهــش  هــدف 
روش  و  ســرقت  جــرم  وقــوع  در  محیطــی 
مطالعــات  پایــه  بــر  تحلیلــی  توصیفــی  آن، 
ــا تاکیــد بــر شهرســتان  کتابخانــه ای و میدانــی ب

شــاهرود بــوده اســت.
نقــش  براهمیــت  تحقیــق  ایــن  یافته هــای 
مکان هــای شــهر در میــزان و فراوانــی جــرم 
ســرقت تأکیــد دارنــد. طبــق ایــن یافته هــا، 
بیشــترین ســرقت ها مربــوط بــه شــهرک های 
حاشــیه شــهر و دو شــهرک در داخــل شــهر 
ــک  ــد و فیزی ــر کالب ــش و تأثی ــه نق ــد ک بوده ان
شــهری و طراحــی مناســب فضاهــا و مجتمع هــای 
زیســتی شــهری را در تأثیــر مســتقیم بــر کاهــش 
ــد. ــان می دهن ــرقت نش ــرم س ــگیری از ج و پیش
ــن  ــه بی ــه رابط ــه ب ــا توج ــا، ب ــن یافته ه ــق ای طب
ــش  ــا کاه ــرقت، ب ــرم س ــاع و ج ــای بی دف فضاه
ــرم و  ــکان ج ــه م ــه ب ــاع و توج ــای بی دف فضاه
طراحــی مناســب محیــط، می تــوان از وقــوع 
ــه  ــری ب ــرقت جلوگی ــل س ــم مث ــی از جرائ برخ

ــل آورد. عم
در ایــن خصــوص، »حســین جیبا«، پژوهشــگر فقه 
ــی حقــوق اســلامی دانشــگاه آزاد اســلامی  و مبان
واحــد ســمنان اظهــار مــی دارد: »یافته هــای ایــن 
تحقیــق در مقایســه بــا تحقیق هــای علمــی و 
ســازمانی انجام یافتــه، بــه اثبــات ایــن نکتــه 
جنایــی  جغرافیــای  کــه  برمی گــردد  اساســی 
همیشــه از ماهیــت ثابــت و فضــای کالبــدی 
ــوردار  ــی برخ ــای فیزیک ــا محدودیت ه ــاص ب خ
ــینی در  ــعه شهرنش ــد توس ــل رش ــه دلی ــت. ب اس
ــران، همــواره شــاهد تولیــد تنــوع مجتمع هــای  ای
ــاد  ــب ایج ــراف آن در قال ــهر و اط ــتی در ش زیس
شــهرک هســتیم و همــراه بــا آن جرائــم بــا کثــرت 
ــش  ــم افزای ــی ه ــات اجتماع ــای ارتباط ملاک ه

می یابــد«.
همــه  »ازایــن رو  محقــق،  ایــن  گفتــه  بــه 
ــی  ــت محیط ــر امنی ــر ب ــدرن ناظ ــای م تکنیک ه
در فضاهــای شــهری را بــرای جلوگیــری از تعامــل 
دو عنصــر الحاقــی و القایــی بــا عنصــر زیســتگاهی 
ــودی  ــفه وج ــن فلس ــا متضم ــب آن ه ــه ترکی ک
جرائــم شــهری اســت، بایســتی در مهندســی 

ــت«. ــه کار گرف ــهری ب ش
و  راهکارهــا  همچنیــن  تحقیــق،  ایــن  در 

از جــرم  بــه منظــور پیشــگیری  پیشــنهاداتی 
ســرقت بــه شــرح ذیــل ارائــه شــده اســت:
داخــل  در  علمــی  معیارهــای  به کارگیــری   -
شــهر بــا توجــه بــه شــرایط اقتصــادی، اجتماعــی، 

ــهری ــه ش جامع
- ثبــت ســابقه مجرمــان و تهیــه بانــک اطلاعاتــی 
پرونده هــای قضایــی بــرای آن هــا و تهیــه اطلــس 

ــهر جرم ش
پاک ســازی  و  مــکان  مالکیــت  تشــخیص   -
در  خــلاف  مکان هــای  و  مخروبــه  خانه هــای 
قدیمــی و  فرســوده  بافــت  دارای  محله هــای 

- محصــور کــردن ســاختمان های رهاشــده و 
اراضــی متروکــه بــا اســتفاده ازمحوطه ســازی

گشــت های  حضــور  افزایــش  و  نظــارت   -
انتظامــی در ســاعات پایانــی روز و شــب و در ایــام 

ــافرین ــردد مس ــر ت پ
ــس در  ــای پلی ــتگاه ها و کانکس ه ــتقرار ایس - اس

نقــاط جــرم خیــز شــهر و شــهرک ها
- نصــب دوربین هــای مداربســته و چراغ هــای 

ــک ــهر و مناطــق تاری ــنایی در ســطح ش روش
- حمایــت از فعالیت هــای اجتماعــی و تزریــق 
کاربری هــای امــن و متجانــس بــا ضریــب جــذب 

ــالای اجتماعــی در نقــاط مســتعد جــرم ب

طب سنتی

علمی

از تولید حسگر  محققان دانشگاه واشــنگتن 
جدیدی خبر داده اند که یک نقشه حرارتی از 
دندان های در معرض خطر پوســیدگی را در 
اختیار دندانپزشکان قرار می دهد.

وجود  نیواطلــس،  گــزارش  به 
حفــره یک نشــانه کاملًا واضح 
از پوســیدگی دندان اســت، اما 
قبل  بایــد  دنــدان  پوســیدگی 
از پیدایــش چنیــن نشــانه ایی 
شناســایی شــود تا درمان مؤثر 
آن با هزینه کمتر ممکن شــود. 
محققان یک دستگاه نوری جدید 
تا شناســایی  طراحــی کرده اند 
نواحــی در معــرض خطــر در 
دندان های مختلف را با شناسایی 
نقاط داغ و دارای محیط اسیدی شدید تسهیل 

کند.

زمانی که شــکر یا نشاســته زیادی مصرف 
می کنیــم و از پاک کردن دندان با مســواک 
زدن مناســب غفلت می کنیم، پلاک هایی بر 
روی دندان ها تشکیل می شود. با باقی ماندن 
شــکر و نشاســته در محل، باکتری ها شروع 
به تغذیه از آنها می کنند و پلاک ها گســترش 
می یابنــد.در نهایت یک پوشــش شــفاف و 
چسبناک بر روی دندان تثبیت شده و به مرور 
زمان ســفت می شود. همانطور که به خوردن 
ادامه می دهیم، اســیدهای موجود در پلاک 
شــروع به خوردن مینای دنــدان می کنند و 

فرسایش دندان منجر به پوسیدگی می شود.
دانشــمندان دانشگاه واشــنگتن به دنبال به 
دست آوردن تصویر واضح تری از مراحل اولیه 
این فرآینــد و ارائه فرصت هایی برای مداخله 
بودنــد و در این راه از حســگرهایی جدید و 

پیشرفته کمک گرفتند.

محققان یــک راهکار ســاده و در عین حال 
بی دردسر را برای خواب شبانه توصیه می کنند.

به گزارش دیلی میل، نتایج یک بررسی جدید 
نشــان می دهد، افراد برای خواب راحت شبانه 
بهتر اســت به باشــگاه بروند تا اینکه روزانه 
ورزشی مانند دویدن انجام دهند. 
این مطالعه روی 386 فرد دارای 
اضافه وزن یا چاق در ســنین 35 
تا 70 ســال مورد بررســی قرار 
گرفت و داده های به دست آمده از 
آن نشان داد، برای افرادی که از 
خواب محروم هســتند، وزنه زدن 
یا انجام تمرینات فشاری می تواند 
خواب راحت تر و بیشــتر شبانه را 
در مقایســه با دویدن یا دوچرخه 

سواری فراهم کند.
یادآوری  همچنین  کارشناســان 
می کنند، ورزش صبح گاهی موجب بیدار شدن 
کامل بدن از خواب شــده و تابش نور خورشید 
بر صورت نیز موجب توقف ترشح ملاتونین و 

رهایی از خواب آلودگی شــده و به بدن کمک 
می کنــد که رونــد تولید ملاتونیــن را بهبود 
بخشیده و این هورمون را برای شب، هنگامی 

که به رختخواب وارد می شوید ذخیره کند.
آنجلیک برلنتین، محقق ارشد  این پژوهش از 
دانشــگاه ایالتی آیووا در ایالات متحده گفت: 
در حالی کــه فعالیت هوازی اغلــب به افراد 
بی خواب توصیه می شــود، تحقیقات کمی در 
مورد تأثیر تمرینــات مقاومتی بر خواب انجام 
شــده اســت.در حالی که ورزش های هوازی 
و مقاومتــی هر دو برای ســلامت کلی مهم 
هستند، نتایج ما نشــان می دهد که تمرینات 
مقاومتی ممکن اســت برای بهتر شدن خواب 

شبانه برتری داشته باشد.
کمبود خواب یا خــواب بی کیفیت، خطر ابتلا 
به فشار خون بالا، کلسترول بالا و سفت شدن 
رگ ها را افزایش می دهد. عدم خواب کافی نیز 
با افزایش وزن، دیابت و التهاب مرتبط اســت 
که می تواند خطر ســکته مغزی، حمله قلبی یا 

مرگ زودرس را افزایش دهد.

تولید حسگر برای شناسایی دندان های در معرض خطر پوسیدگی

راهکار بی دردسر خواب شبانه راحت


