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پزشکیان:

قصد تجاوز به کشورهای همسایه را نداریم

گزارش

 Costs of پروژه  براساس 
مجموع  براون،  دانشگاه   War
هزینه‌های جنگ‌های آمریکا در 
دو دهه اخیر به حدود ۸ تریلیون 
دلار رسیده و فشــار اقتصادی 
گســترده‌ای بر بودجه دولت و 

اقتصاد جهانی وارد کرده است.
بــه گــزارش روزنامه »صبح 

امروز« . به نقل از خبرآنلاین، ســال ۱۴۰۴ برای خاورمیانه با 
تنش‌های تازه نظامی همراه شد؛ ابتدا در جریان درگیری‌هایی 
که رسانه‌ها آن را »جنگ ۱۲ روزه« نامیدند، حملاتی از سوی 
اســرائیل علیه اهدافی در ایران انجام شد که نگرانی‌ها درباره 

گسترش درگیری در منطقه را افزایش داد. 

سایه نظامی واشنگتن و اسرائیل
 بر اقتصاد جهان 
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»بسیاری از تحلیل ها در مورد جنگ 
افروزی آمریــکا علیه ایــران؛ عمدتا بر 
ســطح فردی و بیــن دولتــی محدود 
هستند. این در حالی است که معادلات 
کلان بین المللی هم در این رابطه ایفای 

نقش جدی دارند.«
فرارو- مــدت زمان زیــادی از حمله 
جدید آمریکا و رژیم اشــغالگر قدس به 
ایــران نمی گذرد. تجاوزی که با واکنش 
همه جانبه ایران رو به رو شــده و ابعاد 
گســترده ای را بــه خود گرفته اســت. 
آمریــکا و اســراییل اقدام به شــهادت 
رســاندن رهبــر معظم انقــاب و البته 
شــماری از فرماندهــان نظامی و صدها 
تــن از مردم بیگناه ایــران کرده اند. در 

جبهه مقابــل؛ ایران نیز جنگ را منطقه 
ای کرده و اقدام به مســدود کردن تنگه 
هرمز نمــوده و در عین حال تاکید دارد 
که تا به ثمر نشستن تمامی اهداف خود 

از پای نخواهد نشست. 
بــه گــزارش فــرارو؛ جنــگ کنونی 
بازارهای جهانی را هم به شــدت تحت 
تأثیر قرار داده اســت. بــه عنوان مثال 
قیمت نفت در بازارهای جهانی به بیش 
از 94 دلار رسیده و البته که گزارشهای 
رســمی نشــان می دهند که پتانسیل 
افزایش قیمت نفــت و گاز در بازارهای 
جهانی بیشتر از این ها هم است. نشریه 
آتلانتیک در جدیدتریــن گزارش خود 
خســارت روزانه جنگ علیه ایران برای 

آمریکا را یک میلیارد دلار توصیف کرده 
اســت. آنچه واضح است؛ هرچه از جنگ 
می گذرد؛ تبعات اقتصادی آن مخصوصا 
برای دشــمنان ایران بیشتر و بیشتر می 

شود.
با این همــه؛ ورای تمامی این اخبار و 
تحلیل ها؛ علم روابط بین الملل نیز می 
تواند بینش های معنــاداری را در مورد 
جنــگ افروزی آمریکا و اســراییل علیه 
ایران ارائه کند. موضوعی که توجه به آن 

ضروری به نظر می رسد. 
اول اینکــه تقلیل دادن جنگ افروزی 
جدید آمریکا و اســراییل علیه ایران به 
صــرف متغیرهای فــردی و بین دولتی 
چندان درســت نیســت. آمریکا خود را 

رهبر نظــم جهانی می داند که چشــم 
اندازه‌ای افول آن در چهار گوشــه دنیا 
قوی شــده اســت. به عنوان مثال برای 
نخســتین بار به تازگی شــاهد هستیم 
که ارزش طلا به عنــوان ذخیره معتبر 
و ارزشــمند جهانی از دلار پیشی گرفته 
اســت. در عین حال؛ آمریــکا برای به 
کرسی نشاندن حرف خود در بخش های 
مختلف جهان نیز با چالش های عدیده 
ای رو به رو اســت و نمی تواند از موضع 
یک رهبر ظاهر شود. وزیر خارجه آمریکا 
مدتی قبــل اعتراف کرد کــه آمریکا با 
روندهای کنونی تا ۵ سال آینده هژمونی 
و قدرت تحریم کردن دیگران را از دست 

می دهد. 

جنگ ایران و آمریکا از بالا؛ روابط بین الملل چه می گوید؟

ادامه در صفحه 3

گزارش

تنش‌هــای نظامی در قلب 
خاورمیانه، بــازار انرژی را از 
کرده  خارج  سنتی  مدار‌های 
و بــه مرز »انفجــار قیمتی« 
کشانده اســت. در حالی که 
از  غــرب  مالی  کانون‌هــای 
کابــوس نفــت ۲۰۰ دلاری 
واهمــه دارند، اهــرم انرژی 

به مؤلفه‌ای کلیــدی در بازدارندگی راهبردی ایران بدل 
شده؛ موازنه‌ای که می‌تواند نظم پولی جهان را با چالشی 

بی‌سابقه رو‌به‌رو کند.

کابوس نفت ۲۰۰ دلاری و پایان عصر انرژی مفت؛

 ایران چطور جنگ را برای اقتصاد 
جهان فاکتور می‌کند؟
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گزارش

از ســامت روان و  مراقبت 
دوری از اخبار منفی در دوران 

جنگ باید جدی گرفته شود.
»صبح  روزنامه  گــزارش  به 
امــروز« و بــه نقــل از مهر، 
و  خیابان‌ها  فقــط  جنگ‌هــا 
ساختمان‌ها را ویران نمی‌کنند؛ 
آن‌ها روان انســان‌ها را نیز در 

هم می‌شــکنند. تأثیر جنگ بر ســامت روان اغلب کمتر 
از آســیب‌های فیزیکی دیده می‌شــود، اما بسیار عمیق‌تر و 
ماندگارتر است. ترس، اضطراب، بی‌قراری و احساس ناامنی، 
تنها بخشی از اثرات روانی جنگ هستند که زندگی کودکان، 

نوجوانان و بزرگسالان را تحت تأثیر قرار می‌دهند. 

چگونه از سلامت روان خود در جنگ 
مراقبت کنیم؟
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تهران؛ یک هفته پس از جنگ
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رئیــس جمهور تاکید کرد: دشــمن متجاوز 
بدون توجــه به موازین بیــن المللی و حقوق 
بشری، جنایت می کند و همه ما باید با وحدت 
و انسجام در مقابل این جنایت بشری مقاومت 

کنیم.
به گزارش خبرنگار سیاســی ایرنا، مســعود 
پزشکیان امروز شــنبه) ۱۶ اسفندماه( در یک 
پیام مهم تلویزیونی، با تســلیت مجدد شهادت 
مقام معظم رهبری، فرماندهان بزرگوار کشــور 
و همچنیــن دانش‌آموزان مظلــوم و بی‌گناهی 
که در مدرســه میناب بندرعباس به شــهادت 
رســیدند، گفت: مدعیان دروغین حقوق بشر، 
مدعیــان آزادی و مدعیــان انســانیت در این 
حملات، انســان های بی گناه را به شــهادت 

رساندند.
پزشــکیان اظهار داشت: متأســفانه در روند 
موجود متجاوزان بــدون توجه به تمام قوانین 
بین‌المللی، هر جایی را که دلشــان می‌خواهد 
بمباران می‌کنند و از مدارس، بیمارســتان‌ها و 
مراکز مختلف در کشــور نیز پرهیز ندارند و از 

انجام این کارها خودداری نمی‌کنند.
وی افــزود: مــن لازم می‌دانــم از مــردم 
بزرگوار کشــورمان درخواست کنم، برغم همه 
سختی‌هایی که وجود دارد، هر شب در صحنه 
حضور داشــته باشند. از هر کســی که ایرانی 
است و از هر کسی که در ایران زندگی می‌کند، 
بدون توجه بــه اینکه چه مذهبــی دارد، چه 
وضعیتی دارد و چه ظاهــری دارد، می‌خواهم 
که حضورشــان را برای دفاع از تمامیت خاک 

ایران نشان دهند.
پزشــکیان تاکید کرد: ما ایران را در حقیقتِ 
ســربلند تاریخی خود می‌بینیــم و این حضور 
باعث می‌شــود که دشــمنان ما نسبت به آن 
چیزی کــه در ذهــن دارند ناامید شــوند. ما 

قدردان این مردم بزرگوار هستیم.
رئیــس جمهور افزود: باور دارم که امروز باید 

همه اختلافات، نگرانی‌هــا و دلخوری‌هایی که 
از یکدیگر داریم، کنار گذاشــته شود. همه باید 
دســت به دســت هم بدهیم و از آب و خاک و 

سرزمین خودمان با قدرت دفاع کنیم.
پزشــکیان خاطرنشــان کرد: ما تا پای جان 
ایستاده‌ایم تا ایران را سربلند از این بحرانی که 

وجود دارد بیرون بکشیم .
رئیس جمهور در واکنش به ادعای دشمنان 
کــه مدعی تســلیم جمهوری اســامی ایران 
هستند، گفت: آنها باید چنین خوابی را با خود 
به گور ببرند. آنچه که ما به آن پایبند هستیم، 
قوانین بیــن المللی و چارچوب های انســانی 
است و اصولی که آنها دم از آن می زنند باید به 
آن پایبند باشند و حق ندارند حقوق کشورها از 

جمله ایران را نادیده بگیرند.
عضــو شــورای موقــت رهبری خطــاب به 
کشورهای همسایه که پایگاه نظامی دشمن در 
آن کشورها مورد حمله قرار گرفته است،گفت: 
ابتدا از طرف خــودم عذرخواهی می کنم. این 
روندی که رخ داده اســت، رهبر ما، فرماندهان 
ما و دانش آمــوزان ما جان خــود را به دلیل 
تجاوز وحشــیانه دشــمن از دســت دادند. اما 
نیروهای مســلح ما که جان بر کف هســتند، 
زندگی و جان خود را کف دست گرفته اند تا از 

تمامیت ارضی کشور دفاع کنند.
پزشــکیان با تاکید بر اینکه نیروهای مسلح 
آتش به اختیار تمام اقداماتی که لازم بود انجام 
دادند و با عزت از ســرزمین ایران دفاع کردند، 

گفــت: ما قصد تجــاوز نظامی به کشــورهای 
همســایه را نداریم و همانگونه که بارها و بارها 
گفتیــم، آنها بــرادران ما هســتند و ما با این 
عزیــزان در منطقه باید دســت به دســت هم 
بدهیــم و صلح و آرامــش را در منطقه برقرار 

کنیم.
 رئیــس جمهوری یادآور شــد: بــا اتفاقاتی 
کــه رخ داده، ما در شــورای موقــت رهبری 
تصمیماتی گرفتیــم و این تصمیم به نیروهای 
مســلح گزارش شــد که دیگر به کشــورهای 
همســایه نباید موشــک بزنند. مگــر اینکه از 
کشورهای همسایه بخواهند به ما حمله کنند و 
به نظرم موضوع کشورهای همسایه را به جای 

دعوا باید با دیپلماسی حل کرد.

 بازیچه دست اسرائیل و آمریکا نشویم
رئیس جمهور در ادامه تاکید کرد: تمام وزرا 
و نیروهای ما با تمام وجود پای کار هســتند و 
تــا جایی که می توانیــم خدمتگذار این مردم 
هســتیم و تلاش می‌کنیم مشکلی از طرف ما 

برای مردم عزیز ایجاد نشود.
پزشکیان با تاکید بر اینکه در شرایط جنگی 
هســتیم و پیش از این نیز ما خود را برای این 
شــرایط آماده کرده بودیم، گفــت: از خداوند 
بزرگ می‌خواهم که در این ماه مبارک و بزرگ 
به ما این تــوان را عطا فرماید کــه بتوانیم از 
ســربلندی و عزت مردم کشور خود دفاع کنیم 
تا برای آیندگان درســی باشــد که ایرانیان در 

تمام صحنه‌ها با هم هستند.
عضو شــورای موقــت رهبری ایــران افزود: 
کشــورهای همســایه و یکســری از گروه‌ها و 
جریان‌ها که در فکر این هســتند که بخواهند 
از ایــن فرصت اســتفاده کرده و به کشــور ما 
حمله کنند، این پیام را می‌دهم که بهتر است 
بازیچه دســت امپریالیسم نشوند. ممکن است 
ما با هم اختلاف و از هم گلایه داشــته باشیم، 
اما چنین اقدامی به پشــتیبانی رژیم نسل‌کش 
صهیونیســتی و آمریکای قلدر، رنگ بی‌عزتی 
و بی‌غیرتی دارد. بازیچه دســت استعمارگران 
و نســل‌کش‌ها شــدن هیچ توجیهــی ندارد و 
برای کســانی که تصــور کننــد و بخواهند با 
چنین اقداماتی آزادی و عزت خودشــان را به 
دســت بیاورند، ســرابی بیش نیست؛ عزت را 
کنار روباه‌صفتــان، دروغگویان و جهان‌خواران 
نمی‌شود به دست آورد و اگر ما با هم اختلافی 
داریم بهتر است با هم بنشینیم و این اختلافات 
را حل کنیم و بازیچه دســت رژیم اســرائیل و 

آمریکا نشویم.
رئیــس جمهــور در پایــان تصریــح کرد: 
اختلافــات را باید با هم حــل کنیم اما بازیچه 

دست اسرائیل و آمریکا نشویم.

پزشکیان:

قصد تجاوز به کشورهای همسایه را نداریم

حســین مظفری، عضو مجلس خبرگان و 
امام جمعه قزوین در بیانیه ای نوشت:

»بسم الله الرحمن الرحیم
سلام و درود و رحمت خدا بر شما باد.

ضمــن تســلیت مجــدد شــهادت قائد 
عظیم الشــأن امت اســام و مقتدای ابدی 
ملت ایــران، حضرت آیــت الله العظمی امام 
خامنه‌ای عزیز و همه شــهدای نبرد رمضان، 
به ویژه شــهدایی که از استان قزوین به نظام 
مقدّســمان تقدیم شده اســت، و همچنین 
اعلام انزجار از جنایت‌های بی‌شمار دشمنان 
این برهه  سفاک آمریکایی-صهیونیستی، در 
بسیار حســاس از تاریخ کشورمان، نکاتی را 
به اســتحضار شــما مردم مؤمــن و انقلابی 

می‌رسانم:
۱. رستاخیز شکل‌گرفته امت پس از شهادت 
قائد عظیم الشــأن، و خروش و خشم مقدس 
ملت غیور ایران علیه ابرقاتلان و ابرجنایتکاران 
عالم، و اجتماعات پرشور و حماسی ایشان در 
خیابانها، به ویژه در شهرهای مختلف استان 
قزوین، اعجازی الهی است که نمایشگر عمق 
وفاداری شــما ملت عزیز، به امامین فقید و 
شــهید این امت،  و همچنین باطل الســحر 
نقشــه‌های پیچیده دشــمن علیه این آب و 
خاک مقدس اســت. بدون شک حضور شما 
در خیابانهای شهرهای مختلف استان در این 
شــبهای نورانی رمضان به منظور صیانت از 
نظام مقدس جمهوری اسلامی، علاوه بر آنکه 
مهمترین خرج موشــکهای هوافضای ســپاه 

پاســداران به شــمار 
پیشــگاه  در  می‌رود، 
الهی، به عنوان عبادتی 
محســوب  بــزرگ 
می‌شــود. این اتحاد و 
انســجام و این حضور 
پرشــور را همچنــان 
ادامه  و  کنیــد  حفظ 
اتحاد و  بــا  دهید که 
حضور شما در صحنه، 
مــزدور  موش‌هــای 
 - آمریکایی  دشــمن 
صهیونیســتی، جرأت 
به‌درآمــدن  لانــه  از 
پیــدا  خودنمایــی  و 

نمی‌کنند.
۲. نبرد حماســی و افتخارآمیز ســپاهیان 
غیور و ارتشــیان دلاور با دشــمنان این مرز 
و بوم کــه بــا هدایت‌های پیشــاپیش امام 
شــهیدمان، از اولین ســاعات پس از حمله 
دشمن آغاز شد و ضربات سهمگینی بر پیکر 
ناپاک آنــان وارد آورد و علاوه بر مناطقی در 
آمریکای  پایگاه‌های  اشــغالی،  سرزمین‌های 
جنایتــکار در منطقــه را مورد هــدف قرار 
داد،  برگ زریــن دیگری بر کتاب قطوردفاع 
غیرت‌مندانه ملت عزیز ایران در برابر هرگونه 
تجــاوز و تعدّی به ایــن آب  وخاک افزود و 
بار دیگر بــه همگان این حقیقــت را اثبات 
کرد که ملت ایران هرچنــد به دنبال جنگ 

نیســت، هرگونه تعرضی را با مشت محکم و 
ضربه قاطع و پشــیمان‌کننده پاسخ می‌دهد. 
اکنون که دشــمن غدّار و جنایتکار، بار دیگر 
در حین انجام مذاکرات، بــه ایران عزیزمان 
حمله کــرده و امام عزیزتــر از جانمان را به 
همــراه جمع کثیری از پاره‌های تن این ملت 
به شهادت رسانده اســت، آنچه که از طرف 
سپاهیان اسلام تا به حال انجام شده است، نه 
تنهــا کاری لازم و مطابق با همه قوانین بین 
الملل بوده و هیچ نیازی به عذرخواهی ندارد، 
تازه آغاز کار بوده است و ما از مسؤولان فعلی 
کشور قاطعانه می‌خواهیم که این نبرد مقدس 
را تا نابودی کامل رژیم غاصب صهیونیســتی 
و خروج تمامی ســربازان آمریکایی از منطقه 

ادامه دهنــد و بدانند 
کــه صحبــت مجدد 
از مذاکــره و توقــف 
جنــگ،  زودهنــگام 
موجــب کند شــدن 
تیغ ســپاهیان اسلام 
و دلســرد شدن ملت 
مجاهــد  و  مؤمــن 
همچنیــن  و  ایــران 
این  تشجیع دشمنان، 
جرثومه‌هــای فســاد 
برای حملات مجدد و 
مکرر اســت و به هیچ 
وجه بــا اصل »عزت« 
اصول  از  یکــی  کــه 
اساســی روابــط بین 

الملل است سازگاری ندارد.

۳. نمایندگان شما در مجلس خبرگان نیز - 
همچون شما - بی‌صبرانه منتظرند که شرایط 
تشکیل جلسه و شور و مشورت برای انتخاب 
رهبر جدید و جانشین امام شهید فراهم شود 
تا بتوانند رسالت تاریخی و سرنوشت‌ساز خود 
را به درستی ایفا کنند و آبی بر آتش افروخته 
شــده در دلهای مؤمنان بریزند و امید واثق 
داریم که به توفیق الهی، این کار در بیســت 
و چهار ساعت پیش رو صورت گیرد. در عین 
حــال، با توجــه به اینکه هنوز هیچ جلســه 
عمومی تشکیل نشده و هیچ انتخابی صورت 

نگرفته اســت، درخواست حقیر آن است که 
عزیزان از هرگونه گمانه‌زنی و پخش شایعات 
در ایــن زمینه بپرهیزند و به جای آن به دعا 
در پیشــگاه الهی و توسل به ساحت مقدس 
امــام عصر )عــج( و حضــرت صدیقه کبری 
سلام الله علیها بپردازند تا نمایندگان آنان در 
مجلس خبرگان بتوانند ضمن تشکیل جلسه، 
از میان افراد شایسته، بهترین و شایسته‌ترین 
آنــان را برای این منصب فــوق العاده مهم و 
الهی برگزینند و او را به عنوان جانشــین عام 

امام عصر )عج( به امت اسلام معرفی کنند.
بدیهی اســت که در صــورت انجام این 
کار، شــرعاً و قانوناً وظیفه همگان، تمکین 
در برابر ایــن انتخاب و بیعــت با منتخب 
خبرگان اســت. در اینجا بــا قاطعیت این 
اطمینان را به شــما مردم عزیز می‌دهم که 
ایران در مجلس  نمایندگان مردم شــریف 
خبــرگان، هرگز به انتخــاب افرادی که با 
امام شــهیدمان زاویه داشته و خون به دل 
اگر تردیدی  ایشان کرده‌اند، نمی‌اندیشد و 
بهترین و شایسته‌ترین  انتخاب  باشــد، در 
از میــان خوبان و شایســتگان اســت. با 
دعا و توســل خــود ما را درایــن انتخاب 
سرنوشت‌ساز یاری دهید: »و ما توفیقی الا 

بالله علیه توکلت و الیه أنیب«.
والسلام علیکم وعلی عباد الله  الصالحین.

حسین مظفری نماینده ولی فقیه در استان 
و امام جمعه قزوین و نماینده مردم شــریف 

استان قزوین در مجلس خبرگان رهبری«

عضو خبرگان: 

تا ۲۴ ساعت آینده جلسه انتخاب رهبر برگزار می‌شود
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سی سه پس‌لرزه بزرگ جنگ در بازارهای جهانی
افزایش قیمت نفــت و گاز درکنار وضعیت 
بی‌ســابقه هواپیمایی‌های بزرگ منطقه غرب 
آسیا بخشی از پس‌لرزه‌های جنگ به حساب 

می‌آیند
فرارو- حملــه آمریکا و اســرائیل به ایران 
ســوای تحلیل‌های کلان سیاســی همانطور 
که پیش‌بینی می‌شــد، بازارهــای جهانی را 

تحت‌تاثیر قرار داد.
بــه گزارش فــرارو؛ محدود شــدن عبور و 
مرور نفتکش‌ها به شکل مستقیم قیمت نفت 
را بــالا برد و نمودارها از قــرار گرفتن قیمت 
نفت برنت در بالاترین سطح از نوامبر 2023 
حکایت دارد. توقــف تولید گاز قطر منجر به 
جهش 70 درصدی قیمــت گاز طبیعی اروپا 
ظــرف فقط یک هفته شــد و پس‌‌لرزه بزرگ 
بعدی را می‌توانیم در وضعیت هواپیمایی‌های 
بــزرگ منطقــه ببینیم. بیــش از 90 درصد 
پرواز‌های فرودگاه حمد قطر در جنوب دوحه 
و 85 درصد پرواز‌هــای دبی در این مدت به 

تاخیر افتاد.
جنــگ در محدوده غرب آســیا قبل از هر 
چیزی پتانســیل تاثیر گذاشــتن روی قیمت 
نفت را دارد. در حد فاصل شــنبه 9 اســفند 
تا شنبه 16 اســفند، قیمت نفت برنت با یک 
شــیب تند از محــدوده 73 دلار به 93 دلار 

در هر بشکه رســید. این جهش خیره‌کننده 
بیســت دلاری در یک بــازه زمانی هفت‌روزه 
بیشترین رشــد هفتگی قیمت نفت در طول 
تاریخ محســوب می‌شــود. علاوه بر این ثبت 
چنین رکوردشــکنی موجب شــد تا بالاترین 

سطح قیمت نفت از نوامبر 2023 تا به امروز 
در تابلوهای معاملاتی ثبت شــود. نفت برنت 
مهمترین شــاخص در بازار جهانی نفت است 
و حدود دوســوم از معاملات بــازار جهانی بر 

مبنای قیمت نفت برنت انجام می‌شود.

پرواز قیمت گاز در اروپا
دومیــن پس‌لرزه بــزرگ جنــگ در اروپا 
مشاهده می‌شود. صفر شــدن ناگهانی تولید 
گاز قطر بــه عنوان یکــی از تامین‌کنندگان 
اصلی انرژی بــازار اروپا را در وضعیتی جدید 

قرار داد. پیش از شروع درگیری‌ها قیمت گاز 
طبیعی اتحادیه اروپــا روی عدد 31 یورو به 
ازای هر مگاوات ساعت قرار داشت اما شوک 
کاهش عرضه باعث شــد تــا در پایان هفته 
معاملاتی بــازار جهانی این رقم با یک جهش 
سنگین به حدود 53 یورو به ازای هر مگاوات 
ســاعت برســد. این تغییر قیمت از افزایش 
تقریبــا 70 درصدی ظرف فقــط یک هفته 

حکایت دارد.
لغو 14 هزار پرواز در آسمان غرب 

آسیا
تنش‌های ژئوپلیتیک تنها به بازارهای مالی 
و انرژی ختم نشد بلکه آسمان منطقه را روی 
خطوط هوایی بســت. در پی افزایش خطرات 
امنیتی، شرکت‌های هواپیمایی بزرگ دنیا در 
قطر، امارات و دیگر کشــور‌های حاشیه خلیج 
فارس پروازهای خود را در منطقه غرب آسیا 
متوقف کردند. تخمین زده می‌شــود که تنها 
در یــک هفته رقمی حدود 14 هزار پرواز لغو 
شده اســت. اگرچه کشــورهای عربی اخیرا 
از بازگشــت تدریجی پروازهــا خبر می‌دهند 
امــا زیان اقتصــادی و اختلال گســترده در 
برنامه‌های تجاری و مسافربری بر اثر لغو این 
حجم عظیم از پروازها موضوعی نیســت که 

بتوان از تاثیرات مخرب آن صرف‌نظر کرد.

»بســیاری از تحلیــل ها در مــورد جنگ 
افــروزی آمریکا علیه ایران؛ عمدتا بر ســطح 
فردی و بین دولتی محدود هســتند. این در 
حالی است که معادلات کلان بین المللی هم 

در این رابطه ایفای نقش جدی دارند.«
فرارو- مدت زمان زیــادی از حمله جدید 
آمریکا و رژیم اشــغالگر قدس به ایران نمی 
گذرد. تجــاوزی که با واکنــش همه جانبه 
ایران رو به رو شــده و ابعاد گسترده ای را به 
خود گرفته اســت. آمریکا و اسراییل اقدام به 
شهادت رســاندن رهبر معظم انقلاب و البته 
شــماری از فرماندهان نظامی و صدها تن از 
مردم بیگناه ایران کرده اند. در جبهه مقابل؛ 
ایران نیز جنگ را منطقه ای کرده و اقدام به 
مســدود کردن تنگه هرمز نموده و در عین 
حال تاکید دارد که تا به ثمر نشستن تمامی 

اهداف خود از پای نخواهد نشست. 
بــه گزارش فرارو؛ جنــگ کنونی بازارهای 
جهانــی را هم به شــدت تحــت تأثیر قرار 
داده اســت. به عنوان مثــال قیمت نفت در 
بازارهای جهانی به بیش از 94 دلار رســیده 
و البته که گزارشهای رسمی نشان می دهند 
که پتانســیل افزایش قیمت نفــت و گاز در 
بازارهای جهانی بیشــتر از این ها هم است. 
نشریه آتلانتیک در جدیدترین گزارش خود 
خسارت روزانه جنگ علیه ایران برای آمریکا 
را یک میلیارد دلار توصیف کرده است. آنچه 
واضح است؛ هرچه از جنگ می گذرد؛ تبعات 
اقتصادی آن مخصوصا برای دشــمنان ایران 

بیشتر و بیشتر می شود.
با این همه؛ ورای تمامی این اخبار و تحلیل 
ها؛ علم روابط بین الملل نیز می تواند بینش 
های معنــاداری را در مــورد جنگ افروزی 
آمریــکا و اســراییل علیه ایــران ارائه کند. 
موضوعی که توجه به آن ضروری به نظر می 

رسد. 
اول اینکــه تقلیــل دادن جنــگ افروزی 
جدید آمریکا و اســراییل علیه ایران به صرف 
متغیرهای فردی و بین دولتی چندان درست 
نیســت. آمریکا خود را رهبر نظم جهانی می 

داند که چشــم اندازه‌ای افــول آن در چهار 
گوشه دنیا قوی شده اســت. به عنوان مثال 
برای نخســتین بار به تازگی شــاهد هستیم 
کــه ارزش طلا بــه عنوان ذخیــره معتبر و 
ارزشــمند جهانی از دلار پیشی گرفته است. 
در عین حال؛ آمریکا برای به کرسی نشاندن 
حرف خود در بخش های مختلف جهان نیز 
با چالــش های عدیده ای رو به رو اســت و 
نمــی تواند از موضع یک رهبر ظاهر شــود. 
وزیر خارجه آمریــکا مدتی قبل اعتراف کرد 
که آمریکا با روندهای کنونی تا ۵ سال آینده 
هژمونی و قــدرت تحریم کردن دیگران را از 

دست می دهد. 
حال در این شــرایط؛ به نظر می رسد که 
نظام حکمرانی در آمریکا با سلسله اقداماتی 
به دنبال تغییر فضای بازی اســت. در کنترل 
گرفتن نفت ونزوئلا؛ طرح تهدید علیه گرینلند 

جهت اشــغال آن و جنگ افروزی علیه ایران 
با هدف تسلط بر منابع و امکانات این کشور؛ 
همــه و همه تکــه های پــازل تلاش جدی 
آمریکا جهت احیای موقعیت هژمونیکی خود 
در جهان هستند. آمریکا این تصور را دارد که 
آینده قدرت آن جز با تسلط بر منابع انرژی و 
گلوگاه های مهم ارتباطی جهان محقق نمی 
شود. از این رو تجاوز به ایران را باید در قالب 

یک طرحواره کلان بین المللی دید. 
نکته دوم اینکه بسیاری از صاحب نظران به 
این‌ نکته اشــاره دارند که نظم جهانی کنونی 
میــدان تقابل دو جبهه اســت. آنهایی که به 
رهبری آمریکا خواهــان حفظ وضع موجود 
هستند و آنهایی که تجدیدنظرطلب هستند 
و بلوک قدرت های نوظهور را تشــکیل می 
دهند. این طیف از قدرتهای نوظهور به شدت 
مایل به ایجاد یک نظم جدید جهانی هستند 

که در قالب آن؛ امتیازات در صحنه جهانی به 
تناســب قدرت کنونی کشورها و نه ادراکات 
پس از جنگ جهانی دوم توزیع شود. درست 
در همین نقطه است که تئوری انتقال قدرت 

معنا و مفهوم پیدا می کند. 
تئــوری که هــراس راهبــردی آمریکا از 
کنش‌گری خزنده قدرت های نوظهور جهان 
جهــت تغییر نظــم جهانی را مورد اشــاره 
قــرار می‌دهد. اگر از ایــن زاویه نیز به جنگ 
افروزی جدیــد آمریکا علیه ایــران بنگریم 
این گزاره آشــکار می شود که ترامپ پس از 
اقدام علیه ونزوئلا؛ با حمله به ایران و ســپس 
تحت فشــار قرار دادن روسیه و چین با اهرم 
انرژی؛ سعی دارد تا بلوک قدرت های نوظهور 
و تجدیدنظر طلب دنیــا را با بحران رو به رو 
کند. اساسا به همین دلیل هم گفته می شود 
که ماجراجویی جدید کاخ سفید علیه ایران؛ 

تهدیدی بزرگ برای چین و روسیه نیز است 
و آنها برای منافع راهبردی خود هم که شده 
در حوزه های مختلف به حمایت از ایران می 

پردازند.
در عیــن حال؛ از یاد نبریــم که آمریکا در 
سطح منطقه ای نیز به دنبال ایجاد یک نظم 
منطقه ای تــازه به رهبری اســراییل یعنی 
متحــد نزدیک خود اســت. اصلی ترین مانع 
در این مســیر هم ایران است. معادله ای که 
باز هم بایستی در چهارچوب ملاحظات کلان 

دولت آمریکا ادراک شود. 
و در نهایت گزاره ســوم اینکه مولفه های 
سازه انگارانه نیز در تحلیل ماجراجویی جدید 
ترامپ علیه ایران نباید مغفول باشند. ترامپ 
درک و تحلیلــی در مورد ایران داشــت که 
واقعی نبوده اســت. او در مــورد تحولات در 
ایــران و البته ترور مقام معظــم رهبری؛ به 
شــدت با اشتباه محاســباتی رو به رو است. 
او تصــور می کرد بــا ترور رهبــر انقلاب و 
فرماندهان نظامی؛ نظام سیاسی ایران سقوط 
مــی کند اما در عرصه میدانــی این گزاره با 

واقعیت فاصله دارد. 
در عین حــال؛ او به دنبــال جنگ کوتاه 
مدت بود اما اکنون به قول اکونومیست یک 
جنگ نامعلوم و البته بــدون راهبرد نصیب 
وی شــده اســت. ورای این ها؛ ترامپ این 
محاسبه را نداشت که ایران به منافع آمریکا 
در کشــورهای عربی منطقــه حمله خواهد 
کرد و در ایــن رابطه هیچ خــط قرمزی را 
مد نظر نخواهد داشــت. به طور کلی؛ بنیان 
هــای اصلی مفروضات ترامپ در مورد ایران؛ 
هیچ‌کدام درســت نبوده آمد. این یعنی او به 
کل ایران را اشــتباه فهمیده است. گزاره ای 
که می تواند صورت حســاب های سنگینی 
را روی دســت ترامپ و متحدانش قرار دهد. 
آنچه واضح اســت؛ اشــتباه ترامپ در مورد 
ایران؛ او را در معرض یک بحران بزرگ قرار 
داده اســت. وی می خواهــد ماجرا را هرچه 
ســریعتر جمع کند اما چشــم انداز روشنی 

پیش رو ندارد. 

جنگ ایران و آمریکا از بالا؛ روابط بین الملل چه می گوید؟
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تنش‌های نظامی در قلب خاورمیانه، بازار انرژی 
را از مدار‌های سنتی خارج کرده و به مرز »انفجار 
قیمتی« کشانده است. در حالی که کانون‌های مالی 
غرب از کابوس نفت ۲۰۰ دلاری واهمه دارند، اهرم 
انرژی به مؤلفه‌ای کلیدی در بازدارندگی راهبردی 
ایران بدل شــده؛ موازنه‌ای که می‌تواند نظم پولی 

جهان را با چالشی بی‌سابقه رو‌به‌رو کند.
بــه گزارش روزنامه »صبح امــروز« و به نقل از 
اقتصاد۲۴- جهان در نخستین ماه‌های سال ۲۰۲۶، 
خود را در برابر یکی از پیچیده‌ترین بحران‌های قرن 
حاضر می‌بیند. در حالی که شعله‌های تنش و نبرد 
در قلب خاورمیانه زبانه می‌کشد، بازار‌های جهانی 
انرژی از حالت »معادلات تجاری« خارج شــده و 
وارد فاز »مدیریت بقا« شده‌اند. عبور قیمت نفت 
برنت از مرز‌های بحرانی و تثبیت آن در سطوح بالا، 
دیگر تنها یک خبر در تیتر روزنامه‌های اقتصادی 
نیست؛ این یک دگرگونی ســاختاری در موازنه 

قدرت میان شرق و غرب است.
حقیقت تلخ برای اقتصاد‌های بزرگ این است 
که علی‌رغم تمــام ادعا‌های مربوط بــه گذار به 
انرژی‌های سبز، نبض حیات صنعت جهانی هنوز 
در رگ‌های خلیج فارس می‌تپد و هرگونه لرزش 
در این منطقه، بلافاصله در تالار‌های بورس لندن و 

نیویورک تبدیل به زلزله‌ای تورمی می‌شود.

پارادایم ریسک و بازگشت به عصر طلایی نفت
تحلیلگــران ارشــد در بانک گلدمن ســاکس 
معتقدند که بازار نفت اکنــون با پدیده‌ای به نام 
»پریمیوم ریسک ژئوپولیتیک« دست‌وپنجه نرم 
می‌کند که در دو دهه اخیر بی‌سابقه بوده است. در 
شرایط عادی، قیمت نفت بر اساس عرضه و تقاضا 
تعیین می‌شود، اما در میانه نبردی که امروز شاهد 
آن هستیم، قیمت‌ها بر اساس »احتمال اختلال« 
قیمت‌گذاری می‌شــوند. این یعنی حتی اگر یک 
قطره نفت هم از تولید جهانی کم نشــود، سایه 
جنگ باعث می‌شــود معامله‌گران برای تضمین 

امنیت انرژی خود، بهای سنگین‌تری بپردازند.
خبرگــزاری رویترز در گــزارش اخیر خود به 
این نکته اشاره کرده است که شرکت‌های بزرگ 
بیمه دریایی، نرخ پوشش خود را برای تانکر‌ها به 
سطحی رسانده‌اند که عملاً هزینه حمل هر بشکه 
نفت را با جهشی چشمگیر مواجه کرده است. این 
هزینه اضافی، مانند یک مالیات ناخواسته بر دوش 
مصرف‌کنندگان در دورترین نقاط جهان، از توکیو 

تا برلین، سنگینی می‌کند.
سناریو‌های هولناک غول‌های مالی؛ از 

۱۲۰ تا ۲۰۰ دلار
بزرگترین نهاد‌های مالی جهان اکنون در حال 
ترسیم نقشه‌هایی هســتند که پیش از این قابل 
تصور نبود. جی‌پــی مــورگان، بزرگترین بانک 
ایالات متحده، در یادداشــتی هشدارآمیز تأکید 
کرده اســت که اگر وضعیت جنگی فعلی منجر 
به توقف اجباری تولید در حوزه‌های نفتی خلیج 
فارس شود، قیمت برنت به راحتی مرز ۱۲۰ دلار را 
لمس خواهد کرد. اما کابوس واقعی را دویچه بانک 
ترسیم کرده است؛ جایی که تحلیلگران این بانک 
آلمانی هشدار می‌دهند در صورت مسدود شدن 
شریان حیاتی تنگه هرمز، جهان باید خود را برای 

نفت ۲۰۰ دلاری آماده کند.
انسداد این مسیر که محل عبور یک‌پنجم انرژی 
جهان است، نه تنها قیمت نفت، بلکه قیمت گاز 
مایع )LNG( را نیز به عرش خواهد رساند و عملًا 
چرخ‌دنده‌های صنعت در اروپا و آسیای شرقی را از 
حرکت باز خواهد داشت. این وضعیت نشان‌دهنده 
یک »بن‌بست استراتژیک« برای غرب است؛ چرا 
که آنها به خوبی می‌دانند تداوم تنش، به معنای 

خودکشی اقتصادی خودشان خواهد بود.
رکود تورمی؛ میراث شوم نفت گران 

برای غرب
نشــریه اکونومیست در تحلیلی تکان‌دهنده به 
پیامد‌های این افزایش قیمت برای سیاســت‌های 
پولــی بانک‌های مرکزی پرداخته اســت. به باور 

این نشــریه، نفت ۱۰۰ دلاری به معنای بازگشت 
شبح »رکود تورمی« است. در حالی که بانک‌های 
مرکزی آمریکا و اروپــا در تلاش بودند تا پس از 
ســال‌ها مبارزه، نرخ تورم را به محدوده ۲ درصد 
بازگردانند، شوک نفتی فعلی تمام این رشته‌ها را 
پنبه کرده اســت. افزایش قیمت سوخت به طور 
مســتقیم هزینه حمل‌ونقل و به تبع آن قیمت 
تمام‌شــده مواد غذایی و کالا‌های اساســی را بالا 

می‌برد.
طبق مدل‌ســازی‌های بلومبرگ اکونومیکس، 
تداوم نفت بالای ۱۰۰ دلار می‌تواند رشــد تولید 
ناخالــص داخلی جهان را تا نیــم درصد کاهش 
دهد، رقمی که در مقیاس تریلیون دلاری اقتصاد 
جهانی، به معنای نابودی میلیون‌ها فرصت شغلی 
و ورشکستگی صنایع کوچک و متوسط در غرب 

است.
بازدارندگی اقتصادی؛ ایران در مقام 

کلیددار ثبات
در این میان، موقعیت جمهوری اسلامی ایران 
در میانه این نبــرد، ابعادی فراتــر از جنبه‌های 

نظامی یافته است. از منظر کارشناسی اقتصادی، 
ایران امــروز از یک »بازدارندگی نفتی« برخوردار 
است. واقعیت این است که اقتصاد جهانی تحمل 
حذف نفت یا حتی اختلال اندک در عرضه منطقه 
را ندارد. تحلیلگــران بین‌المللی بر این باورند که 
این پیوند ناگسســتنی میان »امنیت منطقه« و 
»ســفره جهانی«، باعث شده تا قدرت‌های بزرگ 
در محاسبات جنگی خود با احتیاط فوق‌العاده‌ای 

عمل کنند.
در واقــع، نفت ۸۵ تا ۱۰۰ دلاری ثابت کرد که 
ثبات بازار‌های بین‌المللی بــدون در نظر گرفتن 
جایگاه و امنیت ایران غیرممکن است. این موضوع 
به ایران اجازه می‌دهد تا در میانه نبرد، نه تنها از 
منافع ملی خود دفاع کند، بلکه به عنوان بازیگری 
که »کلید ثبات انرژی« را در دســت دارد، موازنه 

قدرت را به نفع خود تغییر دهد.
فرصت‌ها و چالش‌های ملی در میانه 

توفان
برای اقتصاد داخلی ایران که تحت فشــار‌های 
ســنگین قرار دارد، این جهش قیمتی یک تیغ 

دو دم است. از یک سو، افزایش درآمد‌های ارزی 
حاصــل از فروش نفت در ایــن قیمت‌های بالا، 
یک فرصت طلایی برای تأمیــن منابع مالی در 
شرایط اضطراری جنگی فراهم می‌کند. این منابع 
می‌تواند به عنوان یک ضربه‌گیر در برابر نوسانات 
ارزی عمل کرده و توان دفاعی و اقتصادی کشور 
را تقویت کند. اما از ســوی دیگر، نباید از یاد برد 
که ما در میانه یک جنگ هســتیم و این یعنی 
هزینه‌های لجستیک، دور زدن تحریم‌ها و بیمه 
محصولات صادراتی به مراتب بیشتر از زمان صلح 

است.
هوشــمندی در مدیریت این درآمد‌ها الزامی 
اســت تا از تبدیل شــدن این فرصــت به تورم 
داخلی جلوگیری شود. کارشناسان بر این باورند 
که دولت باید با اســتفاده از این پاداش قیمتی، 
زیرساخت‌های حیاتی را تقویت کند تا در صورت 
فروکش کردن تنش‌ها و ریزش احتمالی قیمت‌ها، 

اقتصاد ملی دچار شوک نشود.
پایان عصر انرژی ارزان

آنچه از تحلیل رسانه‌هایی، چون وال‌استریت 
ژورنال و فایننشال تایمز برمی‌آید، این است که 
جهان به پایان دوران انرژی ارزان و در دسترس 
رســیده اســت. نبرد فعلی در منطقه نشان داد 
کــه امنیت انرژی یک مقوله ایالتی یا منطقه‌ای 
نیست، بلکه یک زنجیره به هم پیوسته جهانی 
اســت. نفت ۱۰۰ دلاری در ســال ۲۰۲۶، تنها 
یک عدد نیســت؛ بلکه زبان گویــای واقعیتی 
است که می‌گوید بدون صلح و امنیت پایدار در 
خاورمیانه و بدون به رســمیت شناختن قدرت 
بازیگرانی، چون ایــران، چرخ‌های تمدن مدرن 
به گل خواهد نشســت. اکنون تــوپ در زمین 
سیاست‌مداران غربی است تا میان تنش‌آفرینی 
یا پذیــرش موازنه جدید قدرت، یکی را انتخاب 
کنند؛ انتخابی که نتیجه آن نه در میدان جنگ، 
بلکه در پمپ‌بنزین‌های نیویورک و کارخانه‌های 

مونیخ تعیین خواهد شد.

کابوس نفت ۲۰۰ دلاری و پایان عصر انرژی مفت؛

 ایران چطور جنگ را برای اقتصاد جهان 
فاکتور می‌کند؟

براســاس پروژه Costs of War دانشگاه 
براون، مجموع هزینه‌های جنگ‌های آمریکا در 
دو دهه اخیر به حدود ۸ تریلیون دلار رســیده 
و فشــار اقتصادی گسترده‌ای بر بودجه دولت و 

اقتصاد جهانی وارد کرده است.
به گــزارش روزنامه »صبح امــروز« . به نقل 
از خبرآنلاین، ســال ۱۴۰۴ بــرای خاورمیانه با 
تنش‌های تازه نظامی همراه شد؛ ابتدا در جریان 
درگیری‌هایــی که رســانه‌ها آن را »جنگ ۱۲ 
روزه« نامیدند، حملاتی از ســوی اسرائیل علیه 
اهدافی در ایران انجام شــد که نگرانی‌ها درباره 
گســترش درگیری در منطقه را افزایش داد. در 
ادامه سال و در یک هفته اخیر نیز، دور جدیدی 
از حملات توسط آمریکا و اسرائیل علیه ایران رخ 
داد که بار دیگر دامنه نگرانی‌ها درباره تنش‌ها و 

بی‌ثباتی منطقه‌ای را تشدید کرد.
ایــن رخدادها بار دیگر توجه جهانی را به این 
واقعیت جلب کرده اســت کــه آمریکا در طول 
یک قرن گذشــته آغازگر بســیاری از جنگ‌ها 
بوده و تأثیرات اقتصادی، انســانی و ژئوپلیتیکی 

گسترده‌ای برجای گذاشته است.
این جنگ‌ها نه تنها ساختار سیاسی کشورها 
را تغییر داده‌اند، بلکه اقتصاد کشــورها را نیز با 

شوک‌های عظیم مواجه کرده‌اند.
 COSTS OF WAR  براســاس پــروژه
دانشــگاه براون، هزینه‌های ناشی از جنگ‌ها و 
عملیات نظامی آمریکا طی دو دهه گذشــته به 
هزاران میلیارد دلار رســیده و فشــار اقتصادی 
گســترده‌ای بر بودجه دولــت و اقتصاد جهانی 
وارد کرده است؛ به طوری که مجموع هزینه این 
جنگ‌ها، از جمله جنگ‌های پس از ۱۱ سپتامبر، 

به حــدود ۸ تریلیون دلار می‌رســد، رقمی که 
شــامل هزینه عملیات نظامی، بازسازی مناطق 
جنگــی، مراقبت‌های درمانی از کهنه‌ســربازان 
و بهــره بدهی‌های ناشــی از تأمیــن مالی این 

درگیری‌ها است.
تاریخ جنگ‌های آمریکا نشــان می‌دهد حتی 
پیــش از قرن بیســت‌ویکم نیز این کشــور با 
هزینه‌های ســنگین نظامی مواجه بوده است. 
جنگ جهانی دوم برای آمریکا بیش از ۴ تریلیون 
دلار هزینه داشــت و بیــش از ۳۰ درصد تولید 
ناخالــص داخلی در اوج آن صــرف هزینه‌های 
نظامی شــد، ابعادی که اقتصاد کشــور را برای 
دهه‌ها تحت تأثیر قــرار داد. جنگ جهانی اول 
بیش از ۳۳۰ میلیــارد دلار، جنگ کره بیش از 
۳۴۰ میلیارد دلار و جنگ ویتنام بیش از ۷۳۰ 
میلیارد دلار برای واشنگتن بار مالی ایجاد کردند؛ 
اعدادی که نشان می‌دهد بار مالی جنگ‌ها پیش 
از قرن بیســت‌ویکم نیز برای آمریکا قابل توجه 

بوده است.
اما حضور نظامی آمریکا در خاورمیانه و آسیای 
جنوب غربی از سال ۲۰۰۱ تاکنون ابعاد تازه‌ای 
یافته است. پس از حملات ۱۱ سپتامبر، واشنگتن 
وارد جنگ‌های گسترده‌ای در افغانستان و عراق 
شد که هر دو از پرهزینه‌ترین درگیری‌های تاریخ 

این کشور هستند.
جنگ افغانســتان که نزدیک به دو دهه ادامه 
داشــت بیش از ۲.۳ تریلیون دلار برای آمریکا 
هزینه داشت، بخشی از این بودجه صرف عملیات 
نظامــی، آموزش نیروهای امنیتی و بازســازی 

زیرساخت‌ها شد.
در عــراق نیز مجموع هزینه‌ها بــرای دولت 

آمریکا نزدیک به ۲.۱ تا ۲.۲ تریلیون دلار بود. این 
هزینه‌های نظامی بخش مهمی از بدهی عمومی 
آمریکا را تحت فشــار قرار داده است. برخلاف 
جنگ‌های پیشین که با افزایش مالیات یا بسیج 
منابع داخلی پوشش داده می‌شدند، بسیاری از 
جنگ‌های قرن بیست‌ویکم از طریق استقراض و 

انتشار اوراق قرضه دولتی تأمین شده‌اند.
پرداخت بهره این بدهی‌ها بار مالی سنگینی 
بر بودجه کشــور وارد کرده و توان دولت را برای 
سرمایه‌گذاری در بخش‌های دیگر مانند بهداشت، 
آموزش و زیرساخت‌ها کاهش داده است. برآورد 
می‌شود هزینه مراقبت‌های درمانی و حمایت از 
کهنه‌سربازان این جنگ‌ها تا سال ۲۰۵۰ بیش از 
۲.۲ تریلیون دلار دیگر به بودجه دولت تحمیل 

کند. 
جنگ‌هــا همچنین اثــرات گســترده‌ای بر 
بازار انــرژی جهانی داشــته‌اند. درگیری‌ها در 
خاورمیانه به‌خصوص در سال‌های اخیر بارها با 
افزایش قیمت نفت همراه بوده است، موضوعی 
که هزینه‌های تولید و حمل‌ونقل را در ســطح 
جهانــی افزایش داده و فشــار تورمی افزوده بر 
اقتصادهای توســعه‌یافته و در حال توســعه را 
تشدید کرده است. افزایش قیمت انرژی نه تنها 
بر مصرف‌کنندگان تأثیر گذاشته، بلکه هزینه‌های 
تولیــد برای صنایع مختلف را بــالا برده و توان 

رقابتی کشورها را کاهش داده است.
از ســوی دیگر، در دوران جنگ نوســان در 
بازارهای جهانی افزایش می‌یابد. سرمایه‌گذاران 
در زمان نااطمینانــی و درگیری‌های نظامی به 
دارایی‌های امن مانند طلا و اوراق قرضه دولتی 
روی می‌آورنــد، موضوعــی که باعــث افزایش 

نوسان و کاهش سرمایه‌گذاری‌های بلندمدت در 
بازارهای ســهام می‌شود. این الگو در بسیاری از 
جنگ‌های قرن بیست‌ویکم به چشم خورده که 
اقتصادهای جهانی را با چالش‌های جدید مواجه 

کرده است.
جنگ‌ها همچنین باعث رشــد و ســوددهی 
صنایع خاصی شده‌اند. شرکت‌های بزرگ تولید 
تجهیزات نظامی و دفاعی سهم قابل توجهی از 
بودجه‌های نظامی آمریکا را از آن خود کرده‌اند. 
در دوره‌ای پنج‌ســاله، بیش از ۲.۴ تریلیون دلار 
از سوی وزارت دفاع آمریکا در قالب قراردادهای 
نظامی به شــرکت‌های خصوصی پرداخت شده 
است، رقمی که بخش عظیمی از بودجه دفاعی 
این کشور را تشکیل می‌دهد و نقش پررنگی در 

سوددهی این صنایع داشته است. 
ابعاد انسانی جنگ‌ها نیز بسیار گسترده است. 
در طول دو دهه اخیر، نزدیک به ۹۰۰ هزار نفر 
در نتیجه خشــونت‌های نظامی جان خود را از 
دست داده‌اند و میلیون‌ها نفر دیگر آواره شده‌اند. 
این آمار انســانی نشان می‌دهد هزینه جنگ‌ها 
به‌مراتب فراتر از اعداد مالی اســت و پیامدهای 
اجتماعی، روانی و فرهنگی آن‌ها تا دهه‌ها ادامه 

دارد. 
جنگ‌هــا همچنیــن باعث افزایــش بودجه 
نظامی سایر کشورها شــده‌اند. کشورهایی که 
در موقعیت‌های ژئوپلیتیکی حساس قرار دارند 
یا بخشــی از اتحادهای نظامی بزرگ هستند، 
برای مقابله با تهدیــدات و افزایش توان دفاعی 
خــود مجبور به افزایش بودجه نظامی شــدند؛ 
موضوعی که بار مالی بیشــتری بر اقتصادهای 
کوچک و متوسط وارد کرده و منابع مالی آن‌ها 

را از بخش‌های توسعه اقتصادی دور کرده است.
تنش‌های اخیر در ســال ۱۴۰۴ میان آمریکا، 
اســرائیل و ایران بار دیگر نشان داد که جنگ‌ها 
همچنــان بخش مهمی از سیاســت خارجی و 
رقابت قدرت‌های جهانی هســتند. هزینه‌های 
میلیــارد دلاری، افزایش بدهی عمومی، فشــار 
تورمی و اثرات ناپایدار بر بازارهای جهانی بخشی 
از نتایج اقتصادی این درگیری‌هاســت که حتی 
سال‌ها پس از پایان رسمی عملیات نظامی نیز 

ادامه دارد.
تجربه یک قرن گذشــته نشان داده است که 
جنگ‌ها ترکیبی از پیامدهای سیاســی، انسانی 
و اقتصادی هســتند. آمریکا با آغاز یا مشارکت 
در بســیاری از جنگ‌ها، هزینه‌های سنگینی بر 
اقتصاد خود و اقتصاد جهانی تحمیل کرده است 
و این هزینه‌ها حتی پس از پایان رسمی جنگ‌ها 
نیز ادامه دارد. در شرایطی که جهان با بحران‌های 
بدهی، تورم و بی‌ثباتی اقتصادی مواجه اســت، 
ادامه تنش‌های نظامی می‌تواند فشارهای مالی 
و اجتماعی را تشدید کند و مسیر رشد اقتصادی 

را با ابهام بیشتری روبه‌رو سازد.

سایه نظامی واشنگتن و اسرائیل بر اقتصاد جهان 
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گ
هن

فر
واکنش محمدمهدی عسگرپور به روزهای جنگ

محمدمهــدی عســگرپور، تهیه‌کننده و 
کارگردان برای حملاتی که از طرف امریکا 
و اســرائیل به ایران شــده است، نوشت: به 
امیدخــدا و به برکت خون شــهدا و رهبر 
شهیدانقلاب، با سربلندی به سرانجامی نیکو 

خواهد رسید.
به گزارش روزنامــه »صبحح امروز« و به 

نقل از خانه سینما، محمدمهدی عسگرپور 
تهیه‌کننــده و کارگردان آثــاری همچون 
»مهمان داریم« و رئیس هیات مدیره خانه 
ســینما در پی تجاوز ایالات متحده آمریکا 
و اســراییل به خاک کشورمان نوشته‌ای را 

منتشر کرد.
در این یادداشت آمده است:

»قصه پرغصه این روزهای ایران عزیزمان 
که در نبرد بــا بدنامان تاریخ قرار دارد، به 
امید خدا و به برکت خون شــهدا و رهبر 
شهید انقلاب، با ســربلندی به سرانجامی 
نیکو خواهد رســید، چرا که ســنت الهی 
نشــان داده خون مظلــوم پایمال نخواهد 

شد.«

تــا لحظــه نــگارش ایــن مطلــب 
صدوشصت‌وهشــت ســاعت از شــروع 
جنــگ گذشــته؛ هفــت روز کامل که 
تهران نفســش را حبس کرده و هر صدا 
و حرکت کوچــک، موجــی از ترس و 
اضطراب را روی تن شهر می‌کشد. شنبه 
نهم اسفند حوالی ســاعت ۹:۴۰ صبح، 
هنوز زندگی عادی در خیابان‌های تهران 
برقرار بود که صدای انفجار از دل شــهر 
همه چیز را تغییــر داد. دل‌ها لرزیدند، 
صدای ترس و موشــک بــا هم ترکیب 
شــدند و کانال‌هــای خبری نوشــتند: 

»وقوع سه انفجار در مرکز تهران«.
امروز«  روزنامه »صبــح  گــزارش  به 
و به نقل از ایســنا، هفت روز اســت که 
تهــران جایی میان خواب و بیداری گیر 
کرده است؛ شهری که گاهی انگار هنوز 
مطمئن نیســت کابوســش شروع شده 
اســت. ســاختمان‌ها زخم برداشته‌اند، 
نماهــا تــرک خــورده و خیابان‌ها زیر 
لایه‌ای از خاک و شیشــه‌های خردشده 
برق می‌زنند. کافی اســت صدای موتور، 
ترمز یک ماشــین، یا کوبیده شــدن در 
فلــزی یک خانه بلند شــود تا موجی از 
اضطراب در تن آدم‌های شــهر بدود تا 
ناخودآگاه سر بلند کنند و چند ثانیه به 
آســمان خیره بمانند تا ردی از جنگنده 
پیدا کنند یا به دوردست‌ها خیره شوند و 
منتظر بلند شدن دود و شعله‌های آتش 

از نقطه‌ای از این شهر باشند.
دقیقــا ۱۶۸ ســاعت پیش، درســت 
در ســاعتی که مردم شــهر هنوز یک 
زندگی معمولی داشتند، موجی از انفجار 
خیابان‌های منتهی به پردیس حکومتی 
تهــران را لرزانــد. صدا مثــل ضربه‌ای 
ســنگین از دل زمیــن بلند شــد و در 
چند ثانیه از میان ساختمان‌ها گذشت. 
ســاختمان‌هایی  لرزیدنــد،  شیشــه‌ها 
تخریب شــدند و بعد، گردی از خاک و 
آوار، آرام‌آرام روی تن شــهر نشست. در 
همان لحظه بود کــه خیلی‌ها فهمیدند 
چیزی عوض شده اســت و بوی جنگ 

مشام‌ها را پر کرد. 
دقایقی پس از حادثه

حدود ســاعت ۹:۵۰ صبح شنبه، تنها 
۱۰ دقیقه پــس از موشــک‌بارانِ یکی 
از مهم‌تریــن نقاط تهــران، انعکاس نور 
خورشید بر شیشه‌های خردشده سینما 
آســفالت‌های  شهر قشــنگ که گویی 
ترک‌خــوردۀ خیابان ولیعصــر را تزئین 
کــرده بود، چشــم را مــی‌زد. موتورها، 
ماشــین‌ها و آدم‌ها از هر مســیری که 
می‌شــد شــتاب‌زده عبور می‌کردند. از 
دور، ســتون‌های دود از محــل‌ انفجار 
بــالا می‌رفت و بوی ســوختگی در هوا 
پیچیــده بود. مردم با تــرس و عجله از 
خیابان می‌گذشــتند. مادرها هراســان، 
بعضی حتی گریان، به ســمت مدرسه‌ها 
می‌دویدنــد تا بچه‌هایشــان را بردارند. 
بچه‌های بزرگ‌تر، دسته‌دسته، خودشان 
راه خانه را در پیش گرفته بودند؛ کیف‌ها 
روی شانه و نگاه‌هایی که مدام به آسمان 
انگار هر لحظه منتظر صدا  برمی‌گشت، 

یا جنگندۀ بعدی بودند.
پاییــن  را  کرکره‌هــا  مغازه‌دارهــا 
می‌کشیدند. کسی تلفن به دست داشت 
و بــا صدای بلنــد به آدم پشــت خط 
اطمینان می‌داد که سالم است و برخی 
هم در پیاده‌رو ایســتاده و به دود خیره 
شده بودند؛ گویی هنوز باور نکرده باشد 
آنچــه می‌بینند واقعیت اســت. صدای 
بوق‌ها در هــم می‌پیچید، آژیرها از دور 
نزدیک می‌شــدند و خیابان ولیعصر که 
همیشــه پر از زندگی بود، حالا به یک 
مســیر فرار با پس‌زمینه رژۀ خودروهای 

امدادی و انتظامی تبدیل شده بود.
به استقبال بحران با خاطرات 

زمستان ۶۶
شــهری  از  تصاویر  نخســتین  این‌ها 
بود که حــالا جنگ مهمان ناخوانده‌اش 
شده بود؛ شــهری که هنوز خاطرۀ دهه 
۶۰ و شــب‌های بمباران زمستان ۶۶ را 
در حافظه‌اش نگه داشــته و همین چند 
ماه پیش هــم در خرداد، ۱۲ روز جنگ 

دیگــر را از ســر گذرانده بود. شــهری 
که انگار پس از خارج شــدن از شــوک 
اولیۀ آغاز جنگ، می‌دانســت قرار است 
باز هم دوره‌ای ســخت را تاب بیاورد و 
همین یادآوری گذشته باعث شد وقتی 
اضطراب ســاعت‌های اول کمی فروکش 
آرام‌آرام  تهرانِ همیشــه شــلوغ،  کرد، 
نفســی تــازه کنــد و با خلوت شــدن 
خیابان‌هایی که هــر روز زیر بار ازدحام 
بودنــد، به شــکلی دیگر به اســتقبال 

مقاومت برود. 
آخرین تحولات جنگ در قنادی‌ها!

همین هم شــد که از روز دوم و سوم، 
میدان‌ها و خیابان‌ها صحنه‌های زندگی 
و ویرانی را توام با هم نشــان می‌دهند؛ 
در یک گوشه، صف طولانی برای زولبیا 
و بامیه و نان تازه هنوز می‌تواند نشــانی 
از جریان زندگی باشد؛ مردم با اضطراب 
اما به عادت گذشــته، قــدم به قدم در 
صف قنادی لادن یا بهار که معروف‌ترین 
شــیرینی‌های مــاه رمضانی تهــران را 
دست‌هایشان  می‌روند،  جلو  می‌فروشند 
پر از کیســه های کوچک اســت و در 
همان میــان هم دربــارۀ آخرین اخبار 

جنگ با هم صحبت می‌کنند. 
قدیمی‌ترین شاهد روزهای تلخ 

پایتخت
در گوشه‌ای دیگر اما، درست جایی که 
به قلب تاریخی تهران شــهرت دارد و تا 
همین چند روز قبل در روزهای نزدیک 
بــه نوروز صدها هزار نفر جمعیت در آن 
تردد می‌کردند، آوارِ به‌جامانده از اصابت 
موشــک به تن بناهــا و مغازه‌ها، هنوز 
روی زمین نشســته اســت. سقف‌هایی 
کــه فــرو ریخته‌انــد، دیوارهایــی که 
ترک برداشــته‌اند و درهایــی که کج و 
شکســته‌اند، یــادآور لحظه‌هایی پردرد 
هســتند که قدیمی‌ترین نقطۀ شــهر با 
آنها روبه‌رو شــده است و تنها چند قدم 
آن‌طرف‌تــر، کاخ گلســتان، که حتی از 
بمباران‌های جنگ ‌هشت‌ساله جان سالم 
بــه در برده بود، حالا زخمی و خاموش، 

زیر ســایه ویرانی‌ها، بــا تنی زخمی اما 
استوار شاهد روزهای تلخ پایتخت است.

به قدرِ وسع پای کار ایران
در قطــب فرهنگــی پایتخــت یعنی 
میــدان انقلاب هــم همان ســکوت و 
خاموشــی جــاری اســت؛ میدانی که 
با عبور دانشجویان، بوی کاغذ،  همیشه 
دست‌فروش‌ها و کتاب‌فروشی‌ها شناخته 
می‌شــد حالا زخمیِ موشکی است که 
با فاصله کمی از آن بر تن ســاختمانی 
اصابــت کرده و تا شــعاع چنــد متریِ 
خود هرچه را بوده تخریب کرده اســت. 
بــا این حال اما کمــی پایین‌تر، از میان 
پاســاژ  مغازه‌های  نیمه‌باز  کرکره‌هــای 
مهســتان، مردم پرچم ایران را می‌خرند 
و هر کس با دســت یا روی شانه‌اش آن 
را حمل می‌کند، گویی می‌خواهد با این 
کار مقاومت و ایستادگی را به رخ بکشد 
یا با عقیده خود به اندازه‌ای که می‌تواند 
پای کار ایــران بماند. بعضی‌ها لحظه‌ای 
می‌ایســتند، نگاه‌شــان بــه پرچم‌های 
بزرگ کــه بر تن مخروبه‌های به‌جامانده 
از موشــک آویخته شده دوخته می‌شود 
و بعــد دوباره به میــان خیابان و آوارها 
برمی‌گردند، گویی میان ترس و ویرانی، 
این ســه رنگ بــه آنها انگیــزۀ ماندن 

می‌دهد.
لعنت بر باعث و بانی جنگ

نقاط دیگر شهر هم همین است؛ ۱۶۸ 
ساعت اســت که زندگی در میان بیم و 
امید جریان دارد. میدان‌ها و خیابان‌های 
قدیمی، مثل میدان ۱۵ خرداد، بازتابی 
از تاریخ و آسیب‌ها هستند؛ تلی از خاک 
و آوار، شیشــه‌ها و سنگ‌های شکسته و 
درخت‌هــای تنومندی که از موج انفجار 
کمر خم کرده‌اند، گواهی بر لحظه‌هایی 
کــه زندگی و مرگ روی یک خط نازک 
حرکــت می‌کنند. اما در عیــن ویرانی، 
نشــانه‌های زندگی هنوز دیده می‌شوند؛ 
کسی روی دیوار شعر می‌نویسد، گروهی 
با طرح گرافیتی بــر باعث‌ و بانی جنگ 
لعنت می‌فرســتد و این لعنت را بر تن 
شهر ثبت می‌کنند و گروهی از مردم به 
هم به شــیوه خود کمک می‌کنند تا از 

این روزهای سخت عبور کنیم. 
صدای زندگی از صدای جنگنده 

بلندتر است
حالا یک هفته از شروع جنگ گذشته 
اســت و شب‌ها، وقتی جنگنده‌ها بر فراز 
شــهر پرواز می‌کنند، سکوت عجیب و 
ســنگینی بر سر شهر ســایه می‌اندازد. 
صدای انفجارهــا، ترس، انتظار و هراس 
همــه با هم ترکیب می‌شــود و شــهر 
نفســش را حبس می‌کند. مردم گوش 
به زنگ‌اند، هــر لحظه امکان دارد اتفاق 
تلخی رخ دهــد اما در نهایت آنچه هیچ 
دشــمنی تــوان مقابله بــا آن را ندارد 
»زندگــی« اســت. جریــان زندگی در 
شــهری که روزهای ناخــوش زیادی به 
خود دیده اما ایستادگی کرده است. در 
این شــهر، حتی وقتی جنگنده‌ها بالای 
ســر پرواز می‌کنند و انفجارها زمین را 
می‌لرزانند، مردم کنار هم می‌ایســتند و 
این نشــان می‌دهد که زندگی، با همۀ 
تــرس و خطرش، هنوز جریــان دارد و 
هیچ بمبی نمی‌تواند آن را متوقف کند.

اعتراض گسترده هنرمندان جهان و ستارگان 
هالیوود به جنایات امریکا علیه ایران

جنایات و تجاوزات اخیر آمریکا و رژیم صهیونیستی علیه ایران، موجی از 
اعتراضات گسترده از سوی هنرمندان برجسته جهان و ستارگان هالیوود را 

به همراه داشت.
به گزارش روزنامه »صبح امروزم و به نقل از فارس، پس از تجاوز نظامی 
آمریــکا و رژیم صهیونیســتی به خاک ایران، موجــی از اعتراض در میان 
چهره‌های مشــهور هالیوود شکل گرفته اســت. از بازیگران برنده اسکار تا 
نویسندگان مشهور، بسیاری از هنرمندان غربی سیاست‌های جنگ‌طلبانه 

دونالد ترامپ را به‌شدت مورد انتقاد قرار داده‌اند.
جیمی کیمل: »جنگ با ایران یک تصمیم امنیتی نیست؛ تلاشی است 

برای منحرف کردن افکار عمومی از پرونده‌هایی مثل اپستین.«
رزی اودانل: »ترامپ وعده داده بود جنگ‌ها را تمام کند. او دروغ گفت.« 
او با هشتگ استیضاح ترامپ خواستار برکناری رئیس‌جمهور آمریکا شد. لیام 
کانینگهام )بازیگر »بازی تاج‌وتخت«(: »کشتار دختران دانش‌آموز در ایران 

یک جنایت است. هرکس آن را توجیه کند بیمار روانی است.«
سوزان ساراندون )برنده اسکار(: »آمریکا یک دبستان در ایران را بمباران 
کرد و دختران مدرسه‌ای را کشت.« لورا هرینگ )بازیگر »جاده مالهالند«(: 
»می‌گویید می‌خواهید زنان ایران را آزاد کنید، بعد یک مدرسه دخترانه را 
منفجر می‌کنید؟« جیمی لی کرتیس )برنده اســکار(: »ترامپ! مگر نگفته 

بودی که به جنگ‌ها پایان می‌دهی؟«
استیون کینگ )نویسنده مشهور(: »طبق قانون اساسی آمریکا فقط کنگره 

می‌تواند اعلام جنگ کند. ترامپ باید استیضاح شود.«
خاویر باردم نیز با انتشار تصاویر حمله به کودکان ایرانی نوشت که جهان 

باید از این جنایت آگاه شود.
به نظر می‌رســد با بالا گرفتن تنش‌ها، حتی در قلب هالیوود هم صدای 

اعتراض علیه جنگ‌طلبی دولت آمریکا بلند شده است.
نامه دیگر ایران به یونسکو و یک خواسته خیلی فوری

با ادامه تجاوز نظامی آمریکا و اســرائیل به ایران، وزارت میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع ایران دومین نامه را برای یونسکو فرستاد و ثبت فوری 
تمامی آثار و محوطه‌های میراث‌جهانی ایران در فهرســت »اموال فرهنگی 

تحت حفاظت تقویت‌شده« را خواستار شد.
به گزارش ایسنا، علی دارابی، قائم‌مقام وزیر میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دســتی و معاون میراث‌ فرهنگی کشور در نامه‌ای رسمی خطاب 
به خالد العنانی، مدیرکل ســازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد 
)یونسکو(، درخواست کرد: »تمامی آثار و محوطه‌های میراث‌ جهانی ایران در 

فهرست اموال فرهنگی تحت »حفاظت تقویت‌شده« قرار گیرند.
در این نامه با عنوان »درخواســت فوری برای اعطای وضعیت حفاظت 
تقویت‌شده به کلیه محوطه‌های میراث جهانی جمهوری اسلامی ایران در 
فهرســت یونسکو« تاکید شده است که »با توجه به اوضاع متشنج کنونی 
منطقه و افزایش خطر درگیری‌های مســلحانه، میراث‌ فرهنگی بی‌بدیل 
جمهوری اســامی ایران که در فهرســت میراث جهانی یونسکو به ثبت 

رسیده‌اند، در معرض تهدیدی جدی و قریب‌الوقوع قرار دارند.«
در متن نامه همچنین تصریح شده است که »این آثار تاریخی و فرهنگی، 
به‌ مثابه گواهی‌های اســتثنایی از تاریخ کهن، خلاقیت هنری و تنوع غنی 
تمدن بشــری، ارزشــی فراتر از مرزهای ملی داشــته و حفاظت از آن‌ها 
مسئولیتی اخلاقی و بین‌المللی برای جامعه جهانی به شمار می‌رود؛ از این‌رو 
صیانت فوری و فوق‌العاده از این میراث‌تمدنی ضرورتی اجتناب‌ناپذیر است. بر 
همین اساس، جمهوری اسلامی ایران با استناد به مواد ۹ و ۱۰ پروتکل دوم 
کنوانسیون لاهه برای حمایت از اموال فرهنگی در زمان مخاصمات مسلحانه 
)۱۹۹۹(، به طور رســمی درخواســت کرده اســت تا تمامی محوطه‌های 
میراث‌جهانی ایران در فهرست اموال فرهنگی تحت »حفاظت تقویت‌شده« 

ثبت شوند.«
در این نامه همچنین آمده است که مختصات دقیق جغرافیایی این آثار 
برای تسهیل اقدامات فنی و بررسی‌های تخصصی، به پیوست برای دبیرخانه 

یونسکو ارسال شده است.
در ادامه این مکاتبه تاکید شده است که »جمهوری اسلامی ایران آمادگی 
کامل دارد تا هرگونه اطلاعات تکمیلی، گزارش‌های حفاظتی و همکاری‌های 
فنی لازم را برای تسریع در روند بررسی این درخواست در اختیار دبیرخانه 

یونسکو قرار دهد.«
معــاون میراث‌فرهنگی کشــور در پایان این نامه از یونســکو و جامعه 
بین‌المللی خواسته است »با حمایت از این درخواست، پیام روشنی از تعهد 
قاطع به صیانت از میراث مشــترک بشریت ـ به‌ویژه در شرایط بحران ـ به 
جهان مخابره کنند؛ اقدامی که می‌تواند گامی حیاتی برای جلوگیری از وقوع 
فاجعه‌ای جبران‌ناپذیر برای فرهنگ و تاریخ بشری باشد.« این نامه علاوه بر 
مدیرکل یونسکو، برای نمایندگی دائم جمهوری اسلامی ایران نزد یونسکو، 
وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی ایران و دبیرکل کمیسیون ملی یونسکو 

در ایران نیز ارسال شده است.
وزارت میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع پیشــین پیش‌تر و پس از 
تخریب بخش‌هایی از کاخ گلستان که در فهرست میراث جهانی یونسکو 
ثبت شــده است، در نامه‌ای به این سازمان بین‌المللی فرهنگی درخواست 
کرده ضمن هشدار به طرف‌ متخاصم، با حمایت اضطراری، هیأت کارشناسی 

را برای بررسی وضعیت و کمک احتمالی اعزام کند.

خبر

تهران؛ یک هفته پس از جنگ
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حوزه ســامت خراســان رضوی در شــرایط 
نامتعارف کنونــی در آماده باش کامل قرار دارد و 
تمامی خدمات بهداشــتی و درمانی در دسترس 
مردم است، به گفته متولیان این حوزه جای هیچ 
گونه نگرانی در استان نیست و تمهیدات مربوطه 

اتخاذ شده است.
به گزارش ایرنا، به دنبال تجاوز هوایی آمریکایی- 
صهیونیستی به تهران و چند شهر کشور در صبح 
نهم اســفند ماه، حوزه سلامت خراسان رضوی و 
تمامی مراکز درمانی و بهداشتی و اورژانس پیش 
بیمارســتانی و مدیریت حــوادث و کادردرمانی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آماده باش کامل 

قرار گرفتند.
افزایش ۵۰ درصدی نیروها و تجهیزات 

بیمارستانی
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با 
اشاره به آماده‌باش تمامی مراکز درمانی مشهد و 
شهرستان‌های تابعه این دانشگاه گفت: افزایش ۵۰ 
درصدی نیروی انسانی کادر درمان شامل پزشکان، 
پرستاران، کمک‌پرستاران و پرسنل پشتیبانی و 
همچنین افزایش تخت‌های بیمارستانی، تجهیزات 
پزشکی، دارویی و اقلام ضروری مربوط به اورژانس 
و اتاق عمل و تجهیزات بیمارستانی در کلانشهر 

مشهد در دستور کار قرار گرفته است.
دکتر منصور شکیبا با اشــاره به تجربه‌ جنگ 
۱۲ روزه در اواخر خرداد و اوایل تیر ماه امســال 
و تهدیدات دشــمنان پــس از آتش‌بس افزود: ما 
آمادگی کامل خود را حفظ کرده‌ایم تا در صورت 
بروز هرگونه حمله مجدد، بلافاصله تدابیر لازم را 
برای تقویت نیروها و تجهیزات بیمارستانی اجرا 
کنیم. اکنون از این بابت هیچ مشکلی نداریم و با 

آمادگی کامل در خدمت شهروندان خواهیم بود.
وی ادامــه داد: این اقدامــات با هدف تضمین 
حداکثر توانایی سیســتم بهداشت و درمان برای 

رسیدگی به مصدومان احتمالی و حفظ پایداری 
خدمات درمانی در شرایط حساس صورت گرفته 

است.
فعال بودن ۱۰۱ مرکز منتخب خدمات 

جامع سلامت
معاون بهداشــت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با تاکید بر ضرورت استمرار دسترسی شهروندان 
به خدمات سلامت‌محور گفت: با برنامه‌ریزی‌های 
صورت گرفته در معاونت بهداشت، مجموعه‌ای از 
مراکز خدمات جامع ســامت شهری و روستایی 
به‌صورت منتخب برگزیده شده‌اند تا در ایام خاص 
و شرایط بحرانی که سایر واحدها ممکن است با 
محدودیت فعالیت مواجه باشند، بدون وقفه به ارائه 

خدمت بپردازند.
در شــرایط بحران ۱۰۱ واحــد منتخب ارائه 
خدمات جامع سلامت در مشهد و شهرستان‌های 
تابعه خراســان رضوی فعال و در حال آماده باش 

قرار دارند
دکتر مهدی قلیــان اول افزود: هم اینک ۱۰۱ 
واحد منتخــب ارائه خدمات جامع ســامت در 
ایام غیرتعطیل و تعطیلات غیرتقویمی )شــرایط 
بحران( در سطح مشــهد و شهرستان‌های تابعه 
استان خراسان رضوی فعال و درحال آماده باش 

قرار دارند.
وی ادامــه داد: ایــن واحدهــای منتخب ارائه 
خدمات جامع سلامت شامل ۲۷ مرکز در مشهد، 
سه مرکز در باخرز، ۶ مرکز در بردسکن، پنج مرکز 
در تایباد، پنج مرکز چناران، ســه مرکز در خلیل 
آباد، هفت مرکز در خواف، ۶ مرکز در درگز، پنج 
مرکز در رشتخوار، پنج مرکز در سرخس، سه مرکز 
در طرقبه، هفــت مرکز در فریمان، پنج مرکز در 
کاشمر، چهار مرکز در کلات، ۲ مرکز در کوهسرخ 
و سه مرکز در گلبهار و پنج مرکز در قوچان فعال 

است.

این مســوول با اشاره به تنوع خدمات ارائه‌شده 
در این واحدها بیان کــرد: در این مراکز علاوه بر 
اســتقرار تیم‌های پزشــکی و پرستاری، خدمات 
تخصصی از جمله مراقبت‌های بهداشت محیط و 
حرفه‌ای، خدمات آزمایشگاهی، سلامت خانواده، 
مشاوره روان‌شناسی و واحد پیشگیری و مبارزه با 
بیماری‌ها به‌صورت فعال پیش‌بینی شده است تا 
زنجیره مراقبت از سلامت جامعه در هیچ مقطع 

زمانی قطع نشود.
فعالیت ۷۳ تیم واکنش سریع پرستاری 

برای خدمات‌رسانی
مدیر پرستاری دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: مطابق با ابلاغیه وزارت بهداشــت مبنی بر 
حفظ آمادگی حداکثری، مکاتبات لازم با مدیران 
پرستاری تمامی بیمارستان‌ها انجام شده است تا 
آرایش نیروها متناســب با نیاز هر بخش تنظیم 

شود.
دکتر محمد صادقی افــزود: هم اینک ۷۳ تیم 
واکنش سریع شــامل ۷۳۰ پرستار زبده )۱۰ نفر 
در هر تیم( در حوزه دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
فعال است که از این تعداد، ۵۳ تیم در شهر مشهد 
و ۲۰ تیم در شهرستان‌های تابعه مستقر بوده و تا 
اطلاع ثانوی در حالت آماده‌باش برای مداخله به‌ 

موقع در شرایط اضطراری قرار دارند.
وی ادامــه داد: هم‌اکنون هفت هزار پرســتار 
و در مجمــوع ۱۱ هــزار نفر کادر پرســتاری در 
بیمارســتان‌های دانشگاهی مشــغول به خدمت 

هستند.
این مسوول بیان کرد: بر اساس برنامه‌ریزی‌های 
صورت گرفتــه، در صورت نیــاز ظرفیت نیروی 
انسانی در شیفت‌های کاری با اولویت بخش‌های 
حیاتــی از جمله »اتــاق عمــل«، »اورژانس« و 
»مراقبت‌های ویژه )ICU(« افزایش خواهد یافت.

به گفتــه وی، تمامی تدابیر لازم برای مدیریت 

بحران‌های احتمالی اندیشــیده شده و تیم‌های 
درمانی با روحیــه‌ جهادی، آمــاده ارائه هرگونه 
خدمات پزشــکی و امــدادی بــه هموطنان در 

کوتاه‌ترین زمان ممکن هستند.
وضعیت پایدار ذخایر دارویی و زنجیره 

تامین دارو
مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل دانشگاه علوم 
پزشکی مشــهد گفت: هم اینک ذخایر دارویی و 
زنجیره تامیــن دارو در وضعیت پایدار قرار دارد و 
شبکه‌ توزیع دارو در اســتان خراسان رضوی در 
آماده‌باش کامل هستند و هیچ‌گونه دغدغه‌ای در 
زمینه تامین و ارسال ســریع انواع دارو و سرم به 

بیمارستان‌ها و داروخانه‌ها وجود ندارد.
دکتر علی‌اصغر اســماعیل‌زاده افــزود: در پی 
تحولات اخیر و تهاجم رژیم صهیونیستی، بلافاصله 
مکاتبات فوری با تمامی شــرکت‌های پخش دارو 
جهت صیانت از ذخایر استراتژیک و تضمین تامین 
به‌ موقع نیازهای دارویی بخش‌های بیمارستانی و 
سرپایی انجام شده است تا کوچک‌ترین خللی در 

فرآیند خدمات‌رسانی به بیماران ایجاد نشود.
وی ادامه داد: دستورالعمل‌های لازم به تمامی 
شرکت‌های توزیع‌کننده ابلاغ شده است تا اقلام 
حیاتی، داروهای بیمارســتانی و انواع ســرم‌ها را 
متناسب با ظرفیت و نیاز واقعی هر مرکز درمانی 
و داروخانــه بدون محدودیت در اختیار آن‌ها قرار 
دهند. این مســوول از مکاتبه با مراجع بالادستی 
خبر داد و بیان کرد: در نامه‌ای که به سازمان غذا 
و دارو ارســال شد، خواستار اتخاذ تمهیدات ویژه 
برای تقویت ذخایر انواع ســرم و داروهای مرتبط 
و همچنین پایش مســتمر داروهای پرمصرف در 

مشهد و سایر شهرهای استان شدیم.
اســماعیل‌زاده افزود: بــا رصد دقیق بــازار و 
نیازسنجی مســتمر مراکز درمانی، تمامی تدابیر 
لازم برای مدیریت بحران‌های احتمالی اندیشیده 

شده و حوزه دارو با تمام توان در حالت آماده‌باش 
عملیاتی قرار دارد تا دسترسی شهروندان به اقلام 

دارویی در بالاترین سطح ممکن حفظ شود.
آماده باش کامل اورژانس پیش 

بیمارستانی
رییــس مرکــز اورژانس پیش‌بیمارســتانی و 
مدیریت حوادث دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: هم‌اینــک اورژانس پیش بیمارســتانی و 
مدیریت حوادث این دانشگاه با ۱۶۸ پایگاه شهری 
و جاده‌ای، ۱۸۰ دســتگاه آمبولانس، ۳۵ دستگاه 
موتورلانس، ۲ دســتگاه اتوبوس آمبولانس، یک 
بالگرد اورژانس و هزار و ۶۰۰ تکنســین اورژانس 

در آماده‌باش کامل قرار دارد.
دکتر علی یزدانی افزود: با اعلام وضعیت قرمز در 
تمامی نقاط کشور همه پایگاه‌های اورژانس ۱۱۵ 
شهری و جاده‌ای زیر پوشش این دانشگاه به همراه 
تمامی نیروهای امــدادی، آمبولانس‌ها، اتوبوس 
آمبولانس‌ها، موتورلانس‌هــا و بالگرد اورژانس به 

طور کامل در آماده‌باش هستند.
وی ادامه داد: شرایط آماده‌باش تا اطلاع ثانوی 
ادامه دارد و نیروهای اورژانس پیش‌بیمارســتانی 
دانشــگاه آماده‌انــد تا در صورت اعــام هرگونه 
مأموریتــی بلافاصلــه در محل حاضر شــده و 

امدادرسانی لازم را داشته باشند.

آماده‌باش حوزه سلامت خراسان رضوی
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رایگانی: ۹۰۰ گشت تعزیرات در روزهای 
جنگ بازار را رصد می‌کنند

سخنگوی تعزیرات حکومتی 
اعلام کرد: با بیش از ۹۰۰ اکیپ 
گشت و ۲۸ هزار بازرسی، تامین 
کالاهای اساسی و نظارت بر بازار 
حتی در شــرایط جنگ ادامه 

دارد.
بــه گــزارش روزنامه »صبح 
امــروز« و به نقل از مهر یاســر 
رایگانی، ســخنگوی ســازمان 
طرح  گفت:  حکومتی  تعزیرات 

۲۵ بهمن ویژه نظارت بر ماه مبارک رمضان و بازار شــب عید از پیش 
آغاز شده و با شروع جنگ، این طرح با تعداد افراد بیشتر و تمرکز ویژه 

بر کالاهای اساسی ادامه دارد.
وی افزود: در حال حاضر حدود ۲۶ هزار نفر روز در طرح‌های نظارتی 
مشغول به کار هستند که ۱۰ هزار نفر روز رئیس شعبه و بیش از ۱۵ 
هزار نفر روز پرســنل اداری هســتند. طی این ایام، بیش از ۲۸ هزار 
بازرسی انجام شد و حدود ۹ هزار واحد متخلف پرونده دریافت کردند. 
از این تعداد، بیــش از ۲۱ هزار واحد بدون تخلف بودند و پرونده‌های 

شکایات مردمی نیز بیش از ۳ هزار مورد بوده است.
رایگانــی تأکید کرد: گشــت‌ها با تمرکز ویژه بر کالاهای اساســی 
و جلوگیــری از احتــکار و عدم عرضه فعالیــت می‌کنند. با همکاری 
دستگاه‌های ذیربط و تجربیات کسب‌شــده از جنگ ۱۲ روزه، تامین 
کالاهای اساســی در کشور بدون مشکل انجام می‌شود و تنها در چند 
روز ابتدایی، در برخی استان‌ها مانند مازندران، به دلیل مشکلات حمل، 

تغییر قیمت موقت رخ داد که هم‌اکنون مدیریت شده است.
وی در پایان گفت: سازمان تعزیرات به عنوان عضوی موثر در تنظیم 
بازار، به مردم اطمینان می‌دهد که هیچ کمبودی در تامین کالاها وجود 

ندارد و روند بازار به بهترین شکل ممکن در حال انجام است.

سرنوشــت حقوق و قرارداد کارگران در 
زمان بحران و تعطیلی کارگاه چه می‌شود؟

اگر کارگــری در دوره وقوع 
بحران مشــغول بــه کار بوده 
اما کارگاه به خواســت کارفرما 
تعطیل شــد، کارفرما مکلف به 
پرداخت حقوق دوره‌ی تعطیلی 

کارگاه است.
بــه گــزارش روزنامه »صبح 
امروز« و به نقــل از ایلنا، طبق 
مــاده ۳۰ قانــون کار، چنانچه 
کارگاه براثر قــوه قهریه )زلزله، 

سیل و امثال اینها( و یا حوادث غیرقابل پیش بینی )جنگ و نظایر آن( 
تعطیل گردد و کارگران آن بیکار شــوند پس از فعالیت مجدد کارگاه، 
کارفرما مکلف است کارگران بیکار شده را در همان واحد بازسازی شده 

و مشاغلی که در آن بوجود می ‌آید به کار اصلی بگمارد.
تبصره- دولت مکلف است با توجه به اصل بیست و نهم قانون اساسی 
و با اســتفاده از درآمدهای عمومی و درآمد های حاصل از مشــارکت 
مرم و نیز از طریق ایجاد صندوق بیمه بیکاری نسبت به تامین معاش 
کارگران بیکار شده کارگاههای موضوع ماده 4 این قانون و با توجه به 
بند 2 اصل چهل و سوم قانون اساســی امکانات لازم را برای اشتغال 

مجدد آنان فراهم نماید.
همچنین طبق ماده ۱۵ قانون کار، در موردی که به واسطه قوه قهریه 
و یا بروز حوادث غیرقابل پیش‌بینی که وقوع آن از اراده طرفین خارج 
است، تمام یا قسمتی از کارگاه تعطیل شود و انجام تعهدات کارگر یا 
کارفرما بطور موقت غیرممکن گردد، قراردادهای کار با کارگران تمام 
یا آن قســمت از کارگاه که تعطیل می‌شود به حال تعلیق درمی‌آید. 

تشخیص موارد فوق با وزارت تعـاون، کار و رفاه اجتماعی است.
نکته مهم اینکه، رفع مسئولیت کارفرما از پرداخت حقوق و همچنین 
تعلیــق قرارداد کار زمانی اتفاق می‌افتد که تعطیلی کارگاه ناشــی از 
پیامدهای مستقیم جنگ و یا دستور رسمی دولت باشد، نه به خواست 
کارفرما! چنانچه کارفرما خود کارگاه را تعطیل کند نمی‌تواند از زیر بار 

مسئولیت پرداخت حقوق شانه خالی کند.
با این اوصاف اگر کارگری در دوره وقوع بحران مشــغول به کار بوده 
اما کارگاه به خواست کارفرما تعطیل شده، کارفرما مکلف به پرداخت 

حقوق دوره‌ی تعطیلی کارگاه است.
همچنین به گفته کارشناســان، »تعطیلی کارگاه زمانی به تعلیق 
قرارداد منجر می‌شود که: ناشی از قوه قهریه واقعی باشد و یا به دستور 

رسمی دولت یا مراجع ذی‌صلاح انجام شده باشد.«

خبر

عه
جام

وزارت علوم تکذبیه داد
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری با رد شایعات 
مربوط به توقف کامل فعالیت‌های دانشگاهی، 
اعلام کــرد که مصوبه قبلی شــورای عالی 
امنیــت ملی مبنی بر تعطیلی دانشــگاه‌ها 
همچنان معتبر است. بر این اساس، تاکنون 
هیچ تصمیم جدیــدی درباره نحوه فعالیت 
آموزشــی مراکز عالی اتخاذ نشده است. به 
گزارش روزنامه »صبح امــروز« و به نقل از 

خبرآنلاین، وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
اعلام کرد که تصمیم جدیدی درباره فعالیت 
دانشــگاه‌ها گرفته نشــده و اطلاعیه قبلی 
شــورای عالی امنیت ملی مبنی بر تعطیلی 
مراکز دانشــگاهی به قوت خود باقی است. 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری روز جمعه 
اعلام کرد: از ســاعات ابتدایی امروز، برخی 
کانال‌های خبری به نقل از وزارت علوم اعلام 

کرده‌اند که تا اطلاع ثانوی، فعالیت دانشگاه‌ها 
نه به‌صورت حضوری و نه به‌صورت مجازی 
برگزار خواهد شد و دانشگاه‌ها تعطیل هستند. 
بر اساس این گزارش، تا این لحظه و پس از 
اطلاعیه شــورای عالی امنیت ملی و وزارت 
علوم، تحقیقات و فناوری مبنی بر تعطیلی 
دانشگاه‌ها )۹ اسفند(، تاکنون تصمیم‌گیری 

جدیدی در این خصوص اتخاذ نشده است.

مراقبــت از ســامت روان و دوری از 
اخبار منفی در دوران جنگ باید جدی 

گرفته شود.
به گزارش روزنامه »صبح امروز« و به 
نقل از مهر، جنگ‌هــا فقط خیابان‌ها و 
ســاختمان‌ها را ویران نمی‌کنند؛ آن‌ها 
روان انســان‌ها را نیز در هم می‌شکنند. 
تأثیر جنگ بر سلامت روان اغلب کمتر 
از آسیب‌های فیزیکی دیده می‌شود، اما 
بسیار عمیق‌تر و ماندگارتر است. ترس، 
اضطراب، بی‌قراری و احســاس ناامنی، 
تنهــا بخشــی از اثرات روانــی جنگ 
هستند که زندگی کودکان، نوجوانان و 
بزرگسالان را تحت تأثیر قرار می‌دهند. 
حتی افــرادی که مســتقیماً در جنگ 
حضور ندارند، از طریــق اخبار، تصاویر 
و فضای پرتنش، دچار آسیب‌های روانی 

پنهانی می‌شوند.
واکنش روان انسان به جنگ 

چیست؟
زمانی که انســان با خطر، خشــونت 
یا بی‌ثباتی مواجه می‌شــود، مغز به‌طور 
طبیعی وارد حالت هشــدار می‌شــود. 
در شــرایط جنگی، این حالــت نه‌تنها 
کوتاه‌مدت نیســت، بلکه ممکن اســت 
برای مدت طولانی ادامه یابد. سیســتم 
عصبی بدن مــدام در حالت آماده‌باش 
قرار می‌گیــرد، که این مســئله منجر 
به افزایش هورمون‌های اســترس مانند 
دائماً  فرد  نتیجه؟  کورتیزول می‌شــود. 
دچار بی‌قراری، ترس و احساس ناامنی 

خواهد بود.
در بسیاری از موارد، این واکنش‌ها به 
شــکل اختلالات روانی مانند اضطراب 
مزمن، افســردگی یا اختلال اســترس 
پس از سانحه )PTSD( بروز می‌کنند. 
حتــی افرادی که مســتقیماً در معرض 
پناهجویان،  مثــاً   – نبوده‌انــد  جنگ 
شــاهدان اخبــار جنگ یا کســانی که 
عزیزانشــان درگیر جنگ هستند – نیز 
ممکن اســت چنین علائمــی را تجربه 

کنند.
جنگ،  مــداوم صحنه‌هــای  تکــرار 
شــنیدن اخبار تلخ و زندگی در فضای 
ناامن می‌تواند ســامت روان هر انسانی 
را تهدید کند. آگاهی از این واکنش‌ها، 
اولین گام در مراقبت از ذهن و روان در 

شرایط بحرانی است.
شایع‌ترین اختلالات روانی در 

دوران جنگ
جنگ و شــرایط بحرانی حاصل از آن 
می‌توانند روان انسان را تحت فشارهای 
شــدیدی قرار دهند. این فشارها گاهی 
آن‌قــدر شــدید هســتند که بــه بروز 
اختلالات روانی مختلف منجر می‌شوند. 
شــناخت این اختلالات می‌تواند به ما 
کمــک کند تا بهتر با آن‌ها مقابله کنیم 
یــا در صورت لــزوم، از روان‌درمانگران 

کمک بگیریم.
روانی  پیامدهای  از شــایع‌ترین  یکی 
جنگ، اختلال اســترس پس از سانحه 
اســت. افرادی که این اختلال را تجربه 
می‌کنند، معمولاً با خاطرات دردناک و 

ناگهانی، کابوس‌های شــبانه و احساس 
بی‌ثباتــی روانی روبه‌رو می‌شــوند. این 
از پایان  اختلال می‌تواند ســال‌ها پس 

جنگ نیز ادامه یابد.
قرار گرفتن مــداوم در معرض خطر، 
باعث افزایش ســطح اضطراب در افراد 
افراد دچــار حملات  بعضی  می‌شــود. 
اضطرابــی ناگهانــی )پانیــک اتــک( 
می‌شــوند که بــا تپش قلب شــدید، 
تنگــی نفس، تعریق و احســاس مرگ 

قریب‌الوقوع همراه است.
جنــگ می‌توانــد حس امیــد را در 
بســیاری از افراد از بین ببــرد. فقدان 
عزیزان، بی‌خانمانی یا ناامیدی نســبت 
افسردگی  آینده، همگی زمینه‌ســاز  به 
شدید هســتند. فرد ممکن است دچار 
بی‌انگیزگی، خســتگی مزمن و کاهش 

علاقه به زندگی شود.
بی‌خوابــی،  ماننــد  مشــکلاتی 
کابوس‌های مکرر یا خواب‌های ناآرام، از 
دیگر مشــکلات رایج در شرایط جنگی 
هستند. خواب ناآرام، خود منجر به بدتر 

شدن سایر علائم روانی می‌شود.
در برخــی مــوارد، فشــار روانی به 
شــکل علائم جســمی بــروز می‌کند؛ 
مثلًا دردهــای بی‌دلیل در ناحیه معده، 
سردردهای مکرر یا تپش قلب که هیچ 
دلیل پزشکی مشخصی ندارند، اما منشأ 

آن‌ها روانی است.
ایــن اختــالات تنهــا نمونه‌هایی از 
از جنگ  ناشــی  آســیب‌های روحــی 
هستند و تشــخیص آن‌ها گاهی بدون 
کمک متخصص ممکن نیست. دریافت 
کمک حرفــه‌ای، مهم‌تریــن گام برای 

بازیابی آرامش روان است.
چگونه از سلامت روان خود در 

دوران جنگ محافظت کنیم؟
در دوران جنگ، مراقبت از ســامت 
روان به اندازه تأمین نیازهای جســمی 
و امنیتی اهمیت دارد. اگرچه شــرایط 
بیرونــی از کنترل ما خارج اســت، اما 
می‌توانیــم با برخی روش‌های ســاده و 
علمی از ذهن خــود محافظت کنیم و 
ســطح تاب‌آوری روانی‌مــان را افزایش 

دهیم.
تماشــای مداوم تصاویر خشونت‌بار و 
اضطراب  می‌تواند  منفی،  اخبار  شنیدن 
را تشــدید کند. برای محافظت از ذهن، 
لازم اســت مصرف اخبــار را مدیریت 
کنیم و فقط در زمان‌های مشــخص و 

از منابع معتبر پیگیری کنیم.
در بحران‌هــا، روابــط انســانی نقش 
با  درمانــی دارنــد. صحبــت کــردن 
خانواده، دوســتان یا حتی افراد هم‌دل 
در شــبکه‌های اجتماعی، حس تنهایی 
را کاهش می‌دهــد و به تخلیه هیجانی 

کمک می‌کند.
حتی در شــرایط جنگی، داشتن یک 
برنامه ســاده مثل زمــان خواب منظم، 
وعده‌های غذایی و فعالیت‌های ســبک 
می‌تواند به ذهن ما احســاس کنترل و 

نظم بدهد و اضطراب را کاهش دهد.
تنفــس عمیق،  ماننــد  روش‌هایــی 
در  احساســات  نوشــتن  مدیتیشــن، 
دفترچه، یا گوش دادن به موسیقی آرام 
می‌تواننــد کمک بزرگی به آرام‌ســازی 
تکنیک‌ها  این  باشــند.  سیستم عصبی 
ذهن را از وضعیت هشدار خارج می‌کنن
اگر احســاس کــردی فشــار روانی 
غیرقابــل تحمــل شــده، یــا علائــم 
افســردگی و اضطراب شــدید در تو یا 
اطرافیانت وجود دارد، درخواست کمک 
تخصصــی کامــاً ضروری اســت. این 
روزها مشــاوره‌های آنلاین روان‌شناسی 
در دسترس هســتند و می‌توانند بسیار 

کمک‌کننده باشند.
نقشه ذهنی برای عبور از بحران

در شــرایط بحرانی مثل جنگ، ذهن 
ما به‌شدت مستعد درگیر شدن با افکار 
منفــی، نگرانی‌های آینده و احســاس 
بی‌قدرتی اســت. در چنین زمانی، یکی 
از بهتریــن کارها، ایجاد یک »نقشــه 
ذهنی برای عبور از بحران« اســت. این 
نقشــه می‌تواند شــامل اهداف کوچک 
روزانــه، فعالیت‌هایی کــه به ما آرامش 
می‌دهند )مثل نقاشی، نوشتن، شنیدن 
موسیقی یا حتی دعا کردن(، و لیستی 
از کارهایی باشــد که هنــوز می‌توانیم 

کنترل کنیم.
هدف از این نقشه ذهنی، بازگرداندن 
حس اختیــار به فرد و کمــک به مغز 
برای خروج از حالــت اضطراری مداوم 
اســت. وقتــی ذهــن بداند کــه حتی 
در دل بحــران، راه‌هایی بــرای عمل، 
تصمیم‌گیری و مراقبــت از خود وجود 
دارد، تــاب‌آوری روانــی افزایــش پیدا 
می‌کند و فرد احســاس می‌کند قربانی 

مطلق شرایط نیست.
نقش جامعه و رسانه در حمایت 

روانی از مردم در زمان جنگ
یکی از جنبه‌های کمتر دیده‌شده در 
زمان جنگ، نقــش حمایت اجتماعی و 
جمعی در کاهش فشــار روانی اســت. 
و حضور  اجتماعی‌ست  انسان موجودی 
در یک اجتماع همدل، حتی اگر مجازی 
از شــدت آسیب‌های  باشــد، می‌تواند 
روانی بکاهد. در چنین زمان‌هایی، رفتار 
اطرافیان، پیام‌هایی که در شــبکه‌های 
اجتماعی منتشــر می‌شود و حتی لحن 
رســانه‌ها می‌تواند به‌طور مســتقیم بر 

سلامت روان تأثیر بگذارد.
ترســاندن،  به‌جای  وقتــی جامعــه 
به‌دنبال آگاهی‌بخشــی، حمایت روانی 
و ایجاد حس امید باشــد، افراد کمتر 
فــرو  ناامیــدی  و  اضطــراب  دام  در 
برعکس، گســترش شایعات،  می‌روند. 
بزرگ‌نمایــی اخبــار وحشــتناک یــا 
بی‌تفاوتــی نســبت به رنــج دیگران، 
فضا را مســموم می‌کند و اثرات منفی 
جنگ را چند برابر می‌سازد. در چنین 
انتخاب  با  شــرایطی، هر فرد می‌تواند 
کلمات، رفتار و واکنش‌هایش، نقشــی 
کوچــک اما تأثیرگــذار در حفاظت از 

سلامت روان جمعی ایفا کند.
تخریــب  بــر  عــاوه  جنگ‌هــا 
آســیب‌های  فیزیکی،  زیرســاخت‌های 
عمیقــی بر ســامت روان افــراد وارد 
اغلب دیده  می‌کننــد؛ زخم‌هایی کــه 
نمی‌شــوند امــا در زندگــی روزمره و 
آینده‌ی انسان‌ها اثرات پایدار می‌گذارند. 
آگاهی از تأثیر جنگ بر سلامت روان و 
شناخت علائم اختلالات روانی مرتبط با 
آن، اولین قدم بــرای محافظت از خود 
و اطرافیان اســت. در شــرایط بحرانی، 
مراقبــت از ذهن و روان به همان اندازه 
اهمیت دارد که تأمین نیازهای جسمی 

و امنیتی.
بــا مدیریت مصــرف اخبــار، حفظ 
ارتباطــات انســانی، داشــتن روتیــن 
آرام‌ســازی  تکنیک‌های  تمرین  روزانه، 
و در صورت نیاز، مراجعه به مشــاوران 
روانی  تــاب‌آوری  متخصــص، می‌توان 
را افزایــش داد و از عواقــب وخیم‌تــر 
جامعه  نقش  همچنین،  کرد.  جلوگیری 
و رســانه‌ها در ایجاد فضای حمایتی و 
امیدبخــش، در حفــظ ســامت روان 
جمعی بســیار مهم است. هر کدام از ما 
با رفتار و کلام خود می‌توانیم به کاهش 
فشــارهای روانی در این شرایط دشوار 
کمــک کنیــم و قدمی برای ســاختن 

فردایی بهتر برداریم.

چگونه از سلامت روان خود در جنگ 
مراقبت کنیم؟
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درگاه پرداخت امن

با قشــقرق‌های دوســالگی،  والدیــن  همه 
هیجان‌هــای کنترل‌نشــده و عصبانیت‌هــای 
کودکانه آشــنا هســتند. اما چطور می‌توانیم 
به فرزندمــان کمک کنیم تا این احساســات 
شدید را بهتر بشناســد و مدیریت کند؟ مرکز 
مشاوره سلامت روان دوران کودکی در دانشگاه 
جورج‌تاون فهرست بلندی از فعالیت‌ها را تهیه 
کرده کــه می‌تواند در آموزش احساســات در 

زندگی روزمره به شما کمک کند.
به گزارش گروه علمی ایرنــا، وبگاه مدیکال 

اکسپرس در گزارشی آورده است:
پــدر و مادر بودن گاهی ســخت می‌شــود، 
مخصوصــاً وقتی کودکان احساســات بســیار 
شــدیدی مثــل عصبانیت، ناامیــدی یا حتی 
هیجــان بیش از حــد دارنــد و نمی‌توانند به 
تنهایی آن‌هــا را کنترل کنند. ممکن اســت 
بچه‌ها در مدیریت این احساســات شــدید و 
 Big( افراطــی یا همان احساســات بــزرگ
feelings( مشــکل داشته باشند، اما نقش 
والدیــن در کمک به آن‌ها بــرای عبور از این 

حال‌وهواها بسیار حیاتی است.
در اینجــا چند راهکار عملی و منبع مفید را 
با شما به اشتراک می‌گذاریم تا بتوانید در برابر 
فراز و نشــیب‌های عاطفی فرزندانتان از آن‌ها 

حمایت کنید.
رشد توانایی پردازش احساسات

کودکان از بــدو تولد نمی‌داننــد که چطور 
باید احساساتشان را کنترل کنند. این مهارتی 
است که در طول رشد آن را می‌آموزند. توانایی 
پردازش احساســات معمولاً ازطریق مشاهده و 
الگوبرداری به‌دســت می‌آید، از جمله تماشای 
اینکــه خود والدیــن با احساساتشــان چطور 

برخورد می‌کنند.

گریــه  نــوزادی،  دوران  در 
کردن شکلی از ارتباط عاطفی 
است؛ مثلًا نوزاد با گریه به پدر 
و مادرش می‌فهماند که ناراحت 
یا گرسنه است یا باید پوشکش 

عوض شود.
در ســنین نوپایــی )یک تا 
ســه ســالگی(، کودکان اغلب 
احساسات جدید و پیچیده‌تری 
را تجربه می‌کنند که همیشــه 
نمی‌توانند آن‌ها را بشناســند؛ 
مثلًا یک کودک دو ساله ممکن 
خواهر  صاحــب  وقتی  اســت 
یا بــرادر کوچک‌تر می‌شــود، 

احساس خشم و حســادت کند، چون ناگهان 
توجه والدین از او به نوزاد جدید معطوف شده 
است. او درک درســتی از این احساس شدید 
خود ندارد و ممکن اســت با پرخاشــگری به 
خواهــر یا برادر یا حتــی والدینش، آن را بروز 

دهد.
هر چه کودکان بزرگ‌تر می‌شــوند، به‌تدریج 
مهارت‌هــای خودشــان را بــرای مدیریــت 
احساســات شــدید و افراطی پیــدا می‌کنند. 
والدیــن می‌تواننــد با ارائه یــک الگوی خوب 
در مدیریــت احساســات و همچنین آموزش 
مســتقیم این مهارت‌ها به کودکان، به ساختن 

جعبه ابزار احساسی فرزندشان کمک کنند.
نیســتند.  منفی  لزوماً  احساســات شــدید 
کــودکان اغلب در مدیریت احساســات مثبت 
شدید مثل هیجان یا شادی شدید هم مشکل 

دارند.
والدین چطور می‌توانند کمک کنند؟

روش‌هــای مختلفی وجــود دارد که والدین 

به کمک آن‌ها می‌تواننــد به کودکان بیاموزند 
چطور احساســات شــدید و افراطــی خود را 

مدیریت کنند.

۱. آرامــش خود را حفــظ کنید. کودکان به 
احساسات اطرافیانشان بسیار حساس هستند. 
وقتی فرزندتان دچار احساسات شدید می‌شود، 
تــا جایی کــه می‌توانید، با حفــظ آرامش در 
کنارش باشــید. این کار بــه او کمک می‌کند 
احســاس امنیت و حمایت کنــد. البته حفظ 
آرامش همیشه آســان نیست، به خصوص در 

میانه یک موقعیت تنش‌زا.
بســیاری از والدین احساس می‌کنند که این 
احساســات شدید مسری اســت و آن‌ها را هم 
تحت تأثیر قرار می‌دهد. اگر در خودتان چنین 
حالتی دیدید، بهتر است کمی مکث کنید. چند 
نفس عمیق بکشــید، اگر امکان دارد لحظه‌ای 
از اتاق خارج شــوید یا صورتتــان را از کودک 
برگردانیــد تــا زمانی بــرای جمع‌وجورکردن 
خودتان داشته باشــید. این مکث کوتاه، شما 

را از واکنش تند دور می‌کند و برای 
برخوردی آگاهانه‌تر با کودک آماده 

می‌سازد.
خبــر خوب این اســت که منابع 
زیادی وجود دارد کــه می‌تواند به 
توانایی مدیریت  والدین کمک کند 
احساســات خود را تقویت کنند و 
پردازش عاطفی را در فرزندانشــان 
بهبود بخشند. بسیاری از این منابع 

رایگان هستند.
۲. رفتار خوب را تحســین کنید. 
توجه‌ کردن، به‌ رســمیت‌ شناختن 
و تقویــت رفتارهای مثبت بســیار 
به  نشــان‌دادن  واکنش  است.  مهم 
رفتارهای منفی و چالش‌برانگیز طبیعی است، 
اما به همان اندازه )یا حتی بیشتر از آن( اهمیت 
دارد که وقتی فرزندتان احساساتش را به خوبی 
مدیریت می‌کند، او را ببینید و تحسین کنید. 
تحقیقات نشــان داده که تقویت این رفتارهای 
مثبت، تعداد و شــدت واکنش‌هــای منفی را 

به‌مرور زمان کاهش می‌دهد.
۳. احساسات را شناسایی و تأیید کنید. بعد 
از اینکه کودک از یک واکنش احساسی شدید 
آرام شــد، خوب اســت که پدر یا مادر به طور 
مشخص به او بگوید چه احساسی داشته است؛ 
مثلًا: می‌دونم که عصبانی و ناراحت بودی چون 
نمی‌تونستی قبل از شام بیسکوییت بخوری. با 
شناســایی احساســات، کودکان به‌تدریج یاد 
می‌گیرند که خودشان آن‌ها را تشخیص دهند. 
این اولین گام مهم برای این اســت که بدانند 
برای آرام کردن خــود باید از چه مهارت‌هایی 

استفاده کنند.
مثلًا وقتی کودک تشخیص داد که عصبانی 

اســت، شــاید بداند که نفس عمیق کشیدن 
حالــش را بهتر می‌کند. ایــن کار همچنین به 
کــودکان کمــک می‌کند احســاس کنند در 
محیطی راحت و امن هســتند کــه می‌توانند 
واقعاً احساســات خود را بیان کنند. استفاده از 
کارت‌ها و تصاویــری که حالات مختلف چهره 
)مثل خوشــحالی، غــم، عصبانیت( را نشــان 
می‌دهنــد، می‌تواند به والدیــن و کودکان در 

شناسایی و نام‌گذاری احساسات کمک کند.
۴. تمریــن کنید. از هر فرصتی برای آموزش 
احساســات به کودکان اســتفاده کنید. برای 
آموزش، نباید منتظر بمانید تا کودک عصبانی 
یــا ناراحت شــود؛ بلکه بایــد از موقعیت‌های 
روزمره و بی‌خطر )مثل کتــاب، بازی و فیلم( 
به‌عنوان فرصت‌های آموزشــی استفاده کنید. 
مثلًا می‌توانید شناسایی احساسات را تبدیل به 
یک بازی کنید: شکلک‌های مختلف دربیاورید 
و از فرزندتان بپرســید فکر می‌کند شــما چه 
احساســی دارید. همچنیــن می‌توانید هنگام 
کتاب‌خواندن مکث کنید و از کودک بپرســید 
که فکر می‌کند شــخصیت‌های داســتان چه 

احساسی دارند.
۵. بدانید چــه زمانی باید کمک بیشــتری 
بگیرید. قشــقرق‌ها، بــروز رفتارهــای تند و 
ابراز شــدید احساســات در ســنین نوپایی و 
پیش‌دبستانی بســیار رایج است. مغز کودکان 
خردســال هنوز در حال رشد است و به‌تدریج 
توانایی کنترل احساسات را پیدا می‌کند. با این 
حال، اگر بروز این رفتارها در کودک شــما به 
طور غیرعادی شــدید، مکرر یا طولانی است، 
ممکن اســت به حمایت بیشــتری نیاز داشته 
باشــید. در این صورت بهتر اســت با پزشک 

خانواده یا متخصص کودکان مشورت کنید.

چگونه به کودکان کمک کنیم تا احساساتشان را مدیریت کنند

تهران- ایرنا- پژوهشــگران دانشگاه جورجیا 
تکِ روش جدیدی ابداع کرده‌اند که به ربات‌های 
دو پا اجازه می‌دهد هنگام از دست‌دادن تعادل، 

خودشان را نجات دهند و زمین نخورند.
به گزارش گروه علمی ایرنا، وبگاه تکِ‌اکِسپلور 

در گزارشی آورده است:
ربات‌های دوپا می‌توانند روی سطوح ناهموار 
راه بروند، تجهیزات جابه‌جا کنند یا روی کِشتی 
تعمیرات انجام دهند؛ اما مشــکل اینجاســت: 

همین که پا دارند، ممکن است زمین بخورند.
ربات‌هــای دو پا به دلیــل توانایی حرکت در 
محیط‌های ناهموار بســیار کاربردی هســتند، 
اما شــرایط ناپایدار و پیش‌بینی‌ناپذیر احتمال 
زمین‌خوردن آن‌هــا را افزایش می‌دهد. تاکنون 
تحقیقــات کمی روی این موضوع انجام شــده 
بود که ربات وقتی تعادلش را از دست می‌دهد 
)مثلاً در یک پیچ ناگهانی( چطور می‌تواند خود 

را بازیابی کند.
 Ye( گروه پژوهشــی به سرپرســتی یه ژائو
 )Zhaoyuan Gu( و ژائویوان گو )Zhao
از آزمایشــگاه ربات‌های هوشمند جورجیا تکِ، 
ســامانه جدیدی طراحی کرده‌اند که به ربات‌ها 
امکان می‌دهد در لحظه تصمیم بگیرند و خود 
را از زمین‌خوردن نجات دهند. این ســامانه به 
ربات اجازه می‌دهد بدون دخالت انسان، در برابر 
موانع ناگهانی واکنش نشــان دهد و خود را از 

زمین‌خوردن نجات دهد.

روشی با قوانین 
مشخص

در مقاله‌ای کــه در مجله 
 IEEE Transactions
on Robotics منتشــر 
شده، پژوهشگران یک روش 
که  کرده‌اند  توصیف  نوآورانه 
بــه ربات‌ها مجموعــه‌ای از 
قوانین مشخص برای واکنش 
به تغییرات مســیر می‌دهد. 
این قوانین بــه ربات کمک 
می‌کند سریع‌تر تصمیم بگیرد 
و گام‌های مطمئن‌تری بردارد.

وقتی ربات تشــخیص دهد برنامه فعلی‌اش 
نمی‌تواند پایداری را حفظ کند، با استفاده از این 
قوانین چند گام بعدی را تنظیم می‌کند تا بتواند 
بــا ایمنی به حرکت ادامه دهد. در آزمایش‌های 
قبلی که این سامانه وجود نداشت، ربات‌های دو 
پا در یافتن راه‌حل برای پایداری مشکل داشتند 

و مدام زمین می‌خوردند.
آزمایش با ربات کَسی

پژوهشــگران این سامانه را روی ربات دوپایی 
به نام کَســی )Cassie( پیاده‌سازی کردند. 
آزمایش‌ها در مرکز پیشرفته توان‌بخشی جورجیا 
تـِـک روی تردمیلی انجام شــد که می‌تواند در 
جهات مختلف حرکت کند. برای سخت‌ترکردن 
شرایط، از ســامانه ضربه‌زننده‌ای به نام بامپ‌امِ 

)BumpEm( اســتفاده کردند که ضرباتی 
قوی‌تر به ربات وارد می‌کند.

نتایج چشمگیر
آزمایش‌ها نشــان داد که ســامانه جدید در 
مقایســه با روش‌های پیشین، عملکرد بهتری 

دارد:
تصمیم‌گیری سریع‌تر؛

اطمینان بیشتر؛
جلوگیری بهتر از برخورد با موانع.

توانایی راه‌رفتن روی سطوح متحرک و متنوع
یــه ژائو می‌گویــد: نتایجی کــه از این طرح 
گرفتیم بســیار چشمگیر است. این جامع‌ترین 
و گســترده‌ترین نتایجی اســت که تاکنون از 

آزمایش‌های عملی منتشر کرده‌ایم.
اما نتایج بی‌نقص نبود. ربات در مســیرهای 

ســرازیری کــه مجبــور 
یا  بلندتر  بــود گام‌هــای 
که  بــردارد  نامتعارف‌تری 
را  زمین‌خــوردن  خطــر 
عملکرد  می‌دادند،  افزایش 
ضعیف‌تری نشان داد. تنها 
زمانی که ربات نتوانســت 
خــود را نجات دهــد، در 
شرایطی بود که مجبور شد 
گامی بسیار بلند و ضربدری 
بردارد. این حرکت به دلیل 
فضــای محــدود تردمیل 
ممکن نبود و ربات تعادلش 

را از دست داد.
افزایش ۸۱ درصدی توانایی حفظ 

تعادل
به طور کلی، ســامانه جدید، توانایی ربات را 
برای بازگشت به حالت پایدار ۸۱ درصد افزایش 
داد. پژوهشــگران تأکید می‌کنند که پایداری 
ربات‌های دوپا نیاز به تحقیقات بیشتری دارد. اگر 
قرار است این ربات‌ها به طور کامل وارد جامعه 

شوند، باید کاملاً مطمئن و بی‌خطا باشند.
ژائو می‌گوید: این مقاله می‌تواند پایه‌ای برای 
ادامه کار روی ربات‌هایی که راه می‌روند، باشد. 
کار ما ممکن است الهام‌بخش تحقیقات بیشتری 
شــود که از این روش تقلید کننــد یا از آن یاد 

بگیرند.

قدم‌های بعدی
روش‌هــای دیگر برای بازیابــی تعادل هنوز 
آزمایش نشــده‌اند؛ برای مثال، انسان‌ها هنگام 
ناپایداری اغلب می‌پرند. شبیه‌ســازی این رفتار 
بــا ربات‌های دو پا می‌تواند گام بعدی این گروه 

پژوهشی باشد.
هدف نهایی، اســتفاده از ربات‌های خودران 
دو پا در محیط‌های دریایی اســت که تعمیر و 
نگهداری کشــتی‌ها نیاز به کارهای ســخت و 
پرخطر دارد. این طرح با حمایت دفتر تحقیقات 
دریایی در آرلینگتون ویرجینیا، قرار است در دریا 

نیز آزمایش شود.
ژائویوان گو می‌گوید: ربات‌های انســان‌نما به 
خانه‌ها، کارخانه‌ها و صنعت حمل‌ونقل می‌آیند. 
آن‌ها در خیابان‌ها ظاهر خواهند شد. این بسیار 

هیجان‌انگیز است.
مهندســان رباتیک نه‌تنها طراحی مکانیکی 
ربات‌ها، بلکه الگوریتم‌ها )روش‌های محاسباتی 
برای تصمیم‌گیری(، هوش و مغز آن‌ها را نیز در 
نظر می‌گیرند. توانایی تعامل ایمن و منظم با این 

ربات‌ها نیازمند همین کارهای بنیادی است.
نکته پایانی

ربات‌های دو پا روزی در خیابان‌ها راه می‌روند، 
در خانه‌ها و در کارخانه‌ها فعالیت می‌کنند؛ اما 
قبــل از آن، باید یاد بگیرنــد که مثل ما زمین 
نخورند و اگر خوردند، بلند شوند؛ این طرح گامی 

بلند در همان مسیر است.

ربات‌هایی که خودشان را از زمین‌خوردن نجات می‌دهند


