
شناگر خراسانی تیم ملی: 

شانس زیادی برای کسب
 مدال در جاکارتا نداریم

 

استاندار خراسان رضوی:

قوانین مخل تولید، متوقف
 و معلق می‌شوند

 شنبه   30   تیر ماه 1397    7  ذی القعده  1439 
 سال اول شماره  259   مسلسل 349     8 صفحه    قیمت 500 تومان

7 3

2

8

6

2

کریمی‌قدوسی اعلام می‌کند، وزارت خارجه تکذیب

فرشچی نفر بیستم لیست 100 
نفره مدیران دو تابعیتی است؟

امام جمعه مشهد:

عدم برخورد با اخلالگر 
اقتصادی مردم را ناامید می کند    

در نشست مشترک نماینده مجلس با شهردار منطقه چهار 

مطرح شد؛

لزوم اجرای طرحهای 
انگیزشی برای کاهش 

تخلفات ساختمانی

لزوم 
کانالیزه کردن 

سیاست خارجی

5

میز خبر

با نوشتن آقای خ یا ب، فساد اقتصادی
 حل نمی‌شود

پیشنهاد مصباحی مقدم به روحانی

پیشنهاد تعطیلی یک ماهه دانشگاه ها برای 
صرفه جویی در مصرف برق

حاشیه های فایل صوتی گفت وگوی یک 
نماینده مجلس با یک زن
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گزارش ویژه

در نشست با مراکز غیردولتی و سازمان‌های مردم‌نهاد بهزیستی استان مطرح شد؛

بحران زوج درمانی توسط پزشک عمومی!

»صبح امروز« مشکلات صادرات در سال »حمایت از کالای ایرانی« را بررسی می کند؛

کمبود واگن سدی در برابر صادرات استان

خوشا آنان‌که سبکبال رفتند
رونمایی از مستند »یک علمدار« شهید مدافع حرم در پردیس سینمائی گلشن برگزار شد



سامانه
 پیامک مردمی
100080888
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استاندار خراسان رضوی گفت: در جلسه سران سه 
بوده  تولید  قوانین ودستورالعمل هایی که مخل  قوه 
معلق  و  متوقف  ندارد،  همخوانی  کنونی  شرایط  با  و 

می‌شود.
چهارمین  در  شنبه  پنج  عصر  رشیدیان  رضا  علی 
و بخش خصوصی  و گوی دولت  جلسه شورای گفت 
خراسان رضوی با اشاره به دیدار هیئت دولت با مقام 
معظم رهبری و اعتماد معظم له به دولت و توانمندی 
با  قطع  طور  به  افزود:  مشکلات  از  عبور  برای  کشور 
بخش  توانمندی  و  ظرفیت  از  استفاده  و  افزایی  هم 
خصوصی و همراهی دولت از این چالش ها با موفقیت 

عبور می‌کنیم.
وی اظهار کرد : در این میان باید مدیران اجرایی 
در راستای مدیریت این شرایط و حرکت به سمت رفع 

مشکلات تحرک و تلاش مضاعف داشته باشند.
شرایط  این  مدیریت  راستا  در   : کرد  عنوان  وی   
نیز  و اشتغال در جلسه سران سه قوه  تولید  و حفظ 
مقرر شد قوانین و دستورالعمل هایی که مخل تولید 

و  متوقف  ندارد،  همخوانی  کنونی  شرایط  با  و  بوده 
معلق شود.استاندار خراسان رضوی با اشاره به تاکید 
با استانداران 5 استان  رئیس جمهور در دیدار اخیر 
بانک  بیشتر  همکاری  بر  مبنی  کشور  کلانشهر   5 و 
بازار ثانویه به منظور تامین ارز مورد نیاز  مرکزی در 
جمهوری  رئیس  تاکید  به  گفت:  تولیدی  واحدهای 
برای آن دسته از مواد اولیه که تولیدات آن در کشور 
توسط واحدهایی که به نوعی به دستگاه های دولتی 
مرتبط می‌شود، نسبت به هر گونه افزایش قیمتی به 

نفع تولید کنندگان جلوگیری می‌شود.
اولیه‌‌ای  مواد  ارز  تامین  حوزه  در  داد:  ادامه  وی 
ها  استان  به  اختیار  این  نیز  دارد  واردات  به  نیاز  که 
تفویض شده که در کوتاه ترین زمان ممکن موضوع را 

مدیریت و ساماندهی کنند.

همین  به  نسبت  امسال  ماهه  سه  مقایسه  با  وی 
ایجاد  مشکلات  رغم  علی   : گفت   96 سال  در  زمان 
شده در بازار ارز طی سه ماهه امسال شاهد افزایش 
35 درصدی صادرات هستیم.  وی گفت : با مدیریتی 
روند  اخیر  ماه  یک  طی  شد  انجام  بازار  حوزه  در  که 
افزایش قیمت ها کالاها مهار و 13 قلم کالای اساسی 

در مقایسه با کشور روند کاهشی داشته است.
اشتغال  پرداخت تسهیلات  رشیدیان در خصوص 
این  محل  از  استان  کرد:سهم  عنوان  نیز  روستایی 
کنون262  تا  که  است  تومان  میلیارد   427.6 منابع 
میلیارد تومان ابلاغ و 1038 طرح به ارزش حدود 103 
انتظار می‌رود  میلیارد تومان تعیین تکلیف شده که 

بالغ بر 2 هزار فرصت شغلی جدید ایجاد نماید.
وی از بخش خصوصی خواست : برای جذب 100 

درصدی تسهیلات توسعه اشتغال روستایی در حوزه 
های مختلف برنامه ریزی کنند.

سود  نرخ  به  توجه  با  منابع  این  کرد:  تاکید  وی   
مناسبی که بین 4 تا 10 درصد برای مناطق محروم و 
روستایی و مرزی متفاوت است، سقف و محدودیتی 

ندارد.
وی در ادامه با اشاره به روند افزایش گرمای هوا و 
با  چند  هر  گفت:  استان  مناطق  برخی  در  برق  قطع 
مدیریت انجام شده قطعی برق در استان در مقایسه 
ممکن  زمان  حداقل  به  و  بوده  اندک  بسیار  کشور  با 
رسیده اما باید به منظور جلوگیری از وارد کردن ضرر 
و زیان به واحدهای تولیدی بزرگ موضوع قطع برق 

قبل از اقدام ، به آنها اطلاع رسانی شود.
هفته  بودن  نزدیک  به  اشاره  با  ادامه  در  رشیدیان 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین  و  دولت 
عنوان کرد: انتظار می‌رود، پروژه‌ها و طرح‌‎های قابل 
افتتاح بخش خصوصی برای برنامه ریزی مطلوب تر 

به استانداری منعکس شود.

 علی روغنگران

مجلس_بانخبرنماز جمعه

امام جمعه مشهد:

عدم برخورد با اخلالگر اقتصادی مردم را ناامید می کند    
نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی گفت: اخلالگران و مفسدان اقتصادی ستون پنجم 
دشمن هستند و به آنها کمک می کنند لذا اگر با این افراد قاطعانه برخورد نشود مردم 

ناامید می شوند.
به گزارش ایرنا، آیت ا... سیداحمد علم الهدی در خطبه های نماز جمعه این هفته 
مشهد در حرم مطهر امام رضا)ع( افزود: آدمی که در اقتصاد مملکت اخلال می کند و 
دو تن سکه می خرد ستون پنجم دشمن است. در هر کشوری اگر به ستون پنجم دشمن 
دست پیدا کنند آنها را محاکمه صحرایی و جا به جا اعدام می کنند اما ما مجازات این افراد 

را به تاخیر می اندازیم.
آیه پنجم  بیان کرد:  و  اشاره  اقتصادی دولت  تیم  تغییر در  به موضوع  وی همچنین 
سوره نسا خطاب به مردم می گوید اموالتان را که باعث پایداری زندگی شماست به دست 
سفیهان ندهید. از این آیه اینگونه برداشت می شود که سفیهان نباید برنامه ریزان کشور 
باشند. حالا که قرار است کابینه تغییر کند خوب است افرادی به دولت اضافه شوند که 
فراجناحی باشند یعنی از همه متفکران، نخبگان و فرهیختگان استفاده شود و بر روی 
قدرت یابی یک جناح تکیه نشود.  امام جمعه مشهد ادامه داد: ویژگی بایسته دیگر این 
دسته از افراد آن است که بدانند و باور داشته باشند آمریکا و اروپا دشمن و مشغول جنگ 
اقتصادی با ما هستند لذا مثل یک سرباز با تکیه بر امکانات داخلی و با طرح و برنامه وارد 
میدان اجرا شوند. وی گفت: اینکه در حاشیه شهر یا روستایی مردم برای تامین اولیات 
زندگی خود لنگ باشند بخاطر مدیریت نااهلانه بر کشور است و این که در فاصله سه ماه 
یک آدم از دل این مدیریت دو تن سکه استخراج کند و ارزهای فراوان به دست عده ای 
معدود برسد و به آلاف و اولوف برسند این مدیریت خائنانه و یا مدیریت سفیهانه است.  
آیت ا... علم الهدی افزود: ما بدنام نمی کنیم و نمی گوییم مدیریت خائنانه است بلکه 
رفتارها را حمل بر صحت می کنیم و از نظر ما خیانت نبوده ولی مدیریت سفیهانه است که 
اقتصاد کشور را اینگونه مدیریت کنید و این بلا بر سر مردم بیاید. وی ادامه داد: دل آدم 
کباب می شود وقتی کودکانی در کشور ما وجود دارند که حتی مزه گیلاس را نچشیده اند 
آن وقت بر حسب اقرارهای یک آقا و مصاحبه اش 30 میلیون دلار این مملکت به قیمت 
4200 تومان به فردی داده شده که میوه خارجی وارد مملکت کند. حال سئوال این است 
که این میوه خارجی خوراک چه کسی است؟  نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی گفت: 
جواب این حرفهای من فحش، ناسزا و تهمت زدن به فرزندانم در فضای مجازی نیست. 
به فرزندانم تهمت می زنید.  بگویید چرا  به خودم  شما جواب مرا می خواهید بدهید 
همانطور که امام حسین)ع( خطاب به سپاه عمرسعد فرمود اگر دین ندارید چرا به خیام 

حرم من و زن بچه من حمله می کنید؟ 
وی در بخش دیگری از خطبه ها به فرارسیدن دهه کرامت اول تا یازدهم ذی القعده 
سالروز ولادت حضرت معصومه)س( تا سالروز میلاد امام رضا )ع( و تشریح بخشی از برنامه 
های آستان قدس رضوی اشاره و بیان کرد: این برنامه ها در مسیر جهانی سازی امام رضا 

)ع( است.
به  فقط  اسلامی  انقلاب  از  پیش  رضوی  قدس  آستان  اف��زود:  الهدی  علم  ا...  آیت 
مدیریت سه هکتار اراضی حرم مطهر اختصاص داشت اما بعد از انقلاب و در دوره 30 
ساله مدیریت مرحوم آیت ا... واعظ طبسی هم مدیریت حرم مطهر امام رضا)ع( از سه 
هکتار به حدود 53 هکتار افزایش یافت و هم این آستانه مبارک دستگاههای اقتصادی 
ایجاد کرد که برکات فراوانی در پی داشت. وی ادامه داد: هم اکنون و در شرایط کنونی 
اقتصادی کشور این آستان مبارک بیش از دو هزار و اندی اشتغال در کشور ایجاد کرده و 
در راه محرومیت زدایی از خراسان رضوی، کشور و حتی محرومیت زدایی از فقرای شیعه 
در سراسر جهان خدمات ارشمندی انجام داده است. چه خوب است عزیزان مسئول ما 
حرکات آستان قدس رضوی را هم در عرصه اشتغال و هم در عرصه محرومیت زدایی و 
رسیدگی به مشکلات معیشتی مردم الگوی عملیاتی خود قراردهند. امام جمعه مشهد 
گفت: اگر در پهنه عظبم داراییهای کشور حرکاتی این چنینی صورت گیرد اصلا مشکلاتی 
وجود نخواهد داشت و این بهتر از آن است که مدام چشممان را به دروازه غرب بدوزیم و 
به دست دشمنانمان نگاه کنیم که اینها چه موقع تحریم را برمی دارند تا ما به یک تحول 

اقتصادی دست یابیم.

نماینده نیشابور در مجلس هشدار داد:

تاخیر در واردات قطعات و خطر 
تعطیلی صنایع

نماینده نیشابور و فیروز در مجلس شورای اسلامی 
گفت: خودروسازی‌ها و سایر صنایع اگر مواد اولیه و 
قطعات مورد نیاز خود را به موقع دریافت نکنند، به 

تعطیلی کشیده می‌شوند.
حمید گرمابی در خصوص طولانی بودن ترخیص 
خودرو  قطعه  تولید  نیاز  م��ورد  واردات��ی  کالاهای 
مواد  و  کالا  ترخیص  پروسه  بودن  طولانی  اف��زود: 
اولیه از گمرک در بسیاری از صنایع دیگر نیز وجود 
مشکلات  با  صنایع  موجود  ارزی  شرایط  در  و  دارد 

جدی مواجه هستند.
شورای  مجلس  معادن  و  صنایع  کمیسیون  عضو 
اسلامی با بیان اینکه وزارت صنعت، معدن و تجارت 
راه  دنبال  به  سریع‌تر  هرچه  باید  اقتصاد  وزارت  و 
حلی برای کاهش زمان ترخیص کالاها و مواد اولیه 
و  باشند، گفت: خودروسازی‌ها  تولید قطعه خودرو 
سایر صنایع اگر مواد اولیه و قطعات مورد نیاز خود را 
به موقع دریافت نکنند به تعطیلی کشیده می‌شوند.

نماینده مردم نیشابور و فیروزه در مجلس شورای 
اسلامی با اشاره به اینکه تعطیلی صنایع مشکلاتی از 
جمله بیکاری را در پی دارد، ادامه داد: درخواست 
داریم تا وزارتخانه‌های ذی ربط در حداقل زمان لازم 
مشکل ترخیص کالا را برطرف کنند و خودروسازان و 
تولیدکنندگان قطعات خودرو بتوانند قطعات و مواد 
اولیه مورد نیاز خود را واردکنند تا تولید آنها به صفر 

نرسد.
بزرگ کشور در  اینکه کارخانه‌های  بر  تاکید  با  وی 
صورتی که مشکل طولانی بودن ترخیص کالا برطرف 
با مشکل جدی مواجه می‌شوند، عنوان کرد:  نشود 
هر  است  قطعه  هزار  چند  از  متشکل  کالایی  خودرو 
قابلیت  و  نمی‌شود  کامل  خودرو  نباشد  آنها  از  کدام 
عرضه را پیدا نمی‌کند، کمبود قطعه در زمینه خودرو 

حیاتی است.
شورای  مجلس  معادن  و  صنایع  کمیسیون  عضو 
اسلامی در پایان با بیان اینکه در گمرک باید تلاش 
قطعات  تولید  اولیه  مواد  و  قطعات  واردات  تا  کنیم 
را  مشکلاتی  خودمان  دست  به  و  کنیم  تسهیل  را 
معمولا  ما  کشور  در  کرد:  خاطرنشان  نکنیم،  ایجاد 
گمرک  در  باید  اما  دارد  وجود  طولانی  بروکراسی 
اقداماتی صورت بگیرد تا قطعات و مواد اولیه تولید 
زیرا  شود  ترخیص  اداری  بروکراسی  حداقل  با  آن 
افزایش کمبود قطعات موجب تعطیلی خطوط تولید 

می‌شود.

نماینده گناباد در مجلس پیشنهاد داد:

رسانه‌ای کردن نام ایرلاین‌های متخلف
نماینده گناباد و بجستان در مجلس شورای اسلامی 
با تاکید بر اینکه ایرلاین ها مجاز به سو استفاده مالی 
نیستند، گفت:  نرخ ها  بهانه شناور شدن  به  از مردم 
تاخیر  بیشترین  که  ایرلاین هایی  نام  رسانه‌ای کردن 
را داشته اند از راهکارهای مقابله با عدم قانون مداری 

آن‌ها است.
حمید بنایی با انتقاد از افزایش روزافزون تاخیرهای 
تاخیرهای  اصلی  عامل  سوءمدیریت  افزود:  پروازی 
مردم  عمده  های  نارضایتی  آن  نتیجه  در  و  پ��روازی 

است.
و بجستان در مجلس شورای  گناباد  نماینده مردم 
نام  ک��ردن  ای  رسانه  اینکه  بر  تاکید  با  اس�الم��ی، 
ایرلاین هایی که بیشترین تاخیر را داشته اند یکی از 
قانون مداری آن ها است،  با عدم  راهکارهای مقابله 
افزود: ایرلاین های ناقض حقوق مسافر باید بدانند که 
با ادامه رویه فعلی در تاخیرهای پروازی مشتریان خود 

را از دست خواهند داد.
قابل  دقیق  بینی  پیش  با  پروازی  تاخیرهای 

پیشگیری است
وی با بیان اینکه هر نوع اتفاقی در خصوص پروازها 
باید از قبل پیش بینی شود، تصریح کرد: بسیاری از 
تاخیرهای پروازی با پیش بینی دقیق قابل پیشگیری 
است اما متاسفانه ضعف مدیریت در بدنه ایرلاین ها به 

این نوع بی نظمی ها دامن زده است.
این نماینده مردم در مجلس دهم، با انتقاد از هزینه 
های بالای بلیت هواپیما، گفت: مسافران انتظار دارند 
دریافت  مناسب  خدمات  گزافی  های  هزینه  قبال  در 
کنند که متاسفانه عدم توازن میان خدمات با هزینه ها 

معضل اصلی صنعت هوایی کشور است.
تخلفات پروازهای چارتری بررسی می شود

بنایی همچنین به تخلفاتی که در حوزه پروازهای 
متاسفانه  افزود:  و  کرده  اشاره  دهد  می  رخ  چارتری 
پروازهای چارتری رکوردار تخلفات مال شده اند زیرا 
را  مسافران  استقبال  رفت  در  اندک  هزینه  اعمال  با 
اما در مقابل در برگشت  افزایش داده  بلیت  از خرید 
می  تحمیل  مردم  بر  را  سنگینی  بسیار  های  هزینه 

کنند.
وی با تاکید بر اینکه ایرلاین ها مجاز به سو استفاده 
نیستند،  ها  نرخ  شدن  شناور  بهانه  به  مردم  از  مالی 
تصریح کرد: شناور شدن نرخ ها با حفظ مولفه کیفیت و 
خدمات مجاز است در غیر این صورت این رویه به بازار 

سیاه قیمت بلیت می انجامد.
شکایت مردم از ناوگان هوایی رو به افزایش است
اینکه  بیان  با  دهم،  مجلس  در  مردم  نماینده  این 
است،  افزایش  به  رو  هوایی  ناوگان  از  مردم  شکایت 
نارضایتی  پیش  در  مجلس  عمران  کمیسیون  گفت: 
های بسیار از این ناوگان تا پایان شهریور ماه به سازمان 
هواپیمایی برای ساماندهی این وضعیت فرصت داده 

است.
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لزوم کانالیزه کردن سیاست خارجی 

عبارت معروفی در علم سیاست وجود دارد که به نظر می رسد در کشور ما به آن 
یک  با  است".  داخلی  سیاست  ادامه  خارجی  "سیاست  شود.  نمی  توجه  چندان 
استدلال عقلی هم این گزاره درست به نظر می رسد. این روزها که ایران با خروج 
آمریکا از برجام مواجه شده، بازتاب های سیاست داخلی بر سیاست خارجی بیشتر 

نمایان است.
مروری بر موضع گیری ها و رفتارهای کشورهای اروپایی، روسیه و چین پس از 
اعلام خروج آمریکا از برجام آن قدر قابل تامل و درس آموز است که بتوان چند جلد 
کتاب تاریخ روابط خارجی ایران در باره آن نوشت. اگرچه هر یک از این بازیگران 
به فراخور موقعیت اقتصادی و بین المللی خود حرف هایی در باره برجام و بازگشت 
تحریم ها می زنند، اما مخرج مشترک همه واکنش ها شبیه یک عبارت ریاضی در 
جبر ناشی از واقعیت آنارشیک نظام بین الملل است. نظامی که اگرچه تلخ و به دور از 
ایده آل گرایی های بشری است، اما وجود دارد. در چنین ساختاری هیچ فریادرس 
یا ناظری برای اجرای عدالت وجود ندارد و دولت ها به ناچار می پذیرند برای بقاء باید 
به افزایش قدرت از روش های نظامی، اقتصادی و یا اتحاد و ائتلاف با قدرت های 
قوی تر روی آورند. اکنون بعد از فشارهای آمریکا برای تحریم ایران، شاهد رفتارهای 
تازه ای از سوی بازیگران  هستیم. هر یک از دولت هایی که با ایران روابط سیاسی و 

اقتصادی دارند، در حال بازنگری و بهره مندی از شرایط تازه هستند.
روسیه، هشدار برای خروج از برجام اما استقبال از تحریم

ایران  به خصوص  با همسایگان،  از روابط خارجی رمزآلود  تاریخی  که  بازیگری 
دارد و حداقل اینکه خود روس ها ترجیح می دهند در روابط با دیگران همه حرف 
ها را نگویند. رفتارشناسی روس ها از جهت تاریخی و شرایط سیاست داخلی آنان 
تا حدی قابل درک است. از این جهت مواضع روسیه پس از خروج ترامپ از برجام 
دو پهلو بوده است. شناخت سیاست خارجی روسیه و جایگاه آمریکا در راهبردهای 
مسکو هم می تواند مواضع مبهم روسیه در چالش های خاورمیانه را تبیین کند. از 
این گذشته، روسیه در عین مواجهه با مشکلات اقتصادی ساختاری باید با  تحریم 
های آمریکا و اتحادیه اروپا هم مقابله کند. از این جهت بیشتر کارشناسان آگاه به 
سیاست روسیه، ایران را یک کارت بازی ارزشمند برای روسیه در برابر آمریکا می 
دانند. اگرچه "کارت بازی" تا حدی ساده سازی مسئله است، اما رفتارشناسی مسکو 
از آغاز اتهام زنی های هسته ای به ایران، نشان دهنده الگوی "بهره‌گیری از وضع 
موجود" است. ضمن اینکه تحریم نفت ایران منجر به فروش بیشتر نفت روسیه و 
حتی خرید پایاپای نفت ایران در برابر صادرات کالاهای روسی است که در این شرایط 

دندان گیر به نظر می رسد.
ترکیه، علاقمند به روابط گرم در عین حال رضایت ضمنی از تحریم

همسایه ای که بیشترین مبادلات اقتصادی را با ایران دارد. شاید خود ترک ها هم 
نتوانند پنهان کنند که در چند دهه گذشته، تحریم ایران به سود آنان بوده است. از 
این جهت با وجود روابط سیاسی نسبتا گرم، اما آن گونه که از  بازتاب اخبار ایران در 
رسانه های ترکیه دیده می شود، ترک ها به ایرانی با گردشگران میلیونی مسافر ترکیه 
و واردات فراوان، اما با موقعیتی تضعیف شده علاقه بیشتری دارند. در دهه های 
گذشته انزوای ایران در منطقه باعث شد تا علاوه بر افزایش واردات ایران از ترکیه، 
خطوط انتقال انرژی کشورهای منطقه به خصوص آسیای مرکزی و قفقاز هم از خاک 
ترکیه عبور کند و کشوری که منابع انرژی ندارد، به "هاب ترانزیت انرژی" منطقه به 
سوی اروپا تبدیل شود. امتیازی که اگر تحریم ها نبودند، به ایران می رسید. ضمن 
اینکه اقتصاد ترکیه گرچه در حال توسعه و صادرات رو به افزایش است، اما به دلیل 
اتکا به درآمدهایی چون گردشگری، کشاورزی و صنایع کوچک، فاقد شرکت های 
بین المللی بزرگ است و به همین دلیل تحریم های آمریکا اثر چندانی بر آن ندارند. 

از این جهت ترکیه تا حدی از امتیاز مصونیت از تحریم های ثانویه نیز برخوردار است 
و این اشتیاق ترک ها به بهره برداری از شرایط تحریم در ایران را بیشتر می کند.

اروپا، اولویت پرستیژ اتحادیه اروپایی بر مبادلات اقتصادی
اساسا اروپایی ها در این سال های مذاکرات منجر به برجام، بیش از آن که نگاه 
اقتصادی به ایران داشته باشند، به دنبال افزایش پرستیژ "اتحادیه اروپا" بودند تا 
در برابر آمریکا، چین و روسیه نظم جدیدی از آن چه اروپا در حد جایگاه تاریخی 
خود انتظار دارد، را بیافرینند. نگرانی های امنیتی اروپا را هم به دلیل مجاورت با 
خاورمیانه باید لحاظ کرد. اما واقعیت این است که قطع روابط اقتصادی شرکت های 
اروپایی با ایران به دلیل اندک بودن درصد مبادلات با ایران نسبت به آمریکا، چندان 
اشتغال ذهنی برای رهبران اروپا ندارد. این رویکرد را حتی در موضع گیری های 
اخیر رهبران کشورهای مهم اروپا از جمله آلمان و فرانسه هم شاهدیم که صراحتا 
اعلام کردند ماندن شرکت های اروپایی در ایران به خودشان مربوط است. اما ازسوی 
دیگر مجاب کردن اروپا از سوی ترامپ برای پیوستن به تحریم های ایران، اهمیتی 
بیش از روسیه و چین دارد. به همین دلیل دولت روحانی در ایران تمرکز بیشتری بر 
مذاکرات با اروپا برای جلوگیری از تحریم ها دارد و اتفاقا همین موضوع دلیل برخی 

مخالفت ها و حتی اتهام زنی ها به سیاست خارجی دولت شده است.
چین، تعیین روابط با قواعد بازار

کشوری که هم دغدغه های بزرگ داخلی دارد و هم باید دائما برای سابوتاژهای 
مداخله گرانه آمریکا در کشور پرجمعیت خود آماده باشد تا جایی که حتی هنوز 
تندروهای آمریکایی پی گیر تعداد دانشجویان کشته شده در میدان "تیان آن من" 
این میان طی  المللی دارد و در  بین  به مسائل  بلند مدتی  نگاه  اما چین  هستند. 
چهار دهه چالش آمریکا و ایران، بدون ورود به این منازعه، با آگاهی از شرایط  به 
مهمترین شریک اقتصادی ایران تبدیل شده است. سیاست خارجی چین بر خلاف 
روس ها نکات پنهان زیادی ندارد و رهبران این کشور صریحا اقرار می کنند از مسیر 
توسعه اقتصادی به سوی یافتن جایگاه بین المللی خود در حرکت هستند، اگرچه 
شریک  فقط  دیگران،  چه  و  ایران  چه  جهت،  این  از  ندارند.  مشخصی  زمانبندی 
اقتصادی هستند که روابط فیمابین را "قواعد بازار" تعیین می کند. حتی روابط پکن 
با واشنگتن هم این روزها به خاطر قواعد بازار و نه سیاست، به جنگ تجاری منجر 
شده و بنابر این چنانچه کشوری از چینی ها در روابط انتظاری بیشتر از قواعد بازار 

داشته باشد، تصوری باطل است.
عربستان، غول و چراغ جادو

های  رسانه  ضدایرانی  ادبیات  برجام،  از  ترامپ  خروج  از  پس  رسد  می  نظر  به 
عربستانی و موضع گیری های افراطی خاندان سلطنتی تا حدی فروکش کرده که 
به دلایل مختلف قابل درک است. اکنون سعودی ها نگرانی زیادی از سوی ایران 
ندارند، چون فکر می کنند غول را از چراغ جادو بیرون کشیده، سراغ ایران روانه کرده 
و تا مدتی خیال آسوده دارند. ضمن اینکه سعودی ها با تجربه های تلخی که از چند 
جنگ در خلیج فارس دارند، تحت فشار گذاشتن ایران از سوی واشنگتن را ترجیح 
می دهند و نمی خواهند خود را درگیر یک نزاع مستقیم خطرناک با تهران کنند. 
اما همچنان دورادور با پشتکار زیاد به آمریکا در ادامه سیاست های ضد ایرانی به 

خصوص با افزایش تولید نفت کمک می کنند.
رژیم صهیونیستی، جنایتکاری پنهان در پس ایران هراسی

شاید بشود تل آویو را شاه مار سیاست های افراطی علیه ایران در منطقه توصیف 
کرد. صهیونیست ها از همان اولین جلسات مذاکرات منجر به برجام، با عزمی جزم در 
پی ناکام گذاشتن مذاکرات هسته ای و بازگشت تحریم ها به ایران بودند. با اطمینان 
می توان گفت که هدف آنها نه بیرون کردن ایران از سوریه، که فروپاشی و تجزیه ایران 
است. اما رژیم صهیونیستی یک سیاست ساده برای بسیج جهان علیه ایران دارد که 
در این سال ها هشدارها در این باره در داخل ایران نادیده گرفته شده اند، "ایران 
هراسی"، کالایی که طی چند دهه گذشته به دلایل مختلف، از جمله اشتباهات در 
سیاست خارجی، خریدارانی در جهان پیدا کرده است. اسرائیل با ایران هراسی و 
مظلوم نمایی توانسته افکار عمومی را فریب دهد، با اعراب علیه ایران ائتلاف کند، 

جنایات بی نظیر خود علیه فلسطینی ها را به حاشیه براند. اما هنوز معلوم نیست ما 
چه باطل السحری برای القائات موذیانه نتانیاهو داریم.

ایران، ضرورت کانالیزه کردن سیاست خارجی در برابر صداهای ناکوک
بازیگران، ما چه استراتژی  از تکثر اهداف و راهبردهای  حال در چنین فضایی 
جامع و مانعی داریم؟ با مرور مجدد سیاست بازیگران اصلی و پرهیز از زدن برچسب 
های کلیشه ای به بازیگران، می توان دید ایران نیازمند تدوین یک سیاست خارجی 
چند وجهی است و صرفا تمرکز بر راهکارهایی برای فروش نفت و باز گذاشتن باریکه 
ای برای مبادلات بانکی تمسک به راهکاری حداقلی است که پاسخگو نیست. هدف 
سیاست خارجی نباید مقابله با تحریم ها باشد، بلکه ایجاد ساز و کار جدیدی که 
امکان تحریم وجود نداشته باشد. در غیر این صورت مقابله با تحریم  مشابه آنچه 
از سال های گذشته در دستور کار قرار داشته، به سیاستی نشاندار و تقریبا بی اثر 

تبدیل شده است.
عموما سیاست خارجی ایران در سال های اخیر واکنش گرا بوده است. واکنش 
گرایی به این معنی که برنامه مدون و زمانبندی شده برای سیاست خارجی وجود 
ندارد و اقدامات در مواجهه با آنچه از بیرون رخ می دهند، صورت می گیرد. اگرچه 
مفروضاتی تحت عنوان سیاست خارجی جمهوری اسلامی ایران بر اساس اصول 
قانون اساسی و مواضع ایران در منطقه وجود دارند، اما این ها به دلایل مختلف از 
همگرایی کارکردی برخوردار نیستند و به همین دلیل مبنای اقدامات دیپلماتیک و 

برنامه ریزی های میان مدت و درازمدت قرار نمی گیرند.
چند دلیل می توان به عنوان آسیب شناسی وضعیت موجود برشمرد. نخست تعدد 
مراکز تصمیم گیری در سیاست خارجی که باعث شده تدوین یک سیاست همگرا و 
منسجم کاربردی را با موانعی روبه‌رو کند. در حالی که یک سیاست خارجی اقتدارگرا 
بیش از آن که ناشی از موضع گیری های تند و تیز و ژورنالیستی باشد، نیازمند یک 
کنسرت از مطالبات ملی متناسب با ظرفیت های ژئوپلتیک است که بتواند با توجه 
به مناسبات نظام بین الملل، دیگر بازیگران را مجاب کند. دیگر، نبود توافق داخلی 
بر اولویت های سیاست خارجی است. بسیاری از کشورهای در حال توسعه اولویت 
های سیاست خارجی خود را بر اساس محور قرار دادن اقتصاد و امنیت ملی مبتنی 
با  بر افزایش قدرت اقتصادی تنظیم می کنند اما در این حوزه نیز وضعیت ایران 
تناقضاتی روبه‌روست. به دنبال توسعه اقتصادی هستیم، اما برای ایجاد زیرساخت 
های لازم از جمله جذب سرمایه گذاری، توازن فناوری و تبادل با اقتصادهای بزرگ 
و توسعه زیرساخت های تجارت خارجی، همگام شدن با استانداردهای نوین بانکی 

بین المللی و سایر ساز وکارهای جذب در اقتصاد جهانی مشکل داریم.
همچنین نبود استراتژی مدون و هماهنگ در سیاست خارجی می تواند باعث 
تولید مفاهیم کاذب شود که بیگانگان را دچار سو تفاهم سازد. مثلا القای این ذهنیت 
به روس ها یا چینی ها که ایران در دور جدید تحریم ها به رویکرد "نگاه به شرق" روی 
آورده، برای منافع ملی ایران مهلک است چون مسکو و پکن هم مثل سایرین دنبال 
کسب حداکثر منافع هستند. این دو رقبای آمریکا در جهان هستند و علاوه بر منافع 
اقتصادی از ایران، درصدد استفاده از کارت بازی تهران در معادلات بین المللی با 
آمریکا برخواهند آمد. پرهیز از ایجاد چنین ذهنیتی، نیازمند همگرایی در سیاست 
خارجی است. هرگونه اشاره یا نشانه ناهمخوان در داخل به تضعیف مواضع ایران و 
ترغیب بازیگران برای سو استفاده از وضعیت پیش آمده خواهد بود. اساسا مطرح 
کردن مفاهیمی مثل نگاه به شرق ریشه در ذهنیت دوران جنگ سرد دارد که در نظام 
بین الملل منسوخ شده و از سوی دیگر متهم ساختن دولت به گرایش به اروپا از سوی 

جریان منتقد گل به خودی است.
کانالیزه کردن سیاست خارجی از طریق راهکارهای مدون و استراتژیک می تواند 
از تعددگرایی تصمیم سازی و صداهای ناکوک که بیش از آنکه به منافع ملی خدمت 
کنند، آسیب می زنند، جلوگیری  کند. این مهمترین، اولویت دارترین، موثرترین و 
در عین حال سخت ترین بخش سیاست خارجی برای جلوگیری از تحریم است. به 
عبارت دیگر با چنین ساز و کاری ایران سیاست خارجی واکنشی به دیپلماسی کنشگر 

تبدیل می‌شود که با ابتکار عمل و متناسب با منافع ملی است.

»صبح امروز« مشکلات صادرات در سال »حمایت از کالای ایرانی« را بررسی می کند؛

کمبود واگن سدی در برابر صادرات استان 
»اگر بتوانیم ۲۰ درصد نیاز بازارهای ۱۵ همسایه‌ ایران را با کالای مرغوب 
ایرانی تأمین کنیم، در ایجاد اشتغال و افزایش ثروت ملی گام‌های مهمی 
برداشته‌ایم.« این جمله بخشی از بیانات مقام معظم رهبری در آغاز سال 
جاری در جوار بارگاه ملکوتی امام هشتم)ع( است که به منظور تاکید بر نقش 

صادرات در سال »حمایت از کالای ایرانی« مطرح شد.
شرایط  ترین  بغرنج  از  یکی  که  شرایطی  در  نفتی  غیر  صادرات  تحقق 
اقتصادی را در داخل کشور شاهد هستیم، بدون همکاری و حمایت همه 
بخش‌های دولتی و خصوصی امکان پذیر نیست. امروز بخش خصوصی 
کشور با مشکلات زیادی برای صادرات محصولات داخلی دست و پنجه نرم 
می کند. شاید تصور کنید که بار همه این مشکلات از ناحیه خطر برگشتن 
تحریم‌ها و آن سوی مرزها ناشی می شود، اما اگر نگاهی واقع بینانه داشته 
باشیم به راحتی متوجه می شویم که قوانین و دستورالعمل‌های خلق الساعه 
و عدم همکاری مدیران و مسئولین اجرایی در برخی موارد به مراتب نقش 

پررنگ تری در به زانو درآوردن تجار دارند. 
سهمی که روی کاغذ نوشته شده است

بر اساس قانون ششم توسعه کشور باید سهم راه‌آهن در جا‌بجایی بار تا پایان 
برنامه ششم به ۳۰ درصد از کل آمار ترانزیت کشور برسد، یعنی اولین کار در 
راستای حمایت از تولید داخلی، افزایش ترانزیت کالا و کمک به صادرات 
محصولات ایرانی است. برای تحقق این امر وعده‌های خوبی نیز دیده می‌شد 
برای نمونه یک ماه پیش سعید محمد زاده، مدیرکل راه‌آهن کشور در افتتاحیه 
ششمین نمایشگاه حمل و نقل ریلی در نمایشگاه بین المللی تهران به اصحاب 
رسانه گفت: »طبق برنامه ریزی راه آهن در سه سال آینده دسترسی به رقم ۱۲۰ 
میلیون تن جابجایی ریلی بار را شاهد خواهیم بود و در وضعیت فعلی شبکه 

ریلی موجود می‌تواند بیش از ۱۰۰ میلیون تن بار را جذب کند.«
فقط از 50درصد ظرفیت استفاده می‌کنیم

برای این که بدانید ما در استفاده از امکانات ریلی چه وضعیتی داریم 
به سخنان سید ابوالفضل موسوی بیوکی، نماینده یزد در مجلس شورای 
اسلامی که در گفت و گو با روابط عمومی راه آهن منتشر شده است، نگاهی 
»براساس  این عضو کمیسیون عمران مجلس معتقد است:  می‌اندازیم. 
آمارهای منتشره، نسبت به زیرساخت‌های موجود درراه آهن، نیمی از این 

ظرفیت مغفول مانده و تنها از ۵۰ درصد این ظرفیت استفاده می‌شود! این 
در حالی است که استاندارد جهانی استفاده از ظرفیت‌های ریلی ۷۰ درصد 
است و شاهد هستیم که در بسیاری از کشورها بیشترین حمل بار با خطوط 
ریلی صورت می‌گیرد.« وی تاکید کرد: اگر مدیریت و برنامه‌ریزی درست در 
بهره‌برداری از شبکه ریلی صورت گیرد، آمارهای مسئولان راه‌آهن مبنی بر 
حمل ۳ میلیون تن کالا در سال ۹۷و هدف‌گذاری ۷.۵ میلیون تن کالا در 
سال‌های پیش رو میسر خواهد بود. اکنون این سوال مطرح است که در 
عمل این افزایش ظرفیت‌ها اتفاق می‌افتد و در داخل استان ما که سهم 
پررنگی از صادرات غیرنفتی کشور را دارد، شرایط چگونه است؟ برای نمونه 
به وضعیت صادرات سیمان از خراسان رضوی نگاهی می‌اندازیم. روز جمعه 
خبرگزاری ایرنا، در خبری از قول مدیرکل راه آهن خراسان رضوی نقل کرد 
که »حجم صادرات واحدهای تولید سیمان در منطقه خراسان از طریق راه 

آهن به آسیای مرکزی به ویژه کشور ازبکستان افزایش یافته است. «
محمدهادی ضیایی مهر افزود: از ابتدای امسال تا روز 22 تیر جاری 79 
هزار تن سیمان از طریق پایانه ریلی سرخس به کشورهای آسیای مرکزی 

صادر شد که در مقایسه با مدت مشابه پارسال 31 درصد بیشتر است.
واگن‌های خالی ترکمنستان را پر می‌کنیم

وی ادامه داد: این میزان صادرات با هزار و 217 واگن انجام شد. بر اساس 
توافق اخیر با مقامات راه آهن ترکمنستان صادرات این محصول با استفاده 

از واگن‌های ترکمن تسهیل شود.
مدیرکل راه آهن خراسان گفت: قرار شد واگن‌های لبه بلند حامل گوگرد 
ترانزیتی ترکمنستان به مقصد ایران که پیش از این خالی به همسایه شمالی 

باز می‌گشت برای صادرات سیمان به ازبکستان مورد استفاده قرار گیرند.
وی نیاز ازبکستان را به سیمان سالانه حدود 1.5 میلیون تن اعلام و بیان 
کرد: پیش بینی شده 6 تولیدکننده سیمان در منطقه خراسان نماینده‌ای 
به راه آهن معرفی کنند تا روند تعیین سهمیه و امور مربوط به صادرات این 

محصول به ازبکستان را از طریق راه آهن پیگیری نمایند.
رئیس اتحادیه صادرکنندگان خراسان رضوی گلایه کرد:

1800 واگن کالا در صف انتظار
اما  بود،  صادرات  رونق  برای  استانی  مسئولین  تلاش  منکر  نمی‌توان 

اتحادیه  رئیس  دارد.   فاصله  مطلوب  نقطه  به  رسیدن  تا  فعلی  وضعیت 
صادرکنندگان خراسان رضوی گفت: در حالی که معادل 1800 واگن کالا 
اما به دلیل کمبود  برای صادرات به کشورهای آسیانه آماده شده است، 
واگن روزانه تنها 10 واگن صادرات از مسیر ریلی به مقصد این کشورها انجام 
می‌شود. محمد حسین روشنک روز پنج شنبه در چهارمین جلسه شورای 
گفت‌وگوی دولت و بخش خصوصی که به ریاست استاندار خراسان رضوی  
در محل اتاق بازرگانی مشهد برگزار شد، افزود: با توجه به درخواست و 
این  استان  تولیدی  واگن سیمان  به حدود 2000  نیاز کشورهای منطقه 
فرصت استثنایی در صورت همکاری نکردن راه آهن از بین خواهد رفت. 
وی با تاکید بر این که تجار نیازمند توجه ویژه مسئولین وزارت راه و راه‌آهن 
کشور هستند، اضافه کرد: وقتی که از مقابله با تحریم‌ها سخن می‌گوییم باید 
ظرفیت‌ها و فرصت‌های موجود را قدر بدانیم. مسئولین همت کنند تا کالایی 
مثل سیمان که اشتغالزایی بالایی دارد، از خراسان رضوی صادر شود و سهم 
اشتغالزایی استان کاهش پیدا نکند. روشنک خاطرنشان کرد: امیدواریم 
که با پیگیری‌ها و تلاش‌هایی که پیش از این نیز از سوی استاندار و مدیرکل 
راه‌آهن خراسان رضوی شاهد بوده‌ایم، این دغدغه صادرکنندگان به وزارت 

راه و مدیران راه‌آهن کشور منتقل و مشکلات پیش رو بر طرف شود.
تاکید استاندار بر رفع مشکل صادرات سیمان

اگر چه در پایان این جلسه استاندار خراسان رضوی ضمن تاکید بر رفع این 
مشکل به کلیه مسئولین استانی تاکید کردند که باید هرچه سریعتر واگن‌ها 
تامین شود و مشکلات بخش خصوصی بر طرف شود، اما مشخص نیست 
که چرا در شرایطی که 21 خرداد ماه سال جاری مدیر کل راه‌آهن خراسان 
رضوی از ورود 400 واگن روسی از مسیر مرز سرخس خبر داده بود، امروز 

باید شاهد کمبود واگن و بروز مشکلات در صادرات باشیم؟
از سوی دیگر آماری که در این خبر از سوی مدیرکل راه‌آهن خراسان رضوی 
مطرح شد نیز جای تامل دارد؛ اگر یک هزار و 217 واگنی که صادرات سیمان 
انجام شده را به تعداد روزها )از اول سال جاری تا 22 تیر( تقسیم کنیم عددی 
حدود 10 واگن به دست می‌آید. این میزان صادرات نشان دهنده تمام توان 
سیستم ریلی استان و تامین کننده رضایت فعالین بخش خصوصی و رسیدن 
به اهداف دولتی نیست. گفتنی است میزان صادرات سیمان تنها در سال‌های 
92 و 93 به رقمی  بالغ بر   ۳۷.۷ میلیون تن رسید که رتبه ایران را به جایگاه 
نخست صادرات رساند. در شرایطی که مصرف داخلی این محصول روند 
کاهشی داشته است، کاهش صادرات خطر از دست دادن بازارهای صادراتی و 

زیان مالی برای تولیدکنندگان را به دنبال دارد.

استاندار خراسان رضوی:

قوانین مخل تولید، متوقف و معلق می‌شوند

    انسیه علویون
Ncalavyon@yahoo.com



 مرجان فرهمند

فرهنگ 5 4جامعه W w w. s o b h e - e m r o o z . i r s o b h e . e m r o o z . n e w s @ g m a i l . c o mW w w. s o b h e - e m r o o z . i r s o b h e . e m r o o z . n e w s @ g m a i l . c o m

  چو بد، ناپسند آیدت خود مکن 
استادی از یك جوان دانا و هنرمند و خوش‌نویس و بااخلاق، تعریف می كرد كه یكی از حاضران در جمع بلافاصله گفت: ولی این پسر لكنت دارد و نمی تواند خوب 
حرف بزند!استاد ناراحت شد و گفت: این همه خوبی در این فرد هست، شما بلافاصله عیب او را دیدید و جلوی همه هم بیان كردید؟مگر نه این كه همه آفریده خدا 

هستند. پس هر شكلی و هر عیبی در كسی می بینید، خلقت خداوند است و فقط خداست كه به خوبی و بدی واقعی افراد آگاه است و هیچ كس نباید دنبال كشف راز 
افراد و بدی آن ها باشد. همه ما هم خوبی داریم و هم بدی و وظیفه ما این است كه به چشم زیبایی و پاكی، به یكدیگر نگاه كنیم.

داستانک

  جدول کلمات متقاطعجدول سودوکو / هیتوری
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   :: افقی
1 - صخر های تراشیده شده با 17 متر ارتفاع و 39 متر طول درمصركه ازعجایب هفتگانه 
محسوب می شود 2- چرب زبان- محل نگهداری كالاهای اضافی منزل- پسوندشباهت 3- 
واحدی درسطح- مخفف اگر- سازشاكی!- دستكاری روی عكس 4- شایسته- نشان جمع 
فارسی- مقوای ضخیم 5- اتوبانی درتهران به پاس رشادت های این سرداربزرگ جنگ 
غذای  لیست  ازمركبات-  خار-  همنشین   -6 واساس  پایه  شد-  مزین  نامش  به  تحمیلی 
رستوران- نوعی زغالسنگ 7- ازدرختان جنگلی شمال ایران- توجه كردن- آسیاب دستی 
بردمشهور-  خاكسترنرم-   -9 مرغوب  زردآلوی  نوعی  شجاع-  ساعت!-  مطلوب  صفت   -8
پشته  اسب-  دهنه  ازغزوات-  ها-  مادرورزش   -  10 ایرانی  سنتی  درموسیقی  دستگاهی 
ساختمان   -  12 درشاهنامه  سیامك  قاتل  هنر-  رشته  تحصیلی  های  ازشاخه   -  11 خاك 
ها- بزكوهی- سواره 13 - عددنه درزبان انگلیسی- نت میانی!- ام الخبائث- رشته كوهی 
نویسنده،  ادیب،  - شاعر،  - رودآرام شولوخوف!- داخل- منفعت طلب 15  درامریكا 14 

روزنامه نگار و سیاست مدار معاصر ایرانی خالق »گلشن صبا «

 :: عمودی
نیست!-  آن  ك��ه  ه��رگ��ردی  خ���دا-  خ��ان��ه   -1
تازیانه-  فریادكشیدن-   -2 هند  رهبراستقلال 
نگهبان دروازه 3- ذوق وقریحه- سقف شیبدارفلزی 
نهایی  ب��ازی  وقیام-  شهرخون  همراه-  تلفن   -4
5- آخرین نازی- تازه ونو- گاهی ازمادردلسوزترمی 
روی  ك��اری  كنده  شاكی-   6- نوك  مخفف  ش��ود- 
سنگ وچوب- جان نثار 7- دفعه- جمع مولود- نام 
درگویش  كلاه  گنجشك-  زبان   -8 فرنگی  پسرانه 
غوزه  مهروكین!-  سرای  چاپار-  اسب  لندن!-  بچه 
رسوب   -  10 بازداشتن  پیاپی-  پسران-   -9 پنبه 
همگی-   -  11 دردمندی  ضمیروزنی!-  جوی-  ته 
 12 پسوندشباهت  چنگیزی-  قانون  رنگ-  نیلی 
- خراب شده- آفت مزارع گندم- عامل بیماری زا 
درفارس  شهری  كشاورزی-  آلات  ازماشین   -  13
رزمی-  ورزشی  های  ازرشته  اب��زارك��ارداور-   -  14
ازادات پرسش 15 - وركشیدنی ازكفش!- ازمدارج 

تحصیلات ابتدایی- باغیرت

حل جدول شماره 70 

که در ستون های  قرار دهید  را طوری در جدول  تا 9  اعداد 1 
2بار  عدد  یک  خانه ای،   9 کوچک  جداول  نیز  و  افقی  و  عمودی 

تکرار نشده باشد.

جدول  در  که  بزنید  خط  جدول  در  طوری  را  تکراری  اعداد 
باقیمانده در ستون های عمودی و افقی یک عدد 2بار تکرار نشده 

باشد.
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خبرخبر

م��������دی��������ر ک���ل 
عمومی  کتابخانه‌های 
خ��راس��ان رض���وی از 
نام  ثبت  مهلت  تمدید 
جشنواره  در  حضور  و 

کتابخوانی رضوی تا دهم مرداد سالجاری خبر داد
های  کتابخانه  کل  ادراه  عمومی  رواب��ط  گ��زارش  به 
عمومی خراسان رضوی، مدیر کل کتابخانه‌های عمومی 
نام و حضور در  ثبت  تمدید مهلت  از  خراسان رضوی 
جشنواره کتابخوانی رضوی تا دهم مرداد سالجاری خبر 

داد
اینکه  بر  تاکید  با  سبزیان  اکبر  علی  الاسلام  حجت 
جشنواره کتابخوانی رضوی فرصت مغتنمی برای ترویج 
ترغیب  موجب  جشنواره  این  و  است  مطالعه  فرهنگ 
افراد به مطالعه می شود خواستار همکاری دستگاههای 
اجرایی برای برگزاری برنامه‌های فرهنگی از جمله این 

جشنواره شد.
مدیرکل کتابخانه‌های عمومی خراسان رضوی با تاکید 
شود  می  جامعه  پیشرفت  موجب  کتابخوانی  اینکه  بر 

افزود: کتاب موجب افزایش و آگاهی مردم می شود.
وی با اشاره به منابع معرفی ‌شده برای این جشنواره 
گفت: دبیرخانه جشنواره کتاب‌خوانی رضوی از میان 
آثار منتشر شده در سه سا لاخیر، هفت عنوان کتاب با 
موضوع سیره امام رضا )ع( را به ‌عنوان منابع هشتمین 
کودک،  سنی  رده  سه  در  رضوی  کتابخوانی  جشنواره 
نوجوان و جوان و بزرگسال و همچنین بخش خانوادگی 

معرفی کرده است.
مدیرکل کتابخانه‌های عمومی خراسان رضوی تصریح 
کرد: در بخش جوانان و بزرگسالان که برای رده سنی 17 
سال به بالا است کتاب‌های "مهر ولایت در آسمان ایران" 
نوشته آیت‌ا... علی کریمی جهرمی، کتاب "ماه هشتم" 
نوشته مهدی غلام علی و کتاب "به سپیدی یک رؤیا" 

نوشته فاطمه سلیمان یازندریانی معرفی‌ شده است.
کتاب "مهمان خراسان" نوشته سعید بیابانکی و "مژده 
گل" نوشته محمود پوروهاب را کتاب‌های معرفی ‌شده 
برای بخش کودکان عنوان کرد و گفت: بخش کودکان این 

جشنواره در رده سنی 4 تا 11 سال برگزارمی‌شود.
وی با بیان اینکه بخش نوجوانان و رده سنی 11 تا 17 
سال نیز در این جشنواره می‌توانند حضور داشته باشند 
اشاره کرد  نیز  این بخش  به کتاب‌های معرفی‌شده در 
و گفت: کتاب "کاش تو را می‌دیدم" و "مسافر هشتم" 
نوشته مژگان شیخی از کتاب‌های معرفی ‌شده در این 

بخش است.
مدیرکل کتابخانه‌های عمومی خراسان رضوی اضافه 
کرد: شرکت‌کنندگان می‌توانند پاسخنامه‌های خود را تا 
دهم مرداد به یکی از کتابخانه‌های عمومی سراسر استان 

تحویل دهند.

سراج همراه گروه مشهدی »بامداد« شده و شب گذشته اولین 
برنامه اجرای خود را در آمفی تاتر موسسه همدم برگزار نموده 

است، این اجرا تا 30 تیرماه ادامه خواهد داشت.
تصانیف  از  اجرا  این  در  خراسان،  منطقه   – ایسنا  گزارش  به 
خاطره انگیز و قدیمی به خوانندگی هنرمند نام‌آشنا حسام‌الدین 
سراج انتخاب شده و تمام اعضای گروهِ نوازندگی نیز خراسانی 
و مشهدی هستند. بشیر مسلمی نوازنده سنتور؛ رضا شریعتی 
عود؛  نوازنده  نقوی  آبتین  کمانچه؛  نوازنده  راه‌چمنی  سعید  و 
قاسم عباسی وزین نوازنده تار؛ یاسر فاطمی نوازنده نی؛ جواد 
سرپرست  و  دف  نوازنده  مرتضوی  سالار  تنبک؛  نوازنده  فرزانه 

گروه هستند.
كرد:  عنوان  ایسنا  خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  مرتضوی  سالار 
و  برگزاری  روند  راستای  در  مشهد  برای  اول  قدم  برداشتن 
اجراهای موسیقی ایرانی و فاخر بسیار مهم بود كه خوشبختانه 

انجام شد.
وی درباره برگزاری اجرا در شهرهای دیگر خراسان نیز گفت: 
پیشنهادهایی شده كه امیدواریم بعد از مدتی كه گروه استراحت 

كرد در شهرهای دیگر نیز اجرا داشته باشیم.
همه  مانند  مشهد  قطعا  كرد:  تصریح  بامداد  گروه  سرپرست 
شهرهای كشور نیاز به موسیقی فاخر دارد و شكی در آن نیست؛ 
مسئولان هم این موضوع را تایید میك‌نند. در طی سال‌ها به این 
نیاز توجه لازم نشده است و اولین خروجی این نوع رفتار این بود 
كه می‌بینیم در این سال‌ها مشهد تبدیل به قطب تولید موسیقی 

زیرزمنی در سطح كشور شده است.
سری  یك  بی‌تدبیری‌ها  برخی  دلیل  به  ك��رد:  اظهار  وی 
اجراها در مشهد و اطراف مشهد برگزار كردند كه صرفا منفعت 
كه  وقاری  و  محتوا  به  و  بود  شده  دیده  آن  در  مالی  طلبی‌های 
یك سالن موسیقی باید داشته باشد، دقت نشد و حاشیه‌هایی 
ایجاد گردید و در واقع برنامه در محیط‌های نامناسب برگزار شد، 
صرفا به دلیل افزایش صندلی اجراهایی در باشگاه‌های عروسی، 
مكان‌های نامناسب و سالن‌های ورزشی برگزار شد و موسیقی 
ابزاری شده بود كه تهیه كننده پولی را به جبیب بزند؛ اكثرا این 
تهیه كننده‌ها غیر بومی بودند و این بی تدبیری‌ها حاشیه‌هایی 

را ایجاد كرد كه این موضوع به چالش اجرا در مشهد دامن زد.
مرتضوی گفت: با مسئولان صحبت شده كه صرفا به هنرمندان 
بومی برای شروع، اعتماد شود چرا كه آن‌ها فضای مشهد را بهتر 

می‌شناسند تا وقتی اعتمادسازی صورت بگیرد.
وی افزود: در نهایت این اعتماد سازی منجر به این می‌شود 
كه بهترین و فاخرترین اجراهای موسیقی را در سال‌های پیش 

رو در مشهد داشته باشیم. 

زندگی  به  نگاهی  با  علمدار«  »یک  مستند 
محرابی،  حسین  ح���رم،  م��داف��ع  شهید 
حضور  با  رض��ا)ع(  امام  شهادت  روز  شهید 

و  شهدا  خانواده  بسیج،  و  سپاه  فرماندهان 
در  شهری  و  استانی  مسئولین  ایثارگران، 

پردیس سینمائی گلشن برگزار شد.
و  کارگردانی  به  علمدار«  »ی��ک  مستند 
بلند  اثر  سومین  پویان  حامد  تهیه‌کنندگی 
این کارگردان است که به زندگی، نحوه اعزام 
و شهادت شهید حسین محرابی، در سوریه 

مصاحبه  ضمن  مستند  این  در  می‌پردازد. 
شهید  دوستان  و  ه��م‌رزم��ان  خ��ان��واده،  با 
صحنه‌هایی از حضور این شهید مدافع حرم 

در سوریه به‌تصویر کشیده شده است.
در همین رابطه گفت‌و‌گویی با حامد پویان 
کارگردان و تهیه کننده این مستند سینمائی 

انجام دادیم.
از ایده تا اجرای مستند

چگونگی  درباره  ساز  مستند  پویان  حامد 
کرد:  اظهار  سینمائی  مستند  این  ساخت 
ضبط  و  به‌تهیه  تصمیم  گذشته  س��ال 
و  زمان ضبط  از  ماه  الی چهار  کردیم‌که سه 
گفت:  وی  انجامید.  به‌طول  مستند  تدوین 
خانواده،  با  مصاحبه‌هایی  زمینه  این  در 
دادیم.  انجام  شهید  هم‌رزمان  و  دوستان 
در همین راستا یک احساس نیاز به‌تصاویر 
کردیم  ایشان  شهادت  محل  عکس‌های  و 
محل  تصاویر  فاطمییون  تیپ  بچه‌های  و 
»حسین  شهید  ش��ه��ادت،  و  جنگیدن 
محرابی» را به‌دست ما رساندند و توانستیم 

در فیلم از این مستندات استفاده کنیم.
و  ای��ده  درب��اره  تهیه‌کننده  و  ک��ارگ��ردان 
حقیقت  ک��رد:  بیان  مستند  ای��ن  ساخت 
خودم  را  فیلم  این  من  که  است  این  ماجرا 
انتخاب نکردم ولی تا متوجه شدم دیدم در 
ابتدا  دارم،  قرار  مستند  این  ساخت  وسط 
صحبتی با همسر شهید سرکار خانم »بی‌بی 
همین‌طورکار  و  داشتم  بلدیه«  مرضیه 
هم‌رزم‌های  و  دوستان  با  می‌رفت  جلوتر 
یکی  در  مثال  به‌عنوان  شدم،  آشنا  شهید 
حرم  خدام  از  یکی  با  رفت‌و‌آمدها  همین  از 
امام رضا)ع( آشنا شدم و نزدیک به 2 ساعت 
درباره شخصیت شهید مدافع حرم  برای ما 
صحبت کرد و جالب اینجاست که تا همین 
امروز خانواده شهید این خادم حرم رضوی 
پیدا  به‌سختی  را  ایشان  بودند،  ندیده  را 

کردم و اطلاعات خوبی را به ما دادند. 
این  ساخت  زم��ان  تمام  در   : اف��زود  وی 
»حسین  شهید  می‌کردم  احساس  مستند 
خودش  و  است  ما  اعمال  بر  ناظر  محرابی« 
دارد این کارها و برنامه‌ها را درست میکند و 
نظارت دارد. در نهایت تمامی افرادی که در 
فیلم هستند یک نوع پیوستگی وجود دارد و 

مثل قطعات پازل در کنار هم قرار گرفتند.
هماهنگی در ساخت مستند

مستند  این  ساخت  رون��د  درب��اره  پویان 
مستند  ساخت  برای  کرد:  عنوان  سینمائی 
امام  مطهر  حرم  داخل  در  فیلم‌برداری  و 
وجود  مشکلاتی  یک‌سری  همیشه  رضا)ع( 
دارد ولی برای ساخت این مستند برنامه‌ها 
جلو  مشکلی  هیچ  بدون  و  مرتب  به‌صورت 
می‌فت و حتی برای فیلم‌برداری و مصاحبه 
رضا)ع(  امام  حرم  در  رضوی  حرم  خادم  با 
آسودگی  با  مستندی  و  نشد  فراهم  مشکلی 

خیال درست و فراهم شد.
برای  کرد:  اظهار  مستندساز  و  کارگردان 
قرار  و  شد  پخش  مستند  ای��ن  ب��ار  اولین 
رضوی  خراسان  مرکز  صداوسیما  به  است 
داده شود، و این مورد که از شبکه خراسان 
گردد  پخش  دیگر  شبکه‌های  یا  و  رض��وی 
وی  اس��ت.  نشده  ان��ج��ام  صحبتی  هنوز 
شده  بسته  تایم   3 در  مستند  این  گفت: 
با  البته  و  است  دقیقه   32 تایم  این  و  است 
هم  دقیقه   37 تایم  در  باز  کمی  تغییرات 
فیلم را تولید کردیم. همچنین برای شرکت 
را در  تایم 30 دقیقه‌ای  در جشنواره‌ها یک 
نظر داریم که استاندارد شرکت در جشنواره 

است.
کارگردان »یک علمدار« درباره هزینه‌های 
هزینه‌ها  این  تمامی  گفت:  مستند  ساخت 
هیچ  بدون  پرداختم،  شخصی  به‌صورت  را 
کمک مالی از موسسه یا ارگان دولتی کار را 

تولید کردم.
پویان در پایان نسبت به شخصیت شهید 
مدافع حرم »حسین محرابی« بیان کرد: این 
نظر  که  شهیدی  است،  خاصی  شهید  فرد 
کرده است و قبل از اعزامش به سوریه خیلی 
چیزها را متوجه و به‌دوستانش گفته است. 
در ساخت این مستند هرچه جلوتر رفتیم با 
آشنا  بزرگوار  شهید  این  از  بیشتری  زوایای 
شدیم و این‌قدر صحبت نسبت به این شهید 
نیز  دیگر  قسمت   2 می‌توانم  که  است  زیاد 

بسازم.
روز  در  و  صفر  ماه  آخر  در  محرابی  شهید 
منطقه  در  شیعیان  هشتم  ام��ام  شهادت 
ملائک  بال  در  بال  »سوریه«  حلب  جنگی 
شاه  مولایش،  حرم  طواف  از  پس  و  گشود 
موسی‌الرضا  ابن  علی  حضرت  خراسان، 
علیه‌السلام در بهشت رضا )ع( مشهد تدفین 

شد.

حسام الدین سراج یرای خراسانی ها می خواند

نوای موسیقی فاخر در مشهد
مدیرکل کتابخانه های عمومی خرسان رضوی:

هشتمین جشنواره کتابخوانی 
رونمایی از مستند »یک علمدار« شهید مدافع حرم در پردیس سینمائی گلشن برگزار شدرضوی تا دهم مرداد تمدید شد

خوشا آنان‌که سبکبال رفتند 
       سرویس اجتماعی

نماینده مراکز مشاوره خراسان رضوی گفت:کسی که 
مجوز  مراکز مشاوره می‌گیرد چقدر توانایی تشخیص 
درمانی  زوج  درمانگاه‌ها  در  عمومی  پزشک  دارد؟ 
انجام می‌دهد و اگر در یکی از این مراکز اتفاقی بیفتد و 

خبرگزاری‌های جهانی آن را منتشر کنند.
استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
خراسان رضوی28 تیرماه در نشست با مراکز غیردولتی 
به   اشاره  با  استان  بهزیستی  مردم‌نهاد  سازمان‌های  و 
اظهارات نماینده کانون توسعه مهدکودک‌های خراسان 
مهدکودک‌ها  از  برخی  »زمین  اینکه  بر  مبنی  رضوی 
متعلق به آستان قدس است و این نهاد مهدکودک‌ها را 
تجاری حساب می‌کند« و همچنین اینکه »سایه آموزش 
و پرورش روی سر ما سنگینی می‌کند«، بیان کرد: رویکرد 
آستان قدس در حال حاضر رویکرد مثبت و خوبی است. 
مواردی بوده در مشهد که مشکلاتی با آستان‌قدس وجود 
داشته اما آستان قدس به نفع مردم در موضوعات کنار 

آمده است.
محمدرحیم نوروزیان ادامه داد: در اینکه سایه آموزش 
و پرورش بر روی مهدکودک‌ها سنگینی می‌کند تکلیف 
باید روشن شود. شاید نظر ما با بهزیستی یکی نباشد. 
متولی مهدکودک‌ها آموزش و پرورش است. در شورای 
آموزش و پرورش به این مسأله خواهیم پرداخت.  معاون 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار خراسان‌رضوی در 
خصوص اجرایی نشدن قانون استخدام معلولین گفت: 
باید سازوکار اجرایی این قانون مشخص شود تا بتوانیم 
خواهیم  پیگیری  را  موضوع  این  دهیم.  انجام  را  آن 
استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون  ک��رد.  
فرزند  قوانین  ای��رادات  خصوص  در  خراسان‌رضوی 
از خراسان رضوی 18 نماینده  خواندگی تصریح کرد: 
در مجلس داریم این موضوع را باید از طریق نمایندگان 

مجلس پیگیری کنیم تا اصلاح قوانین انجام شود.
استانداری در چهار سال اخیر مجوز خیریه صادر 

نکرده 
نوروزیان عنوان کرد: مرجع رسیدگی به امور خیریه‌ها 
و سمن‌ها هر جایی است که به آنها  مجوز می‌دهد. در 
چهار سال اخیر استانداری مجوزی به خیریه ها نداده 
زیرا تعداد آنها زیاد بوده است. از مشکلاتی که  با سمن‌ها 
داریم در حوزه دارایی و مالیات است. افرد قبل از مجوز 
گرفتن باید توجیه دارایی و مالیاتی شوند تا وارد مسیری 

نشوند که نتوانند برگردند.
استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
نیروی  عملکرد  از  انتقاد  به  پاسخ  در  خراسان‌رضوی 
انتطامی در برخورد با کارتن‌خواب‌ها گفت: در این زمینه 
صرفا نگاه انتظامی و امنیتی جواب نمی‌دهد، باید با کمک 

سمن‌ها نگاه اجتماعی به این مساله داشته باشیم. 
نهادهای فرهنگی کم‌کارند

وی با بیان اینکه »بخشی از مداخله در درمان اعتیاد 
توسط عطاری‌ها ریشه فرهنگی دارد«، عنوان کرد: در 
مورد توجه به متکدی‌گرایان هم همین گونه است و  باید 
کار فرهنگی در این زمینه‌ها صورت بگیرد. برخوردها 
با این عطاری‌ها باید انجام شود، اما نهادهای فرهنگی 
ما خیلی کم کار هستند. همه توقع‌ها را از دستگاه‌های 
اجرایی داریم در حالی که نهادهای فرهنگی این همه پول 

و بودجه می‌گیرند.
نوروزیان در خصوص تسهیلات اشتغال خانگی و... 
گفت: با اینکه عملکرد بانک‌ها در استان بد نبوده اما 
مشکلاتی را در سیستم بانکی هنوز داریم. در برخی از 
شهرهای استان پرداخت تسهیلات بانکی خوب بوده  
این است که کاملا   این موضوع  نه. معنای  برخی  ودر 
سلیقه ای کار می‌شود. اگر یک بانک از یک قانون ثابت 
داشته  یکسان  بازخوردعملکرد  باید  می‌کند،  پیروی 
باشد. چه‌طور می‌شود  پرداختی یک بانک در برخی 
بد؟.  برخی شهرستان‌ها  باشد در  شهرستان‌ها خوب 
اولویت اول همه دستگاه های وزارت کشور اشتغال است.
وی تصریح کرد: نمی‌گویم مشکل اقتصادی نداریم 
اما مردم ما از بی توجهی، از تکریم نشدن اجرا نشدن 
روی  به  من  اتاق  در  هستند.  ناراحت  و...  حقوقشان 
سمن‌ها و تمام مردم کاملا باز است و دوشنبه‌ها در اختیار 

مردم هستم.
نوروزیان با اشاره به اینکه »هدف بهزیستی فعالیت‌ در 
دو بعد روح و روان و جسم و جان است«، گفت: اما ما نه 

تنها در بهزیستی که در بسیاری از فعالیت‌ها از بعد روح 
و وران غفلت می‌کنیم. واقعیت این است که روح و روان 
جامعه ما دچار مشکل است. خیلی چیزها را در ظاهر 
می‌بینیم، فکر می‌کنیم زیبایی ظاهری است درحالی که 

منشا زیبایی عقل است.
واگذاری 95 درصدی فعالیت‌های بهزیستی به بخش 

غیردولتی
مدیر کل بهزیستی خراسان رضوی گفت: بیش از 95 
درصد فعالیت‌های قابل واگ��ذاری بهزیستی به بخش 

غیردولتی واگذار شده است.
افزود:  نشست  ادامهاین  در  پوریوسف  حمیدرضا 
اما   دارد  متنوعی  و  گسترده  هدف  جامعه  بهزیستی 
فعالیت‌های ما محدود به جامعه هدف نمی‌شوند، جامعه 

هدف ما کل جامعه هستند. 
مدیر کل بهزیستی خراسان رضوی با اشاره به اینکه 
»بهزیستی با چند قشر ارتباط تنگاتنگ دارد«، عنوان 
زنان  شامل  ما  خاص  هدف  جامعه  ما  قشر  یک  کرد: 
سرپرست خانوار، کودکان بی سرپرست و... هستند. 
قشر دوم مراکز غیردولتی هستند که از بهزیستی مجوز 
دریافت کردند. 2700 مراکز غیردولتی در استان تحت 
ارائه  خدمات  و...  اعتیاد  ترک  مراکز  خیریه،  عنوان 

می‌دهند.
پوریوسف سازمان‌های مردم نهاد، تشکل‌های صنفی، 
مراکز خیریه و.. را از دیگر اقشاری دانست که بهزیستی 
با آنها ارتباط تنگاتنگی دارد و عنوان کرد: سازمان‌های 
مردم نهاد خدمات انجام نمی‌دهند اما در فرهنگ‌سازی 
و انسجام اجتماعی کمک می‌کنند. برخی از مراکز ما 
همچون مراکز ترک اعتیاد تشکل‌های صنفی هم دارند. 

کار مراکز خیریه ما هم  فعالیت غیر انتفاعی است.
حتی یک کارتن‌خواب سامان‌دهی‌نشده در مشهد 

نداریم
عضو سازمان نظام پزشکی مشهد و مراکز کاهش آسیب 
اعتیاد گفت: حتی یک کارتن‌خواب سامان‌دهی‌نشده در 

مشهد نداریم.
و  غیردولتی  م��راک��ز  نشست  در  ام���روز  ش��ادن��ژاد 
معاون  با  بهزیستی  سازمان  مردم‌نهاد  سازمان‌های 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار خراسان رضوی 
که در اداره‌کل بهزیستی استان برگزار شد، اظهار کرد: 
برای آشتی‌دادن کارتن‌خواب‌ها خیلی زحمت کشیدیم. 
ما حتی یک کارتن‌خواب سامان‌دهی نشده در مشهد 
نداریم؛ اگر چنین فردی وجود دارد، به‌خاطر این است که 

خودش تمایل ندارد به مراکز مراجعه کند.
به‌خاطر  »کارتن‌خواب‌ها  اینکه  به  اش��اره  با  وی 
امرارمعاش روزها در جمع‌آوری ضایعات هستند«، عنوان 
کرد: کارتن‌خواب‌ها کسانی هستند که حضورشان به کل 
جامعه آسیب می‌زند، اما بار مالی و مسئولیتی آن‌ها فقط 
به عهده بهزیستی است و بقیه سازمان‌ها خود را کنار 
کشیده‌اند. حلقه مفقوده مشکل اعتیاد اشتغال است. 

سازمان‌های مختلف باید درگیر این موضوع شوند. 
کاهش  مراکز  و  مشهد  پزشکی  نظام  سازمان  عضو 
آسیب اعتیاد با بیان اینکه »کارتن‌خواب‌ها خودبه‌خود 
از نیروهای انتظامی فراری هستند«، ادامه داد:  نیروی 
انتظامی از اقدامات قهرانه و پرخاش‌گرانه با کارتن‌خواب‌ها 

جلوگیری کند. 
بیکاری 95 درصد نابینایان 

این نشست محمد هاشم‌زاده،  از  در بخش دیگری 
نماینده جامعه نابینایان ثامن‌الائمه گفت: 95 درصد 

بیشترین  که  حالی  در  هستند،  بی‌کار  نابینا  معلولان 
تحصیل‌کرده‌ها را در میان جامعه معلولین، نابینایان 
جدیدی  طرح‌های  معلولان  اشتغال  برای  باید  دارند. 

ایجاد شود.
وی با اشاره به اینکه »توانمندسازی نقش بسیار مهمی 
در توان‌بخشی و برگشت معلولان به جامعه دارد«، بیان 
کرد: گفته می‌شود بهترین معلولیت نابینایی است چون 
کمترین مشکل را ایجاد می‌کند؛ بنابراین اگر نابینایان 

توانمند شود، می‌توانند بسیاری از کارها را انجام دهند.
از مهدکودک‌ها به عنوان مرکز تجاری یاد می‌شود

نماینده کانون توسعه مهدکودک‌های خراسان رضوی 
در بخش دیگری از این نشست عنوان کرد: 80 درصد 
شخصیت کودک زیر 6 سال شکل می گیرد. مهدهای 
کودک طلای آبی هستند. مهدهای کودک شریان‌های 
استان و کشور هستند. مایه آرامش و امنیت زنان شاغل، 

زنان بی‌سرپرست، کودکان تک‌والد و... هستند.
به  »از مهدکودک‌ها  اینکه  بیان  با  افسانه جودوست 
عنوان مرکز تجاری یاد می‌شود«، گفت: زمین برخی از 
مهدهای کودک در اختیار آستان قدس است. آستان 
قدس این خانه‌ها را تجاری اعلام  می‌کند و اجاره‌بها 
مضاعف می‌خواهد. آب ما تجاری حساب می‌شود. اداره  
آب اعلام کرده به‌ازای هر کودک باید هزینه انشعاب آب 
بدهیم. نماینده کانون توسعه مهدکودک‌های خراسان 
رضوی افزود: سنگین‌ترین بیمه‌ها از مهدهای کودک 
گرفته می‌شود. تعداد مربیان که 30 سال خدمت کرده 

باشند و بعد حقوقی دریافت کنند، انگشت‌شمار است.
تسهیلات بانکی جوابگو نیست

جابر نوبخت، مدیر عامل موسسه خیران کارآفرینی و 
اشتغال خراسان رضوی در ادامه این نشست گفت:در 
حوزه کارآفرینی قوانین سخت و دست‌وپاگیری وجود 
دارد. سخت گیری در پرداخت تسهیلات بانکی داریم. 
متاسفانه تسهیلات را تیکه تیکه کرده‌اند با دو میلیون و 

پنج میلیون و.. که نمی‌شود کاری انجام داد.
وی تصریح کرد: خیلی از افراد از مشوق‌های بهزیستی 
و دیگر سازمان‌ها برای کارآفرینی خبر ندارند و باید شفاف 
سازی  در این زمینه صورت بگیرد.طرحی به نام مدارس 
کارآفرینی و کسب و کار داشتیم که آموزش و پرورش به 
ان مجوز نداد. خواستار هستیم که این موضوع پیگیری 
آفرین شکل  کار  باید مهدکودک‌های  شود. همچنین 
بگیرد مشکلات  کارآفرینی صورت  انقلاب  اگر  بگیرد. 

کشور حل می شود.
جلوی عمه‌درمانی‌ها و خاله‌تراپی‌ها را بگیرید

اینکه  به  اش��اره  با  نشست،  این  در  روانشناس  یک 
»260  مرکز و دفتر مشاوره در استان و  110 مرکز و دفتر 
مشاوره در مشهد داریم«، گفت: کسی که مجوز این مراکز 
مشاوره می گیرد چقدر توانایی تشخیص دارد؟ گاهی به 
شوخی می‌گویم اگر طلاق در جامعه زیاد است بخشی از 
آن به روانشناسان برمی‌گردد. بحث من عمه‌درمانی‌ها 
انجام  رضوی  خراسان  در  که  است  خاله‌تراپی‌هایی  و 

می‌شود و می‌تواند ابعادسیاسی و امنیتی داشته باشد. 
در  عمومی  پزشک   « اینکه  بیان  با   صابری  محمد 
درمانگاه‌ها دارد زوج درمانی انجام می دهد و...«، افزود: 
اگر در یکی از این مراکز اتفاقی بیفتد و خبرگزاری‌های 
ابعاد سیاسی و اجتماعی  جهانی آن را منتشر کنند. 
به‌وجود می‌آید. جلوی عمه‌درمانی‌ها و خاله تراپی‌ها را 
بگیرید. نماینده مراکز مشاوره خر اسان رضوی تصریح 
کرد: امنیت مراکز مشاوره باید تامین شود.  اگر پلیس 

مجبور است به طلافروشی‌ها سرویس دهد باید این اقدام 
برای مراکز مشاوره‌ای هم که در موضوع طلاق کار می‌کنند 
صورت بگیرد زیرا دیده شده دعوای زن و شوهربا سلاح 

سرد در مراکز مشاوره اتفاق افتاده است.
وی ادامه داد: کلینیک در خراسان رضوی داریم که 
حدود 12 درصد کلینیک‌های  کشور را شامل می‌شود. 
مددکاری  خدمات  گرفتیم.  بکار  را  متخصص   500
اجتماعی، روانشناسی،حقوقی و مشاوره انجام می‌دهند.
 نماینده کانون کلینیک‌های مددکاری خراسان رضوی 
بیان کرد: بخش‌نامه‌ای برای کلینیک‌های مددکاری به 
دارایی ابلاغ شده که دارایی استان آن را انجام نمی‌دهد 

و کلینیک‌ها شامل مالیات شده‌اند.
فعالیت 5000 عطاری غیرمجاز در کشور

اعتیاد  درمان‌گرایان  صنفی  انجمن  رئیس  ادامه  در 
خراسان رضوی گفت: بیش از 700 کلینیک درمان اعتیاد 
در استان داریم  که 300 مورد متعلق به بهزیستی است. 
در مجموع 70 هزار نفر تحت پوشش درمانی هستند که 

از نیمی از انها بیکار هستند.
عباس محدث حکاک در خصوص مداخله در درمان 
توسط عطاری‌ها گفت:  15 هزار عطار در کشور که 5 
داروی  فروختن  مشغول  اکثرا  هستند  غیرمجاز  هزار 
متادون و.. هستند که باعثآسیب به بیماران می‌شود. 
این تخلفات همچنان ادامه دارد و باید جلوی آن گرفته 
شود.آموزش مدیران و ادارات باید انجام شود که بدانند 

با کارمند معتاد چگونه رفتار کنند.
اعتیاد خراسان  انجمن صنفی درمان‌گرایان  رئیس 
رضوی گفت: قرارداد بیمه با کلینیک‌ها چهار سال است 
بین معاونت درمان و بیمه‌ها پاسکاری صورت می‌گیرد. 
با  که  است  بالاتر  مقام  یک  مداخله  به  نیاز  اینجا  در 

کلینیک‌ها قرارداد بیمه درمانی بسته شود.
زنجیره‌های  از  یکی  اپیون  شربت  کرد:  تصریح  وی 
درمانی در ترک اعتیاد است که در تمام استان‌ها وجود 

دارد اما به خراسان رضوی نیامده است.
قوانین فرزندخواندگی نیازمند بازنگری است

نماینده خانه کودکان و مدیرعامل موسسه گلستان 
علی)ع( در ادامه گفت: قوانین فرزندخواندگی نیازمند 
بروز  از  که  شود  فراهم  شرایطی  باید  و  است  بازنگری 
آسیب جلوگیری کند. حمید رض��ازاده افزود: قوانین 
فرزندخواندگی که به‌تازگی به تصویب مجلس رسیده، 
در عمل نواقص زیادی داشته که از جمله آن می‌توان به 
مشکلات محرمیت، برگرداندن فرزند از جانب متقاضی به 
دلایلی از جمله عدم سازگاری با فرزند، تغییر موقعیت فرد 
متقاضی و... اشاره کرد. باید قوانینی وضع شود که از بروز 
چنین آسیب‌هایی جلوگیری شود و خانواده‌ها نسبت به 

نگهداری فرزند تعهد داشته باشند.
وی با اشاره به مشکلات مربوط به تحویل فرزندخوانده 
به والدین در صورت مراجعت آن‌ها ادامه داد: در قوانین  
به فرد متقاضی فرزند اعلام می‌شود در صورت تحویل 
فرزند اگر خانواده وی پیدا شوند و مراجعه کنند، باید 
نسبت به تحویل کودک به آن‌ها اقدام شود.  این مسأله 
باعث استرس خانواده‌ها می‌شود. قانون به گونه‌ای باشد 
که پس از مدتی معین با مراجعه والدین کودک زندگی 

خانواده فرد متقاضی از هم نپاشد.
با  فرزندخوانده  ازدواج  قانون  خصوص  در  رض��ازاده 
سرپرست گفت: طرحی تصویب شده که این باعث شده 
بسیاری از خیریه‌ها در فرزندخواندگی دختر تأمل کنند. 
مسئولان به این موضوع ورود کنند، زیرا واقعاً علامت 
سوال است. همچنین گاهی با فوت پدرخوانده اختلاف 
خانوادگی بر سر ارث شروع می‌شود و این موضوع در 

مواردی منجر به طرد فرزند از خانواده می‌شود.
وی با اشاره به »سخت‌گیری‌های دادگستری در تعیین 
آن‌ها  پدر  شناسایی  و  دارند  مادر  که  فرزندانی  هویت 
امکان‌پذیر نیست«، تصریح کرد: در این گونه موارد هویت 
از طریق مادر شناسایی و شناسنامه صادر گردد. فرزندانی 
که نام پدر در شناسنامه آن‌ها درج نشده در گرفتن کد ملی 
دچار مشکل هستند. باید در این مواقع کد خاصی به 

جای نام پدر تعریف شود. 
رض��ازاده اف��زود: پیشنهاد می‌کنیم مصوبه ای با در 
نظر گرفتن کلیه ابعاد اجتماعی، اخلاقی و... در مورد 
فرزندخواندگی تصویب شود فرزند خوانده حدالامکان از 
شرایط فرزند اصلی به ویژه در مورد ارث و... برخوردار 

گردد.

این  گفت:  رضوی  خراسان  خون  انتقال  مدیرکل 
از  بعد  خونی  فراورده‌های  و  خون  تولید  در  استان 
کشور  در  را  سوم  رتبه  فارس  و  تهران  استان‌های 

دارد.
نشست  در  اسلامی  حمیدرضا  ایسنا،  گزارش  به 
خبری که با حضور خبرنگاران در محل اداره انتقال 
خون شهرستان گناباد برگزار شد، با بیان این مطلب 
اظهار کرد: از هر سه نفر در طول عمر خود یک نفر به 
خون و فرآورده‌های آن نیاز پیدا می‌کند و ما متعهد 
افزایش  درصد  پنج  را  استان  خون  تولید  شده‌ایم 

دهیم.
از اهداف ما تأمین خون و  اینکه یکی  با بیان  وی 
است،  پلاسما  افزایش  طریق  از  بیماران  داروهای 
 59 به  رضوی  خراسان  استان  در  اکنون  هم  افزود: 
سرویس  پزشکی  علوم  دانشگاه   6 و  بیمارستان 

می‌دهیم.
مدیرکل انتقال خون خراسان رضوی تصریح کرد: 
سال گذشته 352هزار کیسه خون و فرآورده‌های آن 
یک  حتی  که  شده  باعث  استقبال  این  و  شده  اهدا 

عمل جراحی به دلیل نبود خود کنسل نشود.
در  های  برنامه  از  دیگر  یکی  داد:  ادام��ه  وی 
مانند  نوین  روش‌ه��ای  از  استفاده  اق��دام  دست 
سلول‌های بنیادی است که هم اکنون هفته ای دو 
برای  خون  مستمر  کنندگان  اهدا  از  مشهد  در  روز 
در  که پس طی مراحل  این روش دریافت می‌شود 
بانک خون نگهداری و برای بیماران سرطان خون 

می‌کنیم. استفاده 
ای  کیسه  هزار   100 مصرف  به  اشاره  با  اسلامی 
خون در شهر مشهد اضافه کرد: میزان مصرف بالای 
عمل  افزایش  دلیل  به  رض��وی  خراسان  در  خون 
در  قلب  عمل  انجام  زم��ان  کاهش  و  جراحی  های 
بیمارستان‌ها است، زیرا هر عمل قلب به پنج کیسه 

خون نیاز دارد.
 در ذخیره خون وضعیت خوبی نداریم

اشاره  با  رضوی  خراسان  خون  انتقال  مدیرکل 
این  در  استان  خون  ذخیره  نامناسب  وضعیت  به 
و  سرد  خیلی  روزهای  در  کرد:  خاطرنشان  روزها، 
یا خیلی گرم مانند این هفته های اخیر از استقبال 
و ذخایر خون  کاسته شده  اهدای خون  برای  مردم 
با  اساس  همین  بر  یافته،  کاهش  شدت  به  استان 
امیدواریم  کرامت  دهه  در  خون  نذر  طرح  اجرای 

افزایش یابد.
وی عنوان کرد: سال گذشته 75 هزار کیسه پلاسما 
کرده‌ایم  ارسال  آلمان  به  رضوی  خراسان  استان  از 
بیماران تالاسمی و  برای  این تعداد فقط دارد  از  که 

هموفیلی استفاده شده است.
 گناباد در حال تبدیل شدن به یک قطب درمانی

جراحی،  های  عمل  افزایش  با  اینکه  بیان  با  وی 
شهر گناباد در حال تبدیل شدن به یک قطب درمانی 
افزایش  باید  شهر  این  در  خون  اهدای  کرد:  اظهار 
برای  قویی  پشتوانه  تا  باشد  داشته  چشمگیری 
بیمارستان باشد، ضمن اینکه این شهرستان یکی از 
سه مرکز استان خواهد بود که گروه خونی Oمنفی در 
اختیار اورژانس قرار داده خواهد شد که این می‌تواند 
افراد در حوادث نقش زیادی داشته  در زنده ماندن 

باشد.
مدیرکل انتقال خون خراسان رضوی بیان کرد: در 
مستمر  خون  کننده  اهدا  53درصد  رضوی  خراسان 
خوبی  به  خون  اهدای  فرهنگ  یعنی  این  که  داریم 
نیز دودرصد  به سال گذشته  و نسبت  نهادینه شده  

رشد وجود دارد.

در  رض��وی  خراسان  آم��وزش‌وپ��رورش  مدیرکل 
هرگونه  تابعه،  ادارات  رؤس��ای  به  خطاب  نامه‌ای 
رابطه مالی، عقد قرارداد، سازماندهی و همکاری در 
مورد برگزاری آزمون و اقدام در معرفی و یا خرید و 
فروش کتاب‌های کمک‌آموزشی متفرقه با موسسات 

و اشخاص حقیقی و حقوقی را ممنوع اعلام کرد.
به  خطاب  اداره‌ک��ل  این  سوی  از  که  نامه‌ای  در 
تاکید  اس��ت،  ش��ده  ارس��ال  تابعه  ادارات  رؤس��ای 
سوی  از  صورت‌گرفته  تصمیمات  به  باتوجه  شده 
شیوع  درخ��ص��وص  پ���رورش  و  آم���وزش  وزارت 
از  استفاده  زمینه  در  تبلیغاتی  نامناسب  شیوه‌های 
رویکردهای  سمت  به  گرایش  و  کمک‌درسی  کتب 
ایجاد رقابتی  نهایت موجب  تجاری-آموزشی که در 
ناخوشایند درخصوص استفاده از این کتب و شرکت 
لازم  است،  شده  دانش‌آموزان  بین  در  آزمون‌ها  در 
مدرسه  و  یادگیری  محیط  پالایش  زمینه  در  است 
واقعی  و  صحیح  تربیت  جریان  در  مزاحم  عوامل  از 

دانش‌آموزان اقدام شود.
این اساس، هرگونه رابطه مالی، عقد قرارداد،  بر 
آزمون  برگزاری  مورد  در  همکاری  و  سازماندهی 
کتاب‌های  خ��ری��دوف��روش  یا  معرفی  در  اق��دام  و 
اشخاص  و  مؤسسات  با  متفرقه،  کمک‌آموزشی 
ممنوع  مدارس  مدیران  سوی  از  حقوقی  و  حقیقی 

خواهد بود.

معاون مالی، پشتیبانی و عمرانی قوه قضائیه گفت: نیاز 
دادگستری استانها به فضای اداری و قضایی چهار میلیون 
متر مربع است که 1.8 میلیون متر مربع آن ساخته شده 

است.
نوروز کهزادی روز پنجشنبه در گردهمایی معاونین 
در  کشور  های  دادگستری  عمرانی  و  پشتیبانی  مالی، 
مشهد افزود: با توجه به تخصیص بودجه در برنامه پنج 
ساله ششم حدود 820 هزار مترمربع نیز به تدریج به این 

فضا افزوده می شود.
باید  مقاومتی  اقتصاد  تحقق  برای  کرد:  تصریح  وی 
مختلف  بخشهای  توسط  متنوع  و  گسترده  اقدامات 
کشور  سراسر  های  دادگستری  مالی  معاونت  جمله  از 
از  حمایت  و  داخ��ل  ساخت  کالاهای  خرید  زمینه  در 
تولیدکنندگان و صنعتگران داخلی انجام شود. وی گفت: 
خودداری از خرید کالاهای خارجی دارای مشابه داخلی، 
اهتمام به خرید کالای ایرانی و رعایت اصول صرفه جویی 
و مصرف بهینه از اقدامات معاونت مالی قوه قضائیه در 
این زمینه است. کهزادی با بیان اینکه خصومت دیرینه 
آمریکا با ملت ایران و نظام مقدس جمهوری اسلامی در 
شرایط کنونی بیش از هر زمان دیگر است افزود: انقلاب 
اسلامی با دستاوردهای بزرگ خود هیمنه آمریکا را به 
چالش کشیده است. وی بیان کرد: هدف آمریکا از وارد 
آوردن فشارهای بی امان به ایران منصرف کردن مردم و 
مسئولان از پیمودن راه رشد و تعالی است، آمریکا نمی 
خواهد و نمی تواند شاهد وجود ایران قدرتمند و پیشرو در 

زمینه های مختلف علمی و عملی باشد.
وی با اشاره به برنامه ریزی گسترده جهان غرب برای 
مقابله با نظام اسلامی گفت: در چنین شرایطی بیش از هر 
زمان دیگر نیازمند بصیرت، وحدت، همدلی و کار و تلاش 
جمعی هستیم و در این شرایط انجام اقدامات متنوع به 

ویژه از سوی دولت ضروری است.

خبرخبر

مدیرکل آموزش‌و‌پرورش خراسان رضوی:

هرگونه همکاری با مؤسسات 
درخصوص برگزاری آزمون در 

مدارس ممنوع است

معاون مالی، پشتیبانی و عمرانی قوه 
قضائیه:

دادگستری ها بیش از 2 میلیون 
مترمربع فضای اداری نیاز دارند

مدیرکل انتقال خون خراسان رضوی اعلام کرد؛

رتبه سوم خراسان رضوی در 
تولید خون و فرآورده‌های خونی

در نشست با مراکز غیردولتی و سازمان‌های مردم‌نهاد بهزیستی استان مطرح شد؛

بحران زوج درمانی توسط پزشک عمومی!

سارق شب رو در مشهد دستگیر شد
اصلی  عامل  گفت:  مشهد  انتظامی  فرمانده 
لوازم خودرو در مشهد شناسایی و  سرقتهای شبانه 

دستگیر شد.
سرهنگ اکبر آقابیگی افزود: در پی گزارش سرقت 
بلوار  محدوده  در  سواری  خودروهای  لوازم  سریالی 

مصلا، شهید شیرودی، 17 شهریور، شهید رستمی، 
آغاز  پلیس  و نسترن مشهد تحقیقات  یاران  خیابان 

شد.
وی گفت: ماموران کلانتری مصلا در این عملیات 
اصلی  عامل  نامحسوس  مراقبتهای  و  کنترل  با 
سرقت  ارتکاب  حال  در  و  شناسایی  را  سرقتها  این 

دستگیر کنند. متهم که اعتیاد شدید به مواد مخدر 
اعتراف  سرقت  فقره  دهها  به  کنون  تا  دارد  صنعتی 

کرده است.

دستگاه  یک  از  قاچاق  سیگار  نخ  هزار   117
اتوبوس کشف شد

در  گفت:  ولات  مه  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
یک  از  بازرسی  در  اجتماعی  امنیت  طرح  اج��رای 
از 117هزار نخ سیگار قاچاق  اتوبوس بیش  دستگاه 

به ارزش 192 میلیون ریال کشف و ضبط شد.
طرح  اجرای  افزود:در  ذوالفقاری  حمزه  سرهنگ 
ارتقای امنیت اجتماعی و تحقق شعار سال؛ حمایت 

از کالای ایرانی در 48ساعت گذشته ماموران مبارزه 
خودروهای  کنترل  هنگام  شهرستان  مخدر  مواد  با 
عبوری در محور بجستان - فیض آباد به یک دستگاه 
اتوبوس که از استان های جنوبی به مقصد مشهد در 

حرکت بود مشکوک شدند.
وی بیان کرد: مأموران انتظامی در بازرسی دقیق 

از این خودرو تعداد 117 هزار و 800 عدد نخ سیگار 
کشف  ریال  192میلیون  ارزش  به  قاچاق  و  خارجی 
که  راستا یک متهم دستگیر  این  در  کردند.  و ضبط 
به  قانونی  مراحل  سیر  برای  پرونده  تشکیل  از  پس 

مقام قضایی معرفی شد.
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از  گلبهار  جدید  شهر  عمران  شرکت  مدیرعامل 
اجرای پروژه مشارکتی با بخش خصوصی به ارزش 

110 میلیارد تومان طی 6 ماه گذشته خبرداد.
کرد:  اظهار  مطلب  این  بیان  با  گریوانی،  هومن 
توانستند  نیروهای متخصص  با داشتن  این شرکت 
برترینها  جز  کشور  سطح  عمران  شرکتهای  بین  در 

انتخاب شود.

شرکت  و  شهرداری  همچنین  اینکه  بیان  با  وی 
عمران با توجه به اهداف مشترک، تعاملات مناسبی 
کرد:  عنوان  گرفتند،  پیش  در  آبادانی  جهت  در  را 
امید داریم با آغاز به کار فعالیت شهردار جدید بیش 

از گذشته شاهد تحول در شهر جدید گلبهار باشیم.
در ادامه مریم شاهینفر عضو هیئت مدیره شرکت 
عمران و شهرداری بیان کرد: این دو مجموعه باید 

به عنوان مکمل عمل کرده و از موازی کاری اجتناب 
کنند که این امر هیچ ثمر مثبتی بری شهر نخواهد 

داشت.
گلبهار  جدید  شهر  جامع  طرح  اینکه  بیان  با  وی 
در سال 72 مصوب و در دو فاز تقریبا 2700 هکتار 
ار اجرایی کرده، خاطرنشان کرد: شهرهای جیدد از 
ابتدا دارای طرح مصوب بوده، اما تغییرات بسته به 

بافت شهر در چارچوب ظوابط و مقررات اجرا شده 
است.

در ادامه نیز براتعلی خاکپور شهردار گلبهار اضافه 
کرد: با توجه به ظرفیت و توانمندی شرکت عمران 
امیدواریم  شرکت  این  پرسنل  تخصص  و  تجربه  و 
بتوانیم با تعامل در سایه علم و تخصص در پیشبرد 

اهداف شهر گلبهار همکاری نماییم./ایسنا

رضوی  خ��راس��ان  هتلداران  اتحادیه  رئیس 
هتلهای  استانداردسازی  روند  تکمیل  با  گفت: 
سطح  در  هتلها  تمامی  اینک  هم  استان  ای��ن 
خراسان رضوی دارای استانداردهای روز و کامل 

. هستند
سطح  در  شهر  تنها  مشهد  افزود:  قانعی  محمد 

کشور می باشد که روند استانداردسازی واحدهای 
اقامتی هتل را از سال 1387 آغاز کرده است. 

هتلهای  همه  اس��اس  این  بر  داد:  ادام��ه  وی 
دریافت  را  استانداردسازی  گواهینامه  مشهد 
مرحله  آخرین  در  اندکی  تعدادی  و  اند  ک��رده 

دریافت آن قرار دارند. 

رئیس اتحادیه هتلداران خراسان رضوی گفت: 
که  هتلهایی  همه  در  استانداردسازی  اینک  هم 
مورد بهره برداری قرار می گیرند رعایت می شود 
زیرا تنها در صورت برخورداری از این گواهینامه 

اجازه بهره برداری برای هتل صادر می شود. 
وی افزود: در روند اجرای طرح استانداردسازی 

خدمات  کمی  و  کیفی  تجهیزات  و  امکانات  هتلها 
و  شده  داده  تطبیق  جهانی  روز  استانداردهای  با 

به روزرسانی شده است.
کشور  نخست  رتبه  رضوی  خراسان  گفت:  او 
هتلها  استانداردسازی  طرح  اجرای  زمینه  در  را 

دارد./ایرنا

مدیرعامل شرکت عمران شهر جدید گلبهار:

مشارکت 110 میلیارد تومان بخش خصوصی در گلبهار

استانداردسازی هتلهای خراسان رضوی به 100 درصد رسید

خبر

مدیر گروه بهداشت محیط و حرفهای دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد:

احتمال خطر در آب شهرستان قوچان به 
صورت سهوا یا عمدا وجود دارد

دانشگاه  حرفهای  و  محیط  بهداشت  گروه  مدیر 
آب  در  خطر  احتمال  گفت:  مشهد  پزشکی  علوم 
وجود  عمدا  یا  سهوا  صورت  به  قوچان  شهرستان 

دارد.
امنیت  و  سلامت  کارگروه  در  حسنی  علیاصغر 
غذایی در فرمانداری قوچان با بیان اینکه مهمترین 
است،  آب  انسان  سلامت  روی  بر  تاثیرگذار  فاکتور 
اظهار کرد: ما برای کنترل آب معمولا معیارهایی که 
انتخاب میکنیم نخستین مورد آن اطمینان از منبع 
تامین کننده آب است که چقدر قابل قبول است و 
قبول  قابل  حد  به  تصفیه  فرایند  با  میتوان  چقدر 

برسد و چقدر باید برای آن هزینه شود.
آبهای  ب��رای  آلودگی  احتمال  به  اش��اره  با  وی 
از مسیرهای مختلف عنوان  تردد  به دلیل  سطحی 
خود  خاصیت  که  است  این  رودخانه  ویژگی  کرد: 
پالایندگی دارد و با هوادهی که در طول مسیر انجام 

میشود مقداری از آلایندهها کاهش پیدا کند.
دانشگاه  حرفهای  و  محیط  بهداشت  گروه  مدیر 
استاندارد  معیار  به  اشاره  با  مشهد  پزشکی  علوم 
اظهارکرد:  آب  برای  فاکتور  سه  وجود  و  ایران  ملی 
آب اگر از حدی که خط قرمز برای ما تعیین کردهاند 
عبور کند قابل مصرف نیست و در کوتاه مدت یا دراز 

مدت بر روی سلامت افراد تاثیر گذار است.
با بیان این نکته که کمیته آب در استان  حسنی 
بلافاصله  و  بندی  اولویت  شناسایی،  را  خطر  نقاط 
با  قوچان  آب  مورد  در  کرد:  تاکید  میکند،  اعلام 
نشان  شد  انجام  که  بازدیدی  و  بررسی  به  توجه 
عمدا  یا  سهوا  صورت  به  خطر  احتمال  که  میداد 

وجود دارد.
دانشگاه  حرفهای  و  محیط  بهداشت  گروه  مدیر 
و  نمونهبرداری  اینکه  بابیان  مشهد  پزشکی  علوم 
تصریح  میگیرد،  صورت  طریق  چند  از  آب  پایش 
کرد: نخست از خود منبع آب است. دیگری نمونه 
و  مختلف  نقطههای  از  تصادفی  صورت  به  برداری 
و  است  کنندگان  مصرف  مصرف  نقطه  از  آن  از  بعد 

معیار ما در نهایت نقطه مصرف است.
بحث  در  ما  برداریهای  نمونه  نتایج  اف��زود:  وی 
آلودگیهای آب با توجه به اینکه 30 درصد آب شرب 
شهرستان قوچان از سد تبارک آباد و 70 درصد از 
چاهها تامین میشود، این اختلاط بسیاری از موارد 
و  شده  انجام  نمونهبرداریهای  و  میکند  برطرف  را 
و  شیمیایی  فیزیکی،  میکروبی،  آزمایشات  انجام 
فلزات سنگین همچون ارسنیک و جیوه نشاندهنده 
این است که این مشکلات فعلا در آب قوچان وجود 
دچار  الان  همین  یا  ف��ردا  است  ممکن  اما  ن��دارد 

مشکل شود.

خبر

معاون سرمایه گذاری میراث فرهنگی خراسان رضوی:

به سمت  باید  سرمایه گذاری در مشهد 
مجموعه های تفریحی برود

خراسان  فرهنگی  میراث  گذاری  سرمایه  معاون 
رضوی گفت: سرمایه گذاری در مشهد باید به سمت 

ساخت مجموعه های تفریحی برود.
احمد دیناری در جمع خبرنگاران اظهار کرد: پروژه 
ساخت ۲۷۱ مورد تأسیسات گردشگری شامل هتل، 
هتل آپارتمان، مهمانپذیر، متل، سفره خانه سنتی، 
تفریحات  مرکز  پذیرایی،  واحد  گردشگری،  مجتمع 
رضوی  خراسان  در  گردشگری  پارک  و  سرگرمی  و 
آنها دارای پیشرفت  ۲۵ درصد آن ها  که  فعال است 
فیزیکی بالای ۸۰ درصد هستند و تا پایان سال ۹۸ 
تعداد  این  از  افزود:  برداری می رسند.  وی  بهره  به 
۴۸ درصد هتل، ۱۳ درصد هتل آپارتمان و ۱۱ درصد 
مهمانپذیر است که در مجموع ۷۲ درصد از تاسیسات 
هتل  هتل،  را  استان  ساخت  حال  در  گردشگری 
آپارتمان و مهمانپذیر به خود اختصاص داده است.  
معاون سرمایه گذاری میراث فرهنگی خراسان رضوی 
گفت: ۲۸ درصد سایر تاسیسات گردشگری در حال 
ساخت شامل سفره خانه های سنتی، مجتمع های 
و  و سرگرمی  تعطیلات  مراکز  پذیرایی،  و  گردشگری 
گذاری  سرمایه  باید  کرد:  بیان  دیناری  است.   متل 
در بخش مهمانپذیرها و هتل های یک و دو ستاره و  
همچنین احداث جاذبه های انسان ساخت مثل مراکز 
تفریحی و توریستی و پارک های موضوعی برود زیرا 
توجیه اقتصادی لازم را نیز دارند.  وی تاکید کرد: افراد 
متقاضی برای ورود به این عرصه باید قبل از هرگونه 
سرمایه گذاری باید امکان سنجی های لازم را به انجام 

رسانند./مهر

پایدار  درآم��ده��ای  طرح  کمیسیون  رئیس 
شهرداریهای مجلس:

حریم شهرها ظرفیت مغفول مانده شهری 
ایران است

پایدار  درآم��ده��ای  ط��رح  کمیسیون  رئیس   
شهرداری های مجلس شورای اسلامی گفت: حریم 

شهرها ظرفیت مغفول مانده شهری ایران است.
حریم  ظرفیتهای  کارگروه  جلسه  در  مافی  پروانه 
پایدار شورای شهر مشهد مقدس  ستاد درآمدهای 
گفت: حریم کلانشهرها میبایست برای ارتقاء آینده 
کیفیتهای شهری ساماندهی شود. وی افزود: امروزه 
نوآوری  و  محیطی  زیست  مسائل  به  توجه  با  باید 
و  محدوده  به  جامعنگر  و  حرفهای  نگاهی  شهری، 
حریم شهرها داشت تا بتوانیم وضع کنونی را تبدیل 
به فرصتهای آتی شهرها کرد. رئیس کمیسیون طرح 
شورای  مجلس  شهرداریهای  پایدار  درآم��ده��ای 
طرح  نیز  منظور  همین  به  ک��رد:  اضافه  اسلامی 
صحن  در  طرح  جهت  شهرداریها  پایدار  درآمدهای 
علنی مجلس و تایید شورای نگهبان ارائه شده است.
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اجرای  لزوم  بر  اسلامی  شورای  مجلس  نماینده 
طرحهای انگیزشی برای کاهش تخلفات ساختمانی 

تاکید کرد.
با  هماندیشی  جلسه  در  خراسانی  شیران  رضا 
با  که  شهردار و مسئولان شهرداری منطقه 4 مشهد 
شهری  خدمات  و  اقدامات  اجرای  در  تسریع  هدف 
این  سرمایهگذاری  فرصتهای  و  ظرفیتها  بررسی  و 
منطقه ضمن تاکید بر برنامهریزی و اجرای طرحهای 
راهبردی مصوب به منظور مقابله با رشد غیراصولی 
به لحاظ  اخیر شهر مشهد  شهر گفت: طی دهههای 
امر  ای��ن  که  داشته  چشمگیری  رش��د  جغرافیایی 

نشاندهنده پویا و زنده بودن شهر است.
تخلفات  از  جلوگیری  ب���رای  داد:  ادام���ه  وی 
ساختمانی و عدم رعایت اصول شهرسازی در ساخت 
گرفته شود  نظر  انگیزشی در  باید طرحهای  و سازها 
قوانین  رعایت  برای  بیشتری  تمایل  شهروندان  تا 

ساختمانی داشته باشند.
اینکه  بیان  با  اسلامی  ش��ورای  مجلس  نماینده 
گونه  این  اجرای  برای  مردمی  مشارکت  از  میتوان 
مسیر  جا  هر  ک��رد:  خاطرنشان  ب��رد،  بهره  طرحها 
را  مسیر  آنها  شود،  تعیین  شهروندان  برای  درستی 
اصولی ادامه میدهند و اقدامات خوبی صورت خواهد 

گرفت.
اخیر  سالهای  در  مشهد  شهرداری  اقدامات  وی 

پیادهروها،  بهسازی  افزود:  و  کرد  ارزیابی  مثبت  را 
فضای  به  ویژه  توجه  و  عمومی  پارکینگهای  احداث 
که  است  ارزندهای  و  مثبت  اقدامات  از  شهری  سبز 

باید ادامه یابد.
شیران خراسانی اظهار داشت: برای احداث مراکز 
با  درمانی در محدودههای کم برخوردار شهر مشهد 
دانشگاه علوم پزشکی مذاکره شده و علاوه بر صدور 
مجوز این مراکز در کمتر از یک ماه، وامهایی با درصد 

پایین به آنها تعلق خواهد گرفت.

2500 هکتار، حریم منطقه 4 مشهد
شهردار منطقه 4 مشهد نیز در این جلسه گفت: از 
1345 هکتار مساحت این منطقه، 200 هکتار آن را 
زمینهای بایر تشکیل داده که در حال پیگیری برای 
تعیین تکلیف جهت تغییر کاربری و طراحی و اجرای 
فرهنگی،  تفریحی،  اقامتی،  مسکونی،  پروژههای 

ورزشی و... هستیم.
که موجب  راهآهن  اراضی شرکت  غلامرضا غلامی 
از  را یکی  بارگاه منور رضوی شده  از  گسست منطقه 

معضلات منطقه دانست و بیان داشت: این اراضی که 
حدود 50 هکتار است مشکلاتی را برای رونق منطقه 
این  کاربری  تغییر  تفصیلی  طرح  در  و  کرده  ایجاد 

اراضی پیشبینی شده که در حال پیگیری هستیم.
هزار  با 262  مشهد  منطقه 4  کرد:  خاطرنشان  وی 
خدماتی  محدوده  هکتار   1345 دارای  جمعیت  نفر 
است؛  هکتار   2500 منطقه  این  حریم  که  میباشد 
ساماندهی  مراکز  ایجاد  برای  پیشنهادات  همچنین 
مشاغل شهری، اماکن گردشگری و احداث پیستهای 
شهردار  است.  شده  ارائه  اتومبیلرانی  و  موتورسواری 
بوستان  اح��داث  عملیات  آغ��از  از  مشهد   4 منطقه 
آفرینش به مساحت 2 هکتار در ماه آینده خبر داد و 
اضافه کرد: تراکم جمعیتی این منطقه 2 برابر میانگین 
با  شده  سبب  موضوع  همین  که  میباشد  مشهد  شهر 
وجود 15 بوستان شهری در منطقه 4، سرانه فضای 
سبز  فضای  سرانه  میانگین  نصف  تقریبا  منطقه  سبز 
مشهد باشد. غلامی در پایان گفت: برای ساماندهی 
مشاغل مزاحم و آلاینده اقدامات خوبی در این منطقه 
صورت گرفته و در سه سال اخیر تمامی این مشاغل 
شناسایی شدند و زمین بزرگی با اعتباری بالغ بر 15 
ساماندهی  مجتمع  اح��داث  جهت  تومان  میلیارد 
مشاغل مزاحم و آلاینده خریداری شد که در صورت 
اجرای این پروژه، 6 هزار نفر به طور مستقیم در آنجا 

مشغول به کار خواهند شد./مهر

در نشست مشترک نماینده مجلس با شهردار منطقه چهار مطرح شد؛

لزوم اجرای طرحهای انگیزشی برای کاهش تخلفات ساختمانی
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شناگر خراسانی تیم ملی گفت: اگرچه تاکنون یک 
ورودی المپیک داشته‌ایم، اما با حمایت فدراسیون 
و تداوم اردوها می‌توانیم سه نماینده برای المپیک 

۲۰۲۰ داشته باشیم.
تیم  آمادگی  اردوهای  سینا غلامپور در خصوص 
ملی شنا پیش از برگزاری بازی‌های آسیایی جاکارتا 
اظهار کرد: اردوها با اردوی تهران شروع شد، در آنجا 
من و مهدی انصاری تمرینات‌مان را برگزار کردیم، 
و  شدیم  اعزام  ارمنستان  ارتفاع  اردوی  به  سپس 
حدود سه هفته آنجا تمرین کردیم. شناگران خوبی 
نظر  زیر  ما  برنامه  و  داشتند  حضور  ارمنستان  در 

خشایار حضرتی نیز عالی بود.
از  شناگرانی  داد:  ادام��ه  وی  ایسنا،  گ��زارش  به 
کشورهای روسیه و اوکراین که قدرتمند بودند، در 
انگیزه‌ای  خود  همین  و  داشتند  حضور  ارمنستان 

از آن  تا ما خیلی خوب تمرین کنیم.بعد  بود  شده 
تمرینات خود را در تهران پیگیری کردیم، در نهایت 
پس از اردوی ترکیه خود را آماده اعزام به مسابقات 

جاکارتا می‌کنیم.
شناگر خراسانی تیم ملی اضافه کرد: اردوی ارتفاع 
ارمنستان تجربه اول من و مهدی انصاری بود و این 
نخستین اردوی خارج از کشورم محسوب می‌شد. 
به  و  گذاشته  تاثیر  اکسیژن  روی  بر  ارتفاع  اردوی 
وضوح تفاوت عملکردم را نسبت به پیش از اعزام به 
این اردو احساس می‌کنم. فضا، شناگران و تمریناتی 
که در این اردو انجام می‌دادیم کاملًا با داخل ایران 

تفاوت داشت و تجربه بسیار خوبی بود.
رقبا  آمادگی  میزان  درخصوص  غلامپور  سینا 
هر  آسیایی  بازی‌های  کرد:  بیان  مسابقات  این  در 
تمامی  قطعاً  و  می‌شود  برگزار  بار  یک  سال  چهار 

ورزشکاران با تمام توانشان در این مسابقات شرکت 
می‌کنند. تیم‌های چین و ژاپن اصلًا دوست ندارند 
به ایران ببازند، زیرا این تیم‌ها همیشه در المپیک 
مسابقات  دارند.  گفتن  برای  زیادی  حرف‌های  نیز 
سختی را به‌خصوص در رشته‌های کرال سینه، ۵۰ 

و ۱۰۰ متر پیش رو داریم.
ملی‌پوشان  نبود  بهتر  آیا  اینکه  خصوص  در  وی 
زیر نظر سرمربی خارجی کار کنند، خاطرنشان کرد: 
هر کشوری برنامه‌ مورد نظر سرمربی‌اش را اجرایی 
و  می‌شود  فصل‌بندی  نیز  شنا  تمرینات  می‌کند. 
چون زیر نظر خشایار حضرتی استارت زده‌بودیم، 
دیگر تا انتهاب مسابقات تغییر مربی اشتباه بزرگی 
کند،  را عوض  برنامه‌هایش  نباید مدام  بود. شناگر 
ضمن اینکه با توجه به زمان کمی که تا آغاز مسابقات 
حتی  بتواند  وی  که  بود  بعید  مانده،  باقی  آسیایی 

برنامه مشخصی برای حضور قدرتمند ما در جاکارتا 
آماده کند.

اینکه  به  اش��اره  با  ملی  تیم  خراسانی  شناگر 
کشور‌ها  سایر  و  ایران  تمرینات  میان  تفاوت‌هایی 
وجود دارد،عنوان کرد: برای مثال تیم اوکراین که به 
ارمنستان آمده بود، پس از هر تمرین از شناگرانش 
می‌کرد،  آزمایش  را  آنها  و  می‌گرفت  خون  تست 
ولی در شنای ایران این امکانات وجود ندارد و باید 
بپذیریم که اکنون با این امکانات کم، نتایج خوبی را 

می‌گیریم.
سینا غلامپور در خصوص شانس کسب مدال برای 
ایران در مسابقات آسیایی جاکارتا تصریح کرد: من و 
دو شناگر دیگر برای اولین بار در بازی‌های آسیایی 
حضور پیدا می‌کنیم، اما مهدی انصاری برای دومین 
بار در بازی‌های آسیایی حضور خواهدداشت. اگرچه 
احتمال کسب مدال وی کم است، اما اگر با میزان 
آمادگی‌ فعلی در تمرینات در مسابقات شرکت کنیم، 

تا ۵۰درصد شانس کسب مدال خواهیم داشت.
وی در خصوص رکورد شخصی‌اش و اختلاف آن تا 
مدال، بیان کرد: حدودا بین 1.5 تا 2 ثانیه اختلاف 
دارم. البته من در مسابقات بین‌المللی مدتی است 
این  به  دقیقی  پاسخ  نمی‌توانم  و  نکرده‌ام  شرکت 
تمرینات  در  رکوردگیری‌هایم  زیرا  بدهم،  سوال 
و  بالاست  بسیار  رقبا  سطح  اما  کل  در  بوده‌است. 
برای مثال در 100 متر کرال سینه، شناگر چینی در 
بازی‌های اسیایی اینچئون به قدری سریع مسیر را 
طی کرده که حتی بقیه شرکت‌کنندگان نزدیکش هم 

نشدند.
از  باید  ک��رد:  اظهار  ملی  تیم  خراسانی  شناگر 
مشتاق‌عشق، رئیس هیئت شنا، شیرجه و واترپلو 
و علیزاده، رئیس سرزمین  استان خراسان رضوی 
موفقیتم  برای  که  تلاشی  واسطه  به  آبی  موج‌های 
در  ما  که  است  این  واقعیت  کنم.  تشکر  کرده‌اند، 
ایرانیم و بیشتر از این نمی‌توانم از آنها توقع داشته 
باشم. امیدوارم حمایت‌ها همینطور ادامه پیدا کند. 
اردوی  برگزاری  مانند  فدراسیون  های  حمایت  اگر 
ما  کند، ورودی  پیدا  ادامه  نیز  که داشتیم  ارتفاعی 
در المپیک افزایش می‌یابد و حتی می‌توانیم برای 

2020 به سه نماینده برسیم. 

کوتاه از ورزش استان

قهرمانی  مسابقات 
کشور در بخش نونهالان 
حضور  با  ماه  ۱۸تیر  از 
تهران  در  استان   ۲۴

برگزار شد.
استانمان  نونهالان 
این  در  درخ��ش��ش  ب��ا 
رقابت‌ها در مجموع سه اسلحه توانستند عنوان قهرمانی 

را کسب کنند.
مهرداد ضاچیان و حامد برزگران طلای زیر ۱۴سال، 
یزدان عزیزیان طلای زیر ۱۲را بدست آوردند، همچنین 
محمد صادق سجادپور برنز زیر ۱۲سال و آراد ترشیزیان 

برنز زیر۱۴ را کسب کردند.

سلامت

فرقی چربی‌ها و کربوهیدرات‌ها
که  هستند  سوخت‌هایی  کربوهیدرات،  و  چربی 
دو  این  بین  فرق  می‌سوزانند.  را  آنها  ما  عضلات 
عبارت  به  است،  چربی  بودن  مقاوم‌تر  در  سوخت 
دیگر، چربی به ازای هر گرم، حاوی ۹ کالری است، 
فقط  گرم،  هر  ازای  به  کربوهیدرات  که  حالی  در 
انرژی  چربی،  گرم  یک  از  بنابراین  دارد؛  کالری   ۴
شما  کربوهیدرات.  گرم  یک  تا  می‌گیریم  بیشتری 
سوخت  چون  هستید،  چربی‌  سوزاندن  به  مایل 
شرّ  از  آن،  سوزاندن  با  همچنین  است،  کارآمدی 
چربی‌های اضافه خلاص می‌شوید. نکته اینجاست 
نیاز  بیشتری  اکسیژن  به  چربی  سوزاندن  برای  که 
است.  کربوهیدرات  از  غلیظ‌تر  چربی  چون  داریم، 
اکسیژن  از  استفاده  با  بدن  که  این است  خبر خوب 
و سوزاندن چربی هنگام انجام منظم ورزش‌ هوازی 
بهتر می‌شود، به این صورت که قلب خون بیشتری 
مصرف  بیشتری  اکسیژن  عضلات  می‌کند،  پمپاژ 

می‌کنند و میتوکندری افزایش می‌یابد.
مزایای ورزش هوازی برای سلامتی

اندازه‌ی  به  علم ورزش  از  به هیچ شاخه‌ای  شاید 
برای  باشد.  نشده  توجه  ه��وازی«  ورزش  »مزایای 
مزایای ورزش‌ هوازی شواهد بسیاری وجود  اثبات 
دارد. در اینجا به فهرست مختصری از مزایای این 

ورزش اشاره می‌کنیم:
پیشگیری از سرطان

دهد  می  نشان  تحقیقات  بزرگ:  روده‌ی  سرطان 
ریسک ابتلا به سرطان روده‌ی بزرگ در افراد فعال 
نسبت به افراد غیرفعال حدود ۳۰ تا ۴۰ درصد کمتر 
است. به نظر می‌رسد انجام روزانه‌ی ورزش هوازی 
به  ابتلا  کاهش خطر  برای  دقیقه   ۶۰ تا   ۳۰ به مدت 
این سرطان لازم است و هر چه میزان فعالیت بیشتر 

باشد، خطر ابتلا به آن کمتر می‌شود.
وجود  روشنی  منطقی  شواهد  سینه:  سرطان 
زنان  با  مقایسه  در  فعال  زنان  اینکه  بر  مبنی  دارند 
به  ابتلا  خطر  معرض  در  کمتر  بسیار  کم‌تحرک، 
سرطان سینه قرار می‌گیرند. انجام روزانه‌ی ورزش 
۱۵۰ دقیقه برای کاهش  ۷۵ تا  های هوازی به مدت 
میزان  رفتن  بالا  و  لازم  سرطان  این  به  ابتلا  خطر 

ورزش با پایین آمدن ریسک همراه است.
فعالیت‌های  رابطه‌ی  خصوص  در  ریه:  سرطان 
فیزیکی و پیشگیری از سرطان ریه، مطالعات نسبتا 
کمی انجام شده است. داده‌های موجود حاکی از آن 
است که احتمال ابتلا به این سرطان در افراد فعال 
این، توضیح کامل خطرات  با وجود  پایین‌تر است. 
غیرسیگاری‌ها،  بر  آن  دود  اثرات  و  کشیدن  سیگار 
رادیواکتیو  مواد  معرض  در  گرفتن  قرار  همینطور 

دشوار است.
درمان سرطان

درمان  تحت  که  اف��رادی  ب��رای  خوب  خبر  چند 
انجام  دریافتند  مطالعه‌ای  در  هستند!  سرطان 
کاهش  ب��ا  مستقیمی  راب��ط��ه‌ی  ه���وازی  ورزش 
 ۳۰ )توصیه:  دارد  درمان  تحت  زنان  در  »خستگی« 
تا ۳۵ دقیقه، پنج روز در هفته، به مدت ۶ هفته، ۸۰ 
درصد حداکثر ضربان قلب(. در مطالعه‌‌‌ی دیگری، 
با کاهش افسردگی و اضطراب  انجام ورزش هوازی 
در زنان مبتلا به سرطان رابطه داشت )توصیه: ۳۰ 
تا ۴۰ دقیقه، چهار روز در هفته، به مدت ۱۰ هفته، 
۶۰ درصد حداکثر ضربان قلب(. در مبحث سرطان، 
ورزش‌ هوازی دوای درد نیست، اما شواهد حاکی از 
آن است که این ورزش‌ها قطعا می‌توانند به درمان 

سرطان کمک ‌کنند.
پوکی استخوان

بیماری  این  مشخصه‌ی  استخوان  تراکم  کاهش 
شکستگی  بالای  خطر  به  منجر  می‌تواند  که  است 
شود. خبر خوب این است که ورزش می‌تواند تراکم 
استخوان را بالا ببرد یا حداقل، سرعت رشد بیماری 
را در مردان و زنان پایین بیاورد. شاید این راه‌حل 
و  میزان  این،  از  گذشته  ندهد،  جواب  همه  برای 
از مزایا  نوع دقیق ورزش‌های لازم برای بهره بردن 
ورزش  می‌دهد  نشان  شواهد  اما  است،  ناشناخته 
به درمان بیماری پوکی استخوان کمک می‌کند. در 
تراکم  گویا  است،  این  خوب  خبر  هم  کودکان  مورد 
استخوان کودکانی با فعالیت بیشتر بالاتر از کودکان 
از  پیشگیری  به  می‌تواند  امر  این  و  است  کم‌تحرک 

شکستگی استخوان کودکان در آینده کمک کند.
افسردگی

برای بسیاری  بر روحیه‌ و خلق‌وخو  اثرات ورزش 
از ما که به‌طور منظم ورزش می‌کنیم، بدیهی است. 
اثرات  بررسی  به  ویژه  به‌طور  مطالعات  از  برخی 
تازه‌ترین  از  یکی  پرداخته‌اند.  افسردگی  بر  ورزش 
افسردگی  میزان  ورزش  داد،  نشان  مطالعات  این 
دقیقه   ۳۰ )توصیه:  می‌دهد  کاهش  درصد   ۴۷ تا  را 
 ۵ تا   ۳ دوچرخه‌سواری،  یا  تردمیل  روی  رفتن  راه 
۱۲ هفته(. در صورت وجود  به مدت  روز در هفته، 
افسردگی شدید، ورزش جایگزین درمان نیست، اما 
متقاعدکننده‌ای  شواهد  خفیف،  افسردگی‌های  در 

مبنی بر مفید بودن ورزش وجود دارند.
فرقی چربی‌ها و کربوهیدرات‌ها

که  هستند  سوخت‌هایی  کربوهیدرات،  و  چربی 
دو  این  بین  فرق  می‌سوزانند.  را  آنها  ما  عضلات 
عبارت  به  است،  چربی  بودن  مقاوم‌تر  در  سوخت 
دیگر، چربی به ازای هر گرم، حاوی ۹ کالری است، 
فقط  گرم،  هر  ازای  به  کربوهیدرات  که  حالی  در 
انرژی  چربی،  گرم  یک  از  بنابراین  دارد؛  کالری   ۴
شما  کربوهیدرات.  گرم  یک  تا  می‌گیریم  بیشتری 
سوخت  چون  هستید،  چربی‌  سوزاندن  به  مایل 
شرّ  از  آن،  سوزاندن  با  همچنین  است،  کارآمدی 
چربی‌های اضافه خلاص می‌شوید. نکته اینجاست 
نیاز  بیشتری  اکسیژن  به  چربی  سوزاندن  برای  که 
است.  کربوهیدرات  از  غلیظ‌تر  چربی  چون  داریم، 
اکسیژن  از  استفاده  با  بدن  که  این است  خبر خوب 
و سوزاندن چربی هنگام انجام منظم ورزش‌ هوازی 
بهتر می‌شود، به این صورت که قلب خون بیشتری 
مصرف  بیشتری  اکسیژن  عضلات  می‌کند،  پمپاژ 

می‌کنند و میتوکندری افزایش می‌یابد.
ادامه دارد...

رئ���ی���س ه��ی��ئ��ت 
جوجیتسو  ج����ودو، 
ک���وراش خ��راس��ان  و 
ب��رگ��زاری  از  رض���وی 
فنی  ب��ازآم��وزی  دوره 
دفاع شخصی زیر نظر 
کشوردر  فدراسیون 

مشهد خبر داد.
حسین محمودی گفت: با توجه به توسعه و پیشرفت 
تکنیکی روز افزون دفاع شخصی در کشور تلاش داریم 
یک دوره بازآموزی ویژه مربیان و دارندگان کمربندهای 
مشهد  در  رزم��ی  رشته  این  بالا  به  یک  دان  مشکی 
برگزار کنیم. وی با اشاره به ساماندهی مطلوب رشته 
جودو،  هیئت  دیگر  فعالیت‌های  ذیل  شخصی  دفاع 
برنامه  اساس  بر  افزود:  استان،  کوراش  و  جوجیتسو 
ریزی‌های کمیته دفاع شخصی هیئت، این استاژ فنی 
با نظارت فدراسیون در روز ۵ مرداد ماه در سالن جودو 

شهید چمران مشهد برگزار خواهد شد. 
و کوراش خراسان  رئیس هیئت جودو، جوجیتسو 
رضوی با بیان اینکه حضور در این دوره با لباس مشکی 
الزامی  مصوب کمیته دفاع شخصی فدراسیون کشور 
است، ادامه داد: حضور در این کلاس برای دارندگان 
مدارک مربیگری و دان الزامی است و در ارزیابی‌ها و 
اعزام به دوره‌های ارتقا درجه مربیگری و کمربند موثر 

خواهد بود.
گفتنی است، با نظر وزارت ورزش و جوانان کشور، 
به  رسماً  که  است  سال  چندین  شخصی  دفاع  رشته 
فدراسیون  پوشش  تحت  رشته‌های  از  یکی  عنوان 
جودو، جوجیستو و کوراش ساماندهی شده است که 
اقدامات خوبی در بخش آموزشی، فنی و مسابقاتی این 
رشته به صورت سازمان یافته و یکپارچه در هیئت‌های 

استانی در حال انجام است.

کشتی  هیئت  دبیر 
خراسان رضوی گفت: 
وحید دادخواه کشتی 
گیر فرنگی کار وزن 97 
کیلوگرم از این استان 
در مسابقات قهرمانی 
صاحب  آسیا  جوانان 

مدال نقره شد.
کشتی  قهرمانی  مسابقات  گفت:  علیزاده  خسرو 
فرنگی جوانان آسیا روزهای 26 و 27 تیر ماه جاری در 

شهر دهلی نو کشور هند برگزار شد.
برای  کیلوگرم   97 وزن  در  دادخواه  داد:  ادامه  وی 
راهیابی به نیمه نهایی کشتی گیران قزاقزستان و کره 
جنوبی را شکست داد. وی در مرحله نیمه نهایی نیز 

کشتی گیری از هند را شکست داد و به فینال رسید.
دبیر هیئت کشتی خراسان رضوی گفت: این کشتی 
گیر خراسانی در مرحله فینال مقابل تمور ماماجانوف 
از ازبکستان با نتیجه سه بر یک شکست خورد و مدال 

نقره آسیا را بدست آورد.
مسابقات  در  ای��ران  جوانان  ملی  تیم  مجموع  در 
آسیایی با کسب شش طلا، سه نقره و یک برنز و 225 
امتیاز قهرمان شد و تیمهای قزاقستان و قرقیزستان 

دوم و سوم شدند.

س�����روری م��ع��اون 
از  استان  بانوان  ورزش 
حضور حداکثری بانوان 
درک�الس‌ه��ای اوق��ات 

فراغت خبرداد.
س������روری درای����ن 
تابستان  گفت:  زمینه 
و  شهرستان‌ها  امسال 
هیئت‌های ورزشی استان فعالیت گسترده‌ای را در زمینه 
جذب بانوان در کلاس‌های اوقات فراغت با کارکرد نشاط 
و شادابی، تفریح و سرگرمی، رشد و شکوفایی استعدادها 
و تکوین شخصیت و فراهم ساختن فرصت مناسب برای 
آموزش‌های مفید و سالم در رشته‌های مختلف ورزشی را 

داشته‌اند.
وی در ادامه گفت: همچنین باتوجه به آغاز دهه کرامت 
درخصوص  زی��ادی  برنامه‌ریزی‌های  و  بینی‌ها  پیش 
از  است  گرفته  صورت  دهه  این  کردن  برگزار  باشکوه 
جشنواره  ورزش��ی،  مختلف  مسابقات  برگزاری  جمله 
ورزشی تحت عنوان فراغت با نشاط با ورزش به مناسبت 
گرامیداشت ولادت حضرت معصومه )س( و روزدختر، 
و  ورزشکاران  از  تقدیر  و  تجلیل  مراسم‌های  برگزاری 
همایش‌های مختلف ورزشی که از سوی ادارات ورزش 
ورزشی  هیئت‌های  و  استان  شهرستان‌های  جوانان  و 

درخصوص بانوان صورت می‌گیرد.

چطور خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی 
را کاهش دهیم؟

برگزاری دوره استاژ فنی رسمی 
دفاع شخصی در مشهد

کشتی گیر خراسانی مدال نقره آسیا 
را بر گردن آویخت

حضور پررنگ بانوان در برنامه‌های 
اوقات فراغت و هیئت‌های ورزشی

قهرمانی تیم شمشیربازی خراسان 
رضوی در مسابقات قهرمانی کشور

فغانی: نمی‌خواهم درباره پشت پرده داوری دنیا صحبت کنم

حضور محجوب در جاکارتا قطعی شد

رئیس هیئت بولینگ، بیلیارد و بولس خراسان رضوی:

برگزاری جام شهید بنی‌اردلان به صورت کشوری

جودوکاران  نهایی  لیست  در  محجوب  جواد  نام 
اعزامی به مسابقات آسیایی جاکارتا قرار گرفت.

ج��ودوک��ار  محجوب،  ج��واد  ایسنا،  گ���زارش  ب��ه 
کیلوگرم   100 + وزن  در  کشورمان  ملی  تیم  چنارانی 
ایران  ملی  تیم  برای  جاکارتا  آسیایی  بازی‌های  در 
به میدان خواهدرفت. ترکیب نهایی تیم ملی جودو 
 4 شامل  جاکارتا  آسیایی  مسابقات  برای  کشورمان 

جودوکار مرد و 2 زن است.
جواد  ۸۱کیلوگرم،  منهای  وزن  در  ملایی  سعید 
محمد  کیلوگرم،   ۱۰۰ اضافه  به  وزن  در  محجوب 
محمدی بریمانلو در وزن منهای ۷۳کیلوگرم، علیرضا 

آقایی در  دنیا  کیلوگرم،  منهای ۶۶  در وزن  خجسته 
وزن منهای ۷۰کیلوگرم و مبینا عزیزی در وزن منهای 
قاره‌ای  المپیک  به  اعزامی  جودوکار   ۶ کیلوگرم   ۵۷

هستند.
محمد منصوری به عنوان سرمربی و آندره به عنوان 
مربی در بخش مردان و نلیا به عنوان سرمربی بانوان 
همراهی  را  رقابت‌ها  این  در  کشورمان  ملی‌پوشان 

می‌کنند.
 2014 آسیایی  رقابت‌های  در  محجوب  ج��واد 
اما  بود  کشورمان  نمایندگان  از  یکی  نیز  اینچئون 
رقابت‌های  در  وی  یابد.  دست  مدال  به  نتوانست 

المپیک 2016 ریو نیز ناموفق بود و در همان مسابقه 
نخست با شکست مقابل حریف خود از رقابت‌ها کنار 

رفت. 
وی پس از بازگشت به ایران مدتی از جودو فاصله 
گرفت و به مسابقات MMA رفت، اما پس از مدتی به 
کشورمان بازگشت و دوباره حضور در جودو را از سر 
گرفت. محجوب در ماه‌های اخیر در اغلب مسابقات 
برسد.  مدال  به  توانسته  کرده  شرکت  که  بین‌المللی 
ترکیه  و  تونس  گرندپری  نقره  هلند،  گرندپری  برنز 
و نشان طلای مسابقات آزاد اروپا در پراگ از جمله 
افتخارات ماه‌های اخیر این جودوکار چنارانی است. 

خراسان  بولس  و  بیلیارد  بولینگ،  هیئت  رئیس 
سطح  در  بنی‌اردلان  شهید  جام  برگزاری  از  رضوی 

ملی و منطقه‌ای از سال آینده خبرداد.

مسابقات  برگزاری  خصوص  در  دوانلو  علیرضا 
با  اظهارکرد:  بنی‌اردلان  حسین  شهید  ناین‌بال 
بولینگ‌‌،  هیئت  رئیس  بنی‌اردلان  حسین  شهادت 
بیلیارد و بولس خراسان شمالی در حادثه تروریستی 
تصمیم  گذشته،  سال  در  اسلامی  شورای  مجلس 
به  یادواره‌ای در رشته پاکت‌بیلیارد  گرفتیم هرساله 

اسم شهید بنی‌اردلان در مشهد برگزار کنیم.
این مسابقات  ایسنا دوانلو اضافه کرد:  به گزارش 
 64 و  بود  برخوردار  بالایی  کیفی  و  فنی  سطح  از 
رشته  در  شمالی  و  رض��وی  خراسان  از  ورزشکار 
رقابت  به  آن  در  ناین‌بال  زیرشاخه  و  پاکت‌بیلیارد 

پرداختند.
شهید  ج��ام  برتر  ن��ف��رات  خصوص  در  دوان��ل��و 

بی‌همتا  امیرعلی  ک��رد:  خاطرنشان  ب��ن��ی‌اردلان 
سال‌های گذشته در استان و کشور مقام داشته‌است. 
اولین حضورامیرعلی بی‌همتا‌ پس از سال‌ها دوری 
مسابقات  این  در  قهرمانی  با  استان،  بیلیارد  از 
یکی  مسابقات،  دوم  نفر  کامل  مرتضی  شد.  همراه 
سابقه  که  نیز  استان  خوب  پاکت‌بیلیاردباز‌های  از 
حضور در مسابقات بین‌المللی را در کارنامه دارد و 
در سطح ملی نیز صاحب عنوان است. مظلومی نفر 
سوم مسابقات نیز مقام‌های متعددی داشته و حتی 
در همین دوره از مسابقات موفق به شکست قهرمان 

کشور شد.
خراسان  بولس  و  بیلیارد  بولینگ،  هیئت  رئیس 
بیلیارد  بولینگ،  فدراسیون  از  ادام��ه‌داد:  رضوی 

سال  دو  از  پس  که  گرفته‌ایم  قول  کشور  بولس  و 
برگزاری مسابقات شهید بنی‌اردلان، این مسابقات 
از سال آینده در مشهد و در سطح منطقه‌ای و ملی 

برگزار شود.
افزود:  هیئت  آتی  برنامه‌های  خصوص  در  دوانلو 
امسال میزبانی مسابقات کشوری و لیگ را خواهیم 
به فدراسیون پیشنهاد  داشت. چهار دوره اموزشی 
کمک  باشگاه‌ها  دانش‌افزایی  به  بتوانیم  تا  داده‌ایم 
کنیم. همچنین مدارک کسانی که در دوره مربیگری 
و  ش��ده  ارس��ال  فدراسیون  به  کرده‌بودند  شرکت 
منتظر دریافت مدارک مربیگری از سوی فدراسیون 
هرچه  را  باشگاه‌ها  و  مربیگری  مشکلات  تا  هستیم 

زودتر به سرانجام برسانیم.

ایران  فوتبال  المللی  بین  داور  فغانی  علیرضا 
ایران  داوری  تیم  برای  در جام‌جهانی  موفقیت 
خدا  داد:  توضیح  و  دانست  ایران  به  متعلق  را 
خوبی  به  چیز  همه  جام‌جهانی  در  شکر  را 
برای تیم داوری ایران پیش رفت. آنچه مسلم 
معمولا  موفقیت  و  خوشبختی  اوج  در  است 
لحظات سختی‌هایی که سپری کردیم را به یاد 

می‌آوریم.
داور دیدار رده بندی جام‌جهانی ٢٠١٨ ادامه 
داد: برای من یک لحظه در جام‌جهانی حاوی 
دیدار  از  بعد  که  زمانی  بود.  زیادی  پیام‌های 
رده‌بندی روی سکو رفتم با دو انگشت به سمت 

خدا اشاره کردم و هدفم این بود که اگر خیلی‌ها 
جام‌جهانی  فینال  قضاوت  حقتان  گفتند  ما  به 
باز هم  که  نقش داشت  اما عوامل دیگری  بوده 
جام  عزت  با  که  بود  خالق  از  شکرگزاری  هدفم 
را پشت سر گذاشتیم و هدف دیگرم از اشاره به 
بعضی وقت‌ها  که  به جوانانی  که  بود  این  خالق 
در گفتگویی که با آنها دارم گلایه می‌کنند بگویم 
نباید دست از تلاش بردارند و با کوشش زیاد به 

خدا توکل کنند.
در  را  ایران  مردم  قدرشناسی  فغانی  علیرضا 
قبال جامعه ورزش مورد توجه قرار داد و تصریح 
کرد: اشک‌ها و لبخندهای مردم ایران در قبال 
تلاش غیرتمندانه بازیکنان تیم ملی که به چشم 
خود دیدند در جام‌جهانی سنگ تمام گذاشتند 
و تقدیر از زحمت آنها بیانگر قدرشناسی مردم 
وجود  هم  داوری  تیم  قبال  در  که  است  ایران 
مسئولین  مردم،  حمایت‌های  همین  و  داشت 
تا  بود  بخش  روحیه  هم  ما  ب��رای  رسانه‌ها  و 
جایی‌که برای عزت نام ایران به عنوان نماینده 
با خاطره خوب جام را ترک  ایرانی  ٨٠ میلیون 
کردیم و هر چهار قضاوت تیم داوری ایران خدا 

را شکر با سربلندی برای کشورمان همراه شد.
این داور تاریخ ساز فوتبال ایران نقش خانواده 

را در موفقیت داوران پررنگ و مثمر ثمر دانست 
برای  خانواده‌ها  که  همانقدر  ک��رد:  تصریح  و 
داوران  خانواده‌های  مَی‌کنند،  تلاش  قهرمانان 
نیز در موفقیت‌ها نقش ارزنده‌ای دارند. فغانی 
گفت: ٤٢ روز از خانواده دور بودم اما وقتی آنها 
هدیه  بهترین  گرفتم  آغوش  در  فرودگاه  در  را 
برای من بود. از طرفی نقش همسرم در تربیت 
انکار  غیرقابل  زندگی  بار  کشیدن  و  فرزندان 

است و امیدوارم بتوانم جبران کنم.
آرژانتینی  داوران  فغانی در خصوص قضاوت 
داوران  شایستگی  به  توجه  با  فینال  بازی  در 
هم  برزیل  و  هلند  داوری  تیم  گفت:  ایرانی 
به  آرژانتینی  داوران  و  داشتند  خوبی  عملکرد 
دلیل کیفیت بهتر فنی انتخاب نشدند. اما من 
دنیا  داوری  پرده  پشت  مسائل  به  نمی‌خواهم 
ورود کنم و حتی خدا را شکر می‌کنم که چهار 
قضاوت خوب انجام دادم، چرا که چهار قضاوت 
قضاوت  سه  که  می‌دانم  این  از  بهتر  را  خوب 
خوب انجام می‌دادیم بعد به فینال می‌رسیدیم 
و با یک قضاوت بد خاطره تلخ از ما بجا می‌ماند. 
تا  باید  نبود   VAR اگر تکنولوژی  آرژانتینی  داور 

اخر عمر پاسخگو می‌بود.
از  گفت:   ٢٠١٨ جام‌جهانی  ایرانی  قاضی 

پایانی  روز  تا  داوری  تیم  سی  بین  در  اینکه 
جام‌جهانی حضور داشتیم و ذهن ما سربلندی 
ایران بود، افتخار بزرگی است و دیگر به مسائلی 
شد  فینال  در  آرژانتینی  داور  قضاوت  باعث  که 

نمی‌پردازیم. 
تیم  برای  را  بهترین لحظه جام‌جهانی‌  فغانی 
به  نسبت  فیفا  رئیس  شایستگی  تایید  داوری 
داوران ایران عنوان کرد و خاطر نشان ساخت: 
در لحظه‌ای که رئیس فیفا برای اهدا مدال آمد 
به ما گفت استحقاق بالاتری داشتید و این مهم 
لحظه غرور آفرینی بود که توانستیم نام ایران را 

سربلند نگاه داریم .
از  گ��ف��ت:  ای���ران  فوتبال  پرافتخار  داور 
نام  نیکی  به  مسئولین  و  م��ردم  حمایت‌های 
دکتر  تا  جمهور  رئیس  دی��داره��ای  از  می‌برم 
بخش  روحیه  و  مهر  پر  پیام‌های  و  سلطانی‌فر 

این عزیزان در موفقیت ما نقش داشت .
گفت:  جام‌جهانی  بازیکنان  مورد  در  فغانی 
ادن هازارد بازیکن تیم ملی بلژیک که قضاوت 
بر  بندی  رده  بازی  در  را  انگلیس  با  آنها  دیدار 
عهده داشتم بسیار با اخلاق و فوق العاده فنی 
است و به همان اندازه رونالدو فوق العاده مغرور 

است.

شناگر خراسانی تیم ملی: 

شانس زیادی برای کسب مدال در جاکارتا نداریم



ب�ا نوش�تن آق�ای خ ی�ا ب، فس�اد      
اقتصادی حل نمی‌ش�ود

احمد توکلی گفت: اینک��ه قوه قضائیه محدودیت 
هایی دارد درس��ت ام��ا باید مطال��ب دادگاه های 
اقتصادی روش��ن ش��ود نه اینکه بنویسیم آقای خ 
یا آق��ای ب وقتی همه می دانند که این کیس��ت. 
ب��ا این ش��یوه افرادی که طرفدار فس��اد هس��تند. 
اف��کار عمومی را ش��کل می دهند ام��ا افرادی که 
طرف��دار نظام هس��تند نمی توانن��د حرفی بزنند. 
در ای��ن زمینه مجل��س قانونی نوش��ت و اصرار بر 
نظ��ر خود کرد اما در مجمع رد ش��د من این بار به 
نماین��دگان توصیه ک��ردم که بار دیگ��ر این قانون 
را ب��ه جری��ان بیندازن��د ما ت�الش م��ی کنیم رای 
بی��اورد. متأس��فانه می��ل زیادی ب��ه مخفی کاری 

وج��ود دارد.
    واکن�ش وزارت امورخارج�ه

        به ادعای کذب نماینده مش�هد
رواب��ط عمومی وزارت ام��ور خارجه با رد "ادعای 
ب��ی اس��اس و مغرضان��ه" مط��رح در خص��وص دو 
تابعیتی بودن پروین فرش��چی که اخیرا به عنوان 
س��فیر ایران در فنلاند منصوب شده است، اعلام 
ک��رد: ای��ن ادع��ا همچ��ون ادعاهای قبل��ی مطرح 
ش��ده ب��ی هیچ دلی��ل و م��درک و از پای��ه و بنیان 
کذب اس��ت. بررس��ی ه��ا در وزارت ام��ور خارجه 
و وزارت اطلاعات نش��ان می دهد ایشان تابعیت 
و ی��ا مج��وز اقامت از هیچ کش��ور خارج��ی ندارند 
و راوی��ان ای��ن گون��ه قص��ه ه��ای دروغ ب��ا چنین 

جوس��ازی های بی حاصل صرفا اهداف کم ارزش 
و موضوعات ش��خصی و جناح��ی خاصی را دنبال 

می کنند که اصولا قابل توجه و اعتنا نیس��ت!
    پرونده سپنتا نیکنام امروز رسیدگی 

       می‌ش�ود
ی��ک عض��و مجم��ع تش��خیص مصلح��ت نظ��ام از 
رس��یدگی ب��ه پرون��ده س��پنتا نیکن��ام در جلس��ه 
روز ش��نبه این نهاد خبر داد. به گزارش ایس��نا، 
حج��ت الاس�الم مصباح��ی مق��دم، ب��ا انتق��اد از 
اظهار نظر افراد بی اطلاع در مورد روند بررس��ی 
ه��ای مجمع گف��ت: اخیرا یک روزنام��ه و برخی 
اش��خاص، اظهارات��ی در موض��وع پرون��ده آقای 
س��پنتا نیکن��ام به اینجانب منتس��ب ک��رده اند و 
گفت��ه اند ک��ه این موضوع ب��ا نظر دبی��ر مجمع از 
دس��تور کار مجم��ع حذف ش��ده اس��ت ک��ه کاملا 

کذب اس��ت.
عض��و مجم��ع تش��خیص مصلح��ت نظ��ام گف��ت: 
موض��وع حض��ور اقلیت‌ه��ا در ش��وراهای ش��هر و 
روس��تا و تعیی��ن تکلی��ف وضعی��ت س��پنتا نیکنام 
ق��رار  مجم��ع  تیرم��اه   ۳۰ جلس��ه  کار  دس��تور  در 
دارد و بهتر اس��ت رئیس جمهور و س��ایر اعضایی 
ک��ه در ای��ن موض��وع نظرات��ی دارن��د، در جلس��ه 
حاضر باش��ند و فعالانه در مباحث ش��رکت کنند. 
غلامرضا مصباحی مقدم با ابراز تاس��ف از مواضع 
برخ��ی اف��راد که اط�الع کاف��ی از روند بررس��ی‌ها 
در مجم��ع ندارن��د، گف��ت: این قبی��ل اظهارات و 
اختلاف افکنی‌ها که با هدف دلس��رد کردن مردم 

و اقلیت‌ه��ای محترم انجام می ش��ود راه به جایی 
نخواه��د ب��رد.

    پیش�نهاد مصباحی مقدم به روحانی
مصباح��ی مق��دم گف��ت: م��ا در س��ه نه��اد وزات 
مدیری��ت  س��ازمان  و  مرک��زی  بان��ک  اقتص��اد، 
نیازمن��د تغییر اف��راد و رویکردها هس��تیم. البته 
مش��اور اقتص��ادی رئی��س جمه��ور نی��ز نیازمن��د 
تغییر اس��ت. مصباحی مقدم افزود: باید کس��انی 
ب��ه می��دان آین��د ک��ه رویک��رد آن ه��ای اقتص��اد 
انقلاب��ی زمان جن��گ باش��د. اقتص��اد مقاومتی. 
م��ا ب��ه اقتص��ادی نی��از داری��م ک��ه بتواند مس��ائل 
را مدیری��ت ک��رده و م��ا را از ای��ن بره��ه حاضر به 
س�المت خارج کند. وی ضمن اس��تقبال از توجه 
رئی��س جمه��ور به موض��وع ترمیم کابین��ه، گفت: 
م��ن معتق��دم که ای��ن تغییر فضای ت��ازه ای را در 
اف��کار عمومی به وجود می آورد و اعتماد عمومی 

را برم��ی انگی��زد.
    پیش�نهاد تعطیلی یک ماهه دانشگاه 

ها برای صرف�ه جوی�ی در مص�رف ب�رق
روزنامه جمهوری اس�المی در یادداش��تی به قلم 
رض��ا امرا...ی اس��تاد و رئیس پردیس دانش��گاه 
دول��ت  و  عل��وم  وزارت  اگ��ر  نوش��ت:  امیرکبی��ر 
محت��رم ب��ه مصلحت بدانن��د ش��اید تعطیل کردن 
جدی دانش��گاه ها در یک ماهه نیم��ه تیر با نیمه 
م��رداد ماه )زم��ان پیک مص��رف برق در سراس��ر 
کش��ور( لازم باشد. با محاسبه س��اده‌ای که انجام 
داده‌ام ای��ن تعطیلی ک��ه عملًا وجود داش��ته ولی 

مصرف انرژی را تعدیل نکرده اس��ت، بین 1000 
تا 2000 م��گاوات مصرف برق دارد که می‌توان از 

ای��ن مص��رف بیه��وده اجتن��اب ک��رد.
    حاش�یه های فایل صوتی گفت وگوی 

ی�ک نماین�ده مجل�س ب�ا ی�ک زن
روزنام��ه ش��رق نوش��ت: انتش��ار فایل��ی صوتی از 
یک��ی از نماین��دگان مجلس باعث ایجاد حواش��ی‌ 
در فضای مجازی ش��ده اس��ت. در این فایل، این 
نماین��ده مجل��س ب��ا خانم��ی صحب��ت می‌کند که 
گوی��ا با او روابطی داش��ته و او را تهدی��د می‌کند. 
رفت��ار  ب��ر  نظ��ارت  اکب��ر عزیزی��ان عض��و هیئ��ت 
نماین��دگان گف��ت: م��ن این فای��ل را ندی��ده ام و 

خب��ری قطع��ی از آن ن��دارم.
 ب��ا توج��ه ب��ه اینک��ه الان مجلس تعطیل اس��ت و 
به‌تب��ع ه��م هیئ��ت نظ��ارت ب��ر رفت��ار نمایندگان 
جلس��ه‌ای نداش��ته، اطلاع ن��دارم هیئ��ت به این 
موض��وع ورود خواه��د ک��رد یا ن��ه. هیئ��ت زمانی 
وارد موضوع��ات می‌ش��ود ک��ه ش��کایتی ص��ورت 
گرفته باش��د یا گزارش��ی به هیئت برس��د. درباره 
ای��ن موض��وع ه��م اگر گزارش��ی ش��ود، رس��یدگی 
خواهیم ک��رد. محم��ود صادقی، نماین��ده تهران 
نی��ز گفت: من ای��ن فایل را دیدم؛ ام��ا با توجه به 
اینک��ه این مس��ائل در ح��وزه خصوصی ف��رد قرار 
می‌گی��رد، چن��دان ورودی به آن نک��ردم و خیلی 
ه��م علاقه‌من��د نیس��تم در فضای عموم��ی درباره 
آن صحب��ت کن��م و ب��ه نظ��رم مجل��س نی��ز نباید 

خیلی پیگیر آن باش��د.

میز خبر
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رئیس کمیته تحقیق و تفحص از مدیران دو تابعیتی گفت: پروین فرش��چی نفر بیس��تم لیس��ت ۱۰۰ نفره مدیران دو تابعیتی 
است که تابعیت و گرین کارت آمریکا دارد.

جواد کریمی‌قدوسی رئیس کمیته تحقیق و تفحص از مدیران دو تابعیتی؛ در واکنش به تکذیبیه وزارت امور خارجه درباره 
دو تابعیت��ی بودن پروین فرش��چی س��فیر جدید ایران در فنلاند گف��ت: اولین بار بنده این خانم را در کمیس��یون امنیت ملی 

مجلس زمانی که بحث بررسی مسائل حقوقی دریای خزر مطرح بود، دیدم.
نماینده مردم مش��هد و کلات در مجلس ش��ورای اس�المی، ادامه داد: این خانم در جلس��ه کمیسیون امنیت ملی در صندلی 
کنار بنده نشس��ته بود و من وی را نمی‌ش��ناختم، زمانی که س��متش را سوال کردم گفت پروین فرشچی معاون محیط زیست 
دریایی س��ازمان محیط زیس��ت هس��تم که 14 سال اس��ت در این س��مت فعالیت می‌کنم، بعد از اتمام جلسه دبیر کمیسیون 
امنیت ملی به من در جمع نمایندگان اعلام کرد که این خانم کس��ی اس��ت که ش��ما نامش را در لیس��ت افراد دو تابعیتی قرار 

داده اید و حتی نامش در جلسه این کمیسیون قرائت شده است.
وی تأکید کرد: بر اساس همین لیست نام پروین فرشچی در شماره بیستم از این لیست صد نفره قرار گرفته است که تابعیت 
و اقامت و گرین کارت آمریکا دارد، بعد از اظهارات دبیر کمیسیون به لیست مراجعه کرده و دیدم همین خانمی که 14 سال 
اس��ت با وجود بحث‌های امنیتی بس��یار مهم کش��ورمان هم در همین حوزه، معاونت امور دریایی محیط زیس��ت را بر عهده 
دارد نامش در آن لیس��ت قرار دارد. نماینده مردم مش��هد و کلات تصریح کرد: بعد از ارائه لیس��ت صد نفره مدیران و رؤسای 
دو تابعیتی به کمیسیون امنیت ملی تمامی اسامی در جلسه برای اعضا قرائت شد و بعد برای پیگیری ها، این لیست را طی 

نامه‌ای به وزارت امور خارجه ارسال کردیم.
کریمی قدوس��ی بیان کرد: اکنون وزارت امور خارجه و خود آقای قاس��می می‌توانند به این لیس��ت مراجعه کرده و در ردیف 
بیس��تم این لیس��ت نام پروین فرشچی را مشاهده کنند. همین لیست را بنده حضوری خدمت دادستان کل کشور ارائه کردم 

لذا دادستان کل هم با مراجعه به ردیف بیستم می‌تواند نام این خانم را مشاهده کند.
رئیس کمیته تحقیق و تفحص از مدیران دو تابعیتی افزود: بنده حتی لیس��ت مدیران و رؤس��ای دو تابعیتی را تحویل اژه‌ای 
س��خنگوی ق��وه قضایی��ه هم داده‌ام، با وجود تم��ام اطلاعات در اختیار دولت و مراکز بررس��ی اطلاع��ات و وزارت اطلاعات و 
حتی تاکیدات رهبر معظم انقلاب در دیدار با پرسنل وزارت اطلاعات مبنی براینکه آنها باید بسیار قوی بر روی مواضعشان 
نس��بت به بررس��ی صلاحیت‌ها بایستند، چرا باز هم باید شخصی به عنوان سفیر انتخاب شود که دو تابعیتی بوده و سوابقش 
هم کاملا موجود است. کریمی قدوسی گفت: وزیر امور خارجه افرادی را با داشتن تابعیت‌های مضاعف به سفارت‌خانه‌های 
کش��ورمان در دیگر کش��ورها اعزام می‌کند، متأسفانه هر حرف راس��تی را وزارت امور خارجه تکذیب کرده و کار کذب خود را 
درست نمایش می‌دهند و اسناد متقن را زیر سوال می‌برند در صورتی که اکنون بنده آدرس دقیق دادم تا آن‌ها به این لیست 

مراجعه کنند و از نظر ما قطعا فرشچی دو تابعیتی بوده و گزینش وی هم اتفاقی نیست.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان؛ رئیس کمیته تحقیق و تفحص از مدیران دو تابعیتی بیان کرد: اگر وزارت خارجه ارسال 
این لیست را تکذیب کرد بنده آنها را به همان نامه‌ای که همراه با لیست دو تابعیتی ها به ظریف نوشته و ارسال کردم ارجاع 

می دهم تا پاسخ استعلام ما را بدهند، البته آنها پاسخ ندادند.
این در حالی اس��ت که روابط عمومی وزارت امور خارجه در روزهای گذش��ته اعلام کرده بود: »ادعای دوتابعیتی بودن سرکار 

خانم دکتر فرشچی کذب و بی‌اساس است«.
ب��ر اس��اس این گ��زارش، روابط عموم��ی وزارت امور خارجه ب��ا رد ادعای مطرح‌ش��ده در خصوص دو تابعیتی ب��ودن »پروین 
فرش��چی« که اخیراً به عنوان س��فیر جمهوری اس�المی ایران در فنلاند منصوب ش��ده اس��ت، اعلام کرد: این ادعا همچون 
ادعاه��ای قبل��ی مطرح ش��ده بی‌هیچ دلیل و مدرک و از پایه و بنیان کذب اس��ت. بررس��ی‌های به عمل آم��ده در وزارت امور 
خارج��ه و وزارت اطلاع��ات نش��ان می‌دهد ایش��ان تابعیت ی��ا مجوز اقامت از هیچ کش��ور خارج��ی ندارند و راوی��ان این‌گونه 
قصه‌ه��ای دروغ ب��ا چنین جوس��ازی‌های بی‌حاصل صرفاً اهداف کم‌ارزش و موضوعات ش��خصی و جناح��ی خاصی را دنبال 

می‌کنند که اصولا قابل توجه و اعتنا نیست.«

امام هادی )ع(فرمودند:
هر كه بر طریق خداپرس�تی محكم و اس�توار باش�د، مصائب دنیا بر وی 

سبك آید، گر چه تكه تكه شود.

ای�ن انقلاب گرانقدر که ثمره مجاهدات خس�تگی ناپذیر جوان�ان، پیران و 
زن�ان و مردان این س�رزمین به رهب�ری نایب امام عصر)ع�ج( امام راحل 
اس�ت، هدفی جز زمینه س�ازی برای ظهور آن وجود مبارک ندارد اما باید 
دانس�ت که این نظام مقدس وقتی زمینه ظهور بقیه ا... )عج( را فراهم می 
آورد که فرهیختگان فرهنگی آن، جامه علم صحیح و کسوت عمل صالح 
را در پیروی از معارف الهی و احکام نورانی اسلام در برکنند و لباس کهنه 
و فرس�وده دوران طغیان را برکنند  و نیز پیراهن مدرن جاهلیت نوین را 
دربرنکنند، تا تجربه کارآمد جمهوریت را در محضر اسلام ناب، بی افراط 

و تفریط به جهانیان ارایه کنند.
امام مهدی موجود موعود، ص162
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کریمی‌قدوسی اعلام می‌کند، وزارت خارجه تکذیب

فرشچی نفر بیستم لیست 100 نفره مدیران دو تابعیتی است؟


