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استاندار خراسان رضوی تاکید کرد

لزوم تقویت فرهنگ گفت و گو 
بین همه اجزا جامعه

آیت ا... علم الهدی: 

استکبار از توان ارتش 
چهار شنبه   29   فروردین ماه 1397 0 1  شعبان  1439 ایران وحشت دارد

سال اول شماره 187 0 8 صفحه 0 قیمت 500 تومان
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تحلیل روز

گزارش ویژه

ورزش

مدیرعامل منطقه گردشگری چالیدره عنوان کرد:

پیست دوچرخه سواری، بستری 
برای توسعه هوای پاک

اجلاس وزرای خارجه کشورهای عضو اکو

دیپلماسی ظریف در دوشنبه   

از شهرت های تزریقی تا اصالت هنر
تحلیل و بررسی هنر اصیل در آیینه نقد

محمدجواد ظریف وزیر خارجه کشورمان دو روز پیش به منظور شرکت در بیست و سومین اجلاس 
سخنگوی  قاسمی  بهرام  رابطه  همین  در  شد.  تاجیکستان  راهی  اکو  عضو  کشورهای  خارجه  وزرای 
وزارت خارجه کشورمان در خصوص اهداف کلی این سفر به خبرنگاران گفت که هدف کلی این سفر 
حضور ظریف در نشست کشورهای عضو اکو است که در حاشیه آن فرصت مغتنمی برای دیدار و مذاکره 

با مقامات عالی تاجیکستان برای بهبود روابط دوجانبه ایجاد شده است.

با توجه به اینکه در روزگاری زندگی می کنیم که شاهد رکورد شکنی های غیر قابل باور از برخی 
هنرمندان! درجه چندم هستیم ضرورت بسط و درک زیبایی شناسی به عنوان ابزاری برای تمیز 
و  تبلیغات گسترده  واسطه  به  که  گروهی  با  از طرفی  از هنرکالا حس می شود.  آثار هنری  دادن 
صرف کردن هزینه های هنگفت، شهرتی تزریق شده پیدا کرده اند و از طرفی با گروهی گوشه گیر با 

هاله ای از قداست در آثارشان که کاملا خود را بی نیاز از...
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»صبح امروز« از وضعیت بازار مشهد پس از نوسانات قیمت ارز گزارش می دهد؛

مردم و کسبه 
در بلاتکلیفی
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معاون استانداری خراسان رضوی گفت:

طرح نهضت ازدواج آسان و 
موفق برای جوانان

نایب رئیس کمیسیون فرهنگی شورای اسلامی شهر 

مشهدمقدس خبر داد:

»نشان مشهد« برای شهروندان 
شایسته

پژمانفر:

معترضان به حجاب اجباری 
مسیر قانونی را طی کنند

مدیرعامل منطقه گردشگری چالیدره گفت: با مشورتی 
که با دوستان در هیئت دوچرخه سواری استان خراسان 
و  طرقبه  شهرستان  سواری  دوچرخه  هیئت  و   رضوی 
شاندیز داشتیم، این پیست را به بهره برداری رساندیم. 
برای  بستری  واقع پیست دوچرخه سواری چالیدره،  در 
توسعه هوای پاک است. جواد شاکری در نشست خبری 
پیست  افتتاحیه  ویژه  کوهستان  بزرگ  جایزه  مسابقه 
به  امیدوارم  افزود:  چالیدره  منطقه  سواری  دوچرخه 
لحاظ فنی شرایط خوبی را برای دوچرخه سواران داشته 
این  از  خوبی  به  ورزشکاران  آینده  در  امیدوارم  باشد. 

پیست استفاده کنند.  6
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در  باید  ها  دستگاه  تمرکز  گفت:  مشهد  فرماندار 
راستای برطرف کردن مسائل اساسی مردم باشد.

سه  ظهر  نوروزیان  محمدرحیم  مهر،  گزارش  به 
امنیت  و  شنبه در جلسه کارگروه تخصصی سلامت 
غذایی مشهد اظهارکرد: تکالیف هر سازمان باید در 
اولویت بندی محور فعالیت دستگاه ها مشخص و از 

نگاه های بخشی پرهیز شود.
وی افزود: باید برای حل مسائل و مشکلات شهر 
بزرگی است  اولویت بندی داشت چون مشهد شهر 
آید. می  وجود  به  شهر  این  در  مختلفی  مسائل  و 
لازم است تمرکز دستگاه ها بر برطرف کردن مسائل 

اساسی مردم باشد.
اگر رفع مشکلات مردم در  فرماندار مشهد گفت: 
دستور کار قرار گیرد این باور در مردم ایجاد می شود 

که حاکمیت به دنبال حل مسائل آنان است.

نوروزی زائران  به سفر  با اشاره  ادامه  نوروزیان در 
به مشهد بیان کرد: در ایام نوروز میزان ورودی زائر 
به مشهد روزانه نزدیک به ۴۵۰ هزار نفر بوده که این 
حجم از جمعیت با جمعیت شهرستان های بزرگ در 

مراکز استان ها برابری می کند.
وی گفت: امسال یکی از بهترین سال ها در زمینه 
خدمت رسانی به زائران بود و حدود ۱۰ هزار بازرسی 
از حوزه های مختلف خدمات رسانی در سطح شهر 

صورت گرفت و کمترین مشکل در خدمات رسانی به 
زائرین و مجاورین ایجاد نشد.

هتل  ظرفیت  امسال  کرد:  تاکید  مشهد  فرماندار 
گذشته  های  سال  از  بیشتر  درصد   ۱۵ مشهد  های 
تکمیل شد و ضروری است برای ادامه این روند در 
جهت حذف مدارس، مساجد و حسینیه ها از اسکان 
زائر گام برداشت زیرا این مکان ها در امکانات رفاهی، 
بهداشتی و ایمنی با مشکلاتی مواجه هستند و باید 

کرامت و شان زائرین بیشتر از این حفظ شود.
بهداشت  از حوزه  آماری  ارائه  با  ادامه  در  نورزیان 
و درمان مشهد در ایام نورز گفت: در این ایام میزان 
به  جراحی  اعمال  حوزه  در  بهداشتی  خدمات  ارایه 
زائران ۵۶ درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل رشد 
داشته و مراجعه به اورژانس نیز ۳ درصد افزایش را 

نشان می دهد.

فرماندار مشهد تاکید کرد

گفت: تمرکز دستگاه های اجرایی در راستای رفع مسائل اساسی مردم اسلامی  شورای  مجلس  در  درگز  نماینده 
ترکیه  در  ایلیسو  سد  آبگیری  از  حاصل  ریزگردهای 
استان   ۲۳ در  زندگی  هورالعظیم  شدن  خشک  و 
بسیاری  در  و  می دهند  قرار  شعاع  تحت  را  ما  کشور 

از محل ها زندگی غیر ممکن می شود.
آب های  مشکلات  خصوص  در  حاتمیان  عبدا... 
سد  آب،  خارجی  ح��وزه  در  اف��زود:  کشور  م��رزی 
است  ان��دازی  راه  حال  در  ترکیه  کشور  در  ایلیسو 
خشک  ع��راق  کشور  اراض��ی  از  هکتار  ۶۵0ه��زار  و 
ریزگردها  و  نمی رسد  هورالعظیم  به  آب  و  می شود 
قرار  شعاع  تحت  را  ما  کشور  استان   23 در  زندگی 
می دهند و در بسیاری از محل ها زندگی غیر ممکن 

می شود.
طبیعی  منابع  و  آب  کشاورزی،  کمیسیون  عضو 
مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه با بهره برداری 
مرکزی  قسمت های  بر  زیادی  بسیار  فشار  سد  این 
در  ما  کشور  است  لازم  گفت:  می شود،  وارد  ایران 
المللی از حق خود دفاع کند و  کنوانسیون های بین 

اجازه ندهند سد ایلیسو افتتاح شود.
با  اسلامی  شورای  مجلس  در  درگز  مردم  نماینده 
اشاره به اینکه نباید اجازه داده شود تا سد سلما در 
ادامه داد: دریاچه هامون  افغانستان آبگیری شود، 

بلوچستان  سیستان  استان  در  هیرمند  رودخانه  و 
ورود  فضا  این  در  ایران  است  لازم  شده اند،  خشک 
جدی  به صورت  را  کشور  حقوقی  رژیم  و  کند  پیدا 

تعریف کنند.

با  اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  این 
اینکه  بدون  محل ها  از  بسیاری  در  اینکه  بر  تاکید 
شیرین  آب ه��ای  باشد  داشته  وجود  حقوقی  رژیم 
کشور در حال عبور هستند و به کشورهای همسایه 
وارد می شود، عنوان کرد: آب های زیر سطحی کشور 
در درگز به سمت ترکمنستان در حال سرازیر شدن 
است، اگر ایران اجازه ندهد این آب به سمت کشور 
این  می شود،  خشک  کشور  این  برود  ترکمنستان 
کشور با توجه به اینکه آب خود را از ایران دارد نباید 
منعقد  همکاری  قرارداد  اسرائیل  مانند  کشوری  با 
ما  کشور  برای  مناسبی  تجاری  شریک  باید  و  کند 

باشد.
طبیعی  منابع  و  آب  کشاورزی،  کمیسیون  عضو 
کرد:  خاطرنشان  پایان  در  اسلامی  شورای  مجلس 
این فضا  و  کنیم  باید در فضای دیپلماسی آب ورود 
این فضا حاضر  ایران در  را دریابیم، در حال حاضر 
نایب  به عنوان  من  باید  داشت  حضور  اگر  و  نیست 

رئیس کمیته آب از آن اطلاع داشته باشم.
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جمهور  رئیس  اول  معاون  دستور  از  هفته  یک 
می گذرد.  تومان   4200 دلار  هر  تعیین  بر  مبنی 
ثبات  ایجاد  ب��رای  دول��ت  های  تلاش  آخرین  در 
مرکزی  بانک  کل  رئیس  شنبه  سه  روز  اقتصادی، 
اقتصادی  فعالین  همه  تلاش  و  مجاهدت  به  نیاز  از 
و  گفت  سخن  ارز  رسیدن  ثبات  به  برای  مردم  و 
تصمیم های  تا  می کند  تلاش  دولت  که  کرد  تاکید 
دنبال  به  را  تبعات  کمترین  می گیرد  که  خطیری 

باشد.  داشته 
قطعا  که  نکته  این  به  اش��اره  با  سیف  ول��ی ا... 
تغییراتی  دستخوش  آینده  روزهای  در  دلار  نرخ 
ارزی  جدید  های  سیاست  کرد:  اضافه  می شود، 
نظام  در  موجود  های  ظرفیت  کارگیری  به  نیز  و 
تمام  نیما(  )سامانه  ارزی  معاملات  یکپارچه 
به  بتوانند  ارز،  تامین  نیازمند  ه��ای  فعالیت 
تأمین  را  خود  ارزی  نیازهای  سامانه،  این  واسطه 
این  از  را  خود  ارز  راحتی  به  نیز  صادرکنندگان  و 

کنند. بازارعرضه  به  طریق 
هستیم  شاهد  بازار  در  روزها  این  که  اتفاق هایی 
نشان از آن دارد که بازار دستخوش نوساناتی شده 
است.  شده  منجر  آن  دوچندان  رکود  به  که  است 
گفت وگوی  ادامه  در  بیشتر  جزئیات  از  اطلاع  برای 
و  اتحادیه های  روسای  از  تن  چند  با  امروز«  »صبح 

اتاق اصناف مشهد را بخوانید. رئیس 
رئیس اتحادیه صنف خدمات تلفن همراه:

خطر افزایش قیمت در کمین است

همراه  تلفن  خ��دم��ات  صنف  اتحادیه  رئیس 
متاسفانه  گفت:  مشهد  مخابراتی  تجهیزات  و 
ب��ازار  روی  ش��دت  ب��ه  ارز  ن��رخ  اخ��ی��ر  تغییرات 
قیمت ها  است.  داشته  منفی  تاثیر  ما  واحدهای 
سردرگمی  در  کسبه  و  مردم  طرفی  از  و  رفته  بالا 
است،  گرفته  فرا  رک��ود  را  ب��ازار   . می برند  سر  به 
نرخ  در  ثبات  عدم  بخاطر  کننده  وارد  شرکت های 
ارز، اقدام به فروش کالا نمی کنند و اگر هم کالایی 

بفروشند حداقل با 20 درصد افزایش قیمت نسبت 
به چند روز قبل این کار را می کنند.

»صبح امروز«  با  گفت وگو  در  حداد  اکبری  افشین 
مرحله  آخرین  با  ارزی  نوسانات  این  چون  افزود: 
شده،  همزمان  همراه  تلفن های  ریجستری  طرح 
واردات  اج��ازه  فعلا  نیز  کننده  وارد  شرکت های 
کم  ب���ازار  در  سامسونگ  گوشی های  و  ن��دارن��د 
قیمت  افزایش  باعث  موضوع  همین  است.  شده 
گوشی های موبایل شده است و اگر دولت نرخ ارز را 
کنترل نکند تا چند روز آینده افزایش 20 درصدی 

نیز در قیمت ها خواهیم داشت.  دیگری 
افزایش قیمت »یورو« مشکل را مضاعف کرد

به شدت دچار سردرگمی  بازار  ادامه داد:  اکبری 
است.  دولت ادعا می کند نرخ دلار چهار هزار و 200 
تومان است اما همه صرافی ها به نرخ روز که حدود 
تومان است حواله صادر می کنند   400 و  پنج هزار  
و هیچ صرافی در شهر به نرخ اعلام شده دولت دلار 
نمی دهد. وی افزود: چیزی که در این شلوغی ها از 
چشم پنهان مانده این است که خود دولت تا قبل از 
این چند روز دلار را به قیمت سه هزار و 700 تومان 
گران تر  تومان   ۵00 حالا  اما  می داده  کننده  وارد  به 
قضیه  این  بر  دولت  خود  یعنی  این  و  است  کرده 
را  یورو  قیمت  دولت  این  بر  علاوه  است.  زده  دامن 
هم افزایش داده است در حالی که استدلال بر این 
اساس  بر  معاملات  دلار،  قیمت  بردن  بالا  با  که  بود 
این معادله  یورو  افزایش قیمت  که  انجام شود  یورو 

را نیز بهم زده است.
»هوآوی« و »سامسونگ« کالا تامین نمی کنند.

اکبری تصریح کرد: تنها راه این که بتوان واردات 
انجام داد گرفتن حواله از دولت است که برای این 
کسی  و  شده  بسته  سفارش  ثبت  سامانه  نیز  کار 
ریخته  هم  در  شدت  به  بازار  ندارد.  واردات  اجازه 
نیز  سامسونگ  و  هوآوی  چون  شرکت هایی  و  شده 
در  جنس  کمی  مقدار  اگر  و  نمی کنند  تامین  کالا 
افزایش قیمت است  20 درصد  با  تزریق کنند  بازار 
چرا که ارز دولتی دریافت نکرده اند و قیمت ها را بر 

اساس ارز آزاد محاسبه می کنند.
رئیس اتحادیه خدمات الکترونیک مشهد:

تغییرات نرخ ارز امنیت بازار را از بین برده است

خدمات  صنف  اتحادیه  رئیس  سراغ  به  ادامه  در 
واحدهای  شرایط  تا  رفتیم  مشهد  الکترونیک 
بررسی  مورد  را  وی  مدیریت  تحت  اتحادیه  صنفی 

قرار دهیم.
گفت:  مشهد  الکترونیک  خدمات  اتحادیه  رئیس 
تغییرات در نرخ دلار امنیت اقتصاد را از بین برده 
عمده  اس��ت.  ک��رده  سردرگمی  دچ��ار  را  کسبه  و 
می شود  خریداری  تهران  از  ما  واردات��ی  کالاهای 
کسبه  نداریم.  مشهد  در  چندانی  واردکننده  ما  و 
کالا  ما  به  ارز  نرخ  اخیر  نوسانات  نیز بخاطر  تهرانی 
رکود  دچار  را  بازار  موضوع  همین  و  نمی فروشند 

کرده است.
با  گ��ف��ت وگ��و  در  ه��اش��م��ی  خ����اوری  م��ح��س��ن 
نیز  تهرانی  کسبه  البته  اف���زود:  »ص��ب��ح ام��روز« 
جنس  تهیه  در  نیز  آن ها  که  چرا  ندارند  تقصیری 
برای  باید  عموما  که  چرا  شده اند،  مشکل  دچار 
اما  کنند  تکمیل  را  کالایی  سبد  اجناس  ف��روش 
کالایی  سبد  این  تکمیل  در  نوسانات  این  بخاطر 
نیز  را  کالاها  دیگر  فروش  جلوی  و  مانده  ناقص  به 

است. گرفته 
مردم به قیمت ها اعتماد ندارند

نگه  دست  م��ردم  داد:  ادام��ه  هاشمی  خ��اوری 
داشته اند و خرید نمی کنند چرا که هنوز اطمینانی 
قیمت چهار  با  اگر دلار  ندارند.  بازار  قیمت های  به 
هزار و 200 تومان در بازار باشد مردم این را حس 
می کنند، اما تا زمانی که مردم امنیت را در نزخ ارز 

به خرید نمی زنند. حس نکنند دست 
اول  و  گذشته  سال  در  خوشبختانه  افزود:  وی 
رونق  حال  در  خزنده  شیب  یک  با  ب��ازار  امسال 
شوک  اخیر  ارزی  نوسانات  این  با  اما  بود  گرفتن 
رکود  را دچار  بازار  تمام  و  وارد شد  بازار  به  زیادی 

کرد.
رئیس اتاق اصناف مشهد:

هنوز برای نتیجه دادن ارز دولتی زود است

خصوص  این  در  نتیجه گیری  بهترین  شاید  اما 
و  رایانه ای  خدمات  اتحادیه  رئیس  صحبت های 
اصناف  اتاق  رئیس  و  مشهد  اداری  ماشین های 

خصوص  در  را  جامعی  اطلاعات  که  باشد  مشهد 
بازار مشهد دارد.

قیمت  با  دلار  گفت:  مشهد  اصناف  اتاق  رئیس 
سری  یک  ایجاد  نیازمند  تومان   200 و  هزار  چهار 
ساز وکار است که زمان بر است و برای دیدن نتیجه 
موضوع  همین  منتظر  نیز  مردم  دارد.  صبر  به  نیاز 
کار  این  و  می کنند  خ��ودداری  خرید  از  و  هستند 
بازار شدید شود که  به قدری رکود در  موجب شده 
باقی  دلار  گرانی  بخاطر  قیمت  افزایش  برای  جایی 

نماند.
با  گ��ف��ت وگ��و  در  م��ش��ه��دی  ب��ن��ان��ژاد  م��ح��م��ود 
داشت  توجه  نکته  این  به  باید  افزود:  »صبح امروز« 
افتاده  اتفاق  روز  چند  ظرف  بازار  نوسانات  کل  که 
اینگونه  و  بوده  تعطیلات  در  نیز  آن  از  بخشی  که 
پس  ک��رد  وارد  چندانی  ک��الای  بشود  که  نبوده 
را  کار  این  کسی  اگر  و  ندارد  قیمت ها  در  تاثیری 

انجام دهد تخلف کرده است.
این دوره التهاب در نهایت 10 روز است

بازار  در  که  نگرانی  واقع  در  داد:  ادامه  بنا نژاد 
وجود دارد این است که با این نوسانات اگر جنسی 
آن  جایگزین  جنسی  نمی توانیم  دیگر  بفروشیم  را 
 200 و  به درستی دلار چهار هزار  اگر دولت  کنیم. 
تومانی را توزیع کند تا به دست وارد کننده قانونی 
من  شود.  مرتفع  می تواند  نگرانی ها  این  برسد، 
قیمت  در  التهاب  و  نابسامانی ها  این  می کنم  فکر 
آینده  روز   10 تا  نهایتا  که  دارد  کوتاهی  دوره  ارز 

حل خواهد شد.
بلاتکلیفی  این  کسبه  و  مردم  بین  اف��زود:  وی 
ارز  مدیریت  با  موفق  دول��ت  آی��ا  که  دارد  وج��ود 
می شود یا خیر. اگر دولت منابع مالی کافی داشته 
ادامه  را  گرفته  که پیش  بتواند همین شیوه  و  باشد 

دهد، احتمالا بتواند بازار ارز را کنترل کند.
به همه بخش ها تسری  رکود صنعت ساختمان 

پیدا کرده
اظهار  کشور  رکود  مشکل  خصوص  در  بنانژاد 
قابل  راحتی  به  ما  کشور  در  رک��ود  مشکل  ک��رد: 
مهمی  صنعت  رک��ود  حاضر  حال  در  نیست  حل 
کرده  پیدا  تسری  بخش ها  همه  به  ساختمان  چون 
مختلف  اتحادیه  و  رسته   ۵0 حدود  که  چرا  است 
هستند.  ارتباط  در  ساختمان  صنعت  با  مستقیما 
به  که  هم  دیگری  بخش های  اتفاق،  این  دنبال  به 
این ۵0 رسته مرتبط هستند در اثر این رکود دچار 

می  شوند. مشکل 
در سال پیش رو شرایط بهتر نخواهد شد

بازار سال پیش رو تصریح  وی در بحث وضعیت 
است  این  از  حاکی  پیش بینی ها  متاسفانه  کرد: 
قبل  سال  از  بهتر  تنها  نه  شرایطی  با  امسال  که 
برای  نیز  بدتری  سال  احتمالا  بلکه  بود،  نخواهد 
هم  ارزی  نوسانات  اگر  و  داریم  پیش  در  اقتصاد 
سخت  چندان  دو  وضعیت  این  که  کند  پیدا  ادامه 

شد. خواهد 

#پیگیری خبر #تحلیل

#بازار

ارز تلفنی خرید و فروش می شود

دلالان  بر  را  راه  مرکزی  بانک  دستورالعمل های 
نبض  متمادی  روزهای  که  آنهایی  بسته،  ارز  بازار 
گرفته  دست  به  استانبول  چهارراه  در  را  ب��ازار 
اما  می کنند؛  معامله  تلفنی  اگرچه  بودند،حال 

ضررشان کم نبوده است. 
ساماندهی  برای  مرکزی  بانک  مهر،  گزارش  به 
کرده  صادر  دستورالعمل  یازده  تاکنون  ارز  بازار 
است؛ دستورالعمل هایی که یک به یک شان هدفی 
را دنبال می کند و دامنه عملکردشان از واردات تا 
صادرات و ارز مسافری و دانشجویی را در برگرفته 

است.
مرکزی  بانک  دستورالعمل ها،  از  یک  هر  در   
را  بخش  آن  نیازهای  تا  گرفته  هدف  را  نقطه ای 
با برخی مخالفت ها  اگرچه  کم و بیش تامین کند؛ 
به اعتقاد برخی کارشناسان، در  هم روبرو است و 
حد  از  بیش  سختگیری  دستورالعمل ها،  برخی 
دیده می شود؛ اما مسئولان بانک مرکزی می گویند 
ارز  آشفته  بازار  برای  ببندها  و  بگیر  این  فعلا،  که 

ایران لازم است.
قابل  ارقام  و  اعداد  اکنون  که  است  آن  واقعیت 
توجهی ارز در اختیار برخی از مردم و حتی دلالان 
قرار دارد و از سوی دیگر، تقاضاهایی هم هستند 
که فعلا یا دستورالعمل مرتبط با آنها از سوی بانک 
اعلام  ارقام  و  اعداد  اینکه  یا  نشده  اعلام  مرکزی 
بخشنامه ها  آن  نفعان  ذی  نیاز  با  متناسب  شده، 
نبوده است؛ به همین دلیل عرضه و تقاضا همدیگر 
نیاز  گوناگون  روش های  با  و  کرده  پیدا  بالاخره  را 
و  می خواهد  ارز  یکی  می کنند.  تامین  را  یکدیگر 

دیگری ریال.
روش ه��ای  اکنون  که  اس��ت  اس��اس  همین  بر 
جدیدی برای خرید و فروش ارز، کالایی که اکنون 
عرضه  محدودیت  دولتی،  دستورالعمل های  با 
شبکه های  پایه  بر  عمدتا  که  شده  اب��داع  دارد، 
چه  هر  اس��ت.  تلگرامی  کانال های  و  اجتماعی 
باشد، بازار علیرغم همه دستورالعمل ها، راه خود 
را می رود؛ هر چند که بانک مرکزی اعلام کرده که 
بانکی،  از شبکه  ارز خارج  هر گونه خرید و فروش 

ممنوع بوده و قاچاق محسوب می شود.
غیرمجاز  های  صرافی  همان  دیگر،  موضوع 
هستند که این روزها علیرغم تمام سختگیری های 
پایین  هم  را  خود  کرکره های  حتی  مرکزی،  بانک 
کشیده اند، اما به هرحال خرید و فروش های خود 
بالاخره  اند که  نوینی منتقل کرده  به شیوه های  را 

حیات کاری خود را ادامه دهند.
اکنون خبرها از گوشه و کنار حکایت از معاملاتی 
هدایت  غیرمجاز  صرافی های  همین  که  دارد 
دارد  موجودی  آنها  خزانه  باشد  چه  هر  می کنند. 
ذخیره  احتساب  با  موجودی  این  که  زمانی  تا  و 
فروش های  و  خرید  همین  نشود،  تمام  احتیاطی 
زیرزمینی هم ادامه خواهد داشت؛ هر چند پایانی 

هم شاید نتوان برای آن متصور بود.
بررسی های میدانی حکایت از آن دارد که خرید 
مجازی  فضای  در  و  تلفنی  صورت  به  ارز  فروش  و 
 ۴۸۰۰ حداقل  را  نرخ  اتفاقا  و  دارد  بسیاری  رونق 
بالا  ۵۲۰۰ تومان  تا   ۵۱۰۰ به طور میانگین  و  تومان 
نرخ  آن  برای  دولت  که  دلاری  همان  است؛  برده 

۴۲۰۰ تومانی را تعیین کرده است.
یکی از خریداران ارز که به صورت تلفنی پیگیر 
که  ف��ردی  هر  می گوید:  اس��ت  ب��وده  دلار  خرید 
 ۵۰۰ حداکثر  می تواند  روز  یک  در  باشد  متقاضی 
اینکه  مگر  کند؛  خریداری  را  ی��ورو   ۵۰۰ یا  دلار 
به آن  و نسبت  باشد  روزه  و چند  مشتری چندین 
را  بالاتری  ارقام  و  اعداد  تا  باشند  داشته  شناخت 
جا  یک  صورت  به  نه  هم  آن  کند؛  دریافت  بتواند 

بلکه با فاصله حتی چند ساعته.
یا  افرادی که  به هرحال هستند  افزاید:  وی می 
وقت سفارت برای مصاحبه دارند یا اینکه بالاخره 
راه  اکنون  و  دارند  ارز  متفاوتی  میزان های  به  نیاز 
باید  است،  شده  بسته  آنها  روی  به  رسمی  خرید 
را  مویرگی  های  شبکه  این  شده  که  طریقی  هر  از 
نیاز  بالاخره  کند.  تامین  را  خود  نیاز  و  کرده  پیدا 
ارز  بازار  در  تقاضا  این  بلکه  نمی شود،  متوقف  که 
همچنان وجود دارد. در عین حال، یکی از صرافان 
ساماندهی  برای  دولت  اق��دام  اگرچه  گوید:  می 
اقدام  دلالان  بساط  کردن  جمع  و  ارز  بازار  آشفته 
خوبی است، اما باید توجه داشت که بانک مرکزی 
باید هر چه زودتر، برنامه های خود برای تامین ارز 
مورد نیاز مردم را اجرایی کند. در این صورت است 

که اطمینان می تواند در بازار به وجود آید.
مرکزی  بانک  کل  رئیس  که  آنگونه  اف��زود:  وی 
فعالیت  جلوی  که  ندارد  قصد  دولت  کرده،  اعلام 
چه  هر  باید  روی  هر  به  اما  بگیرد،  را  ها  صرافی 
سریعتر نسبت به تامین نیازهای مردم و آغاز به کار 
صرافی ها اقدام کند، چراکه همین امر اطمینان را 

به مردم و بازار می دهد.
خرید  زیرزمینی  بازارهای  توان  نمی  هرحال  به 
به  نادیده گرفت و  ارز را در فضای کنونی  و فروش 
برای  سریعتر  چه  هر  باید  دولت  که  رسد  می  نظر 
و  کند  فکری  مردم  نیاز  مورد  تقاضاهای  پوشش 
دستورالعمل ها را کامل و در نظام بانکی به سرعت 

عملیاتی نماید.

مرکز آمار ایران منتشر کرد؛

نرخ بیکاری 12.1 درصد در
 سال 96

بیش تر  و  ساله    10 افراد  بیکاری  نرخ  بررسی 
فعال  از جمعیت  که  12.1 درصد  نشان می دهد 
)شاغل و بیکار(، بیکار بوده اند که نسبت به سال 

قبل 0.3 درصد کاهش یافته است.
طرح  نتایج  ای��ران،  آم��ار  مرکز  شنبه  سه  روز 
کرد.  منتشر  را   139٦ سال  نیروی کار  آمارگیری 
بررسی نرخ بیکاری افراد 10 ساله و بیش تر نشان 
می دهد که 12.1 درصد از جمعیت فعال )شاغل 
و بیکار( بیکار بوده اند. بررسی روند تغییرات نرخ 
بیکاری حاکی از آن است که این شاخص، نسبت 

به سال 1395، 0,3 درصد کاهش یافته است.
در سال 139٦، 40,3 درصد جمعیت 10 ساله 
و بیش تر از نظر اقتصادی فعال بوده اند؛ یعنی در 
بررسی  گرفته اند.  قرار  بیکاران  یا  شاغلان  گروه 
آن  از  حاکی  اقتصادی  مشارکت  نرخ  تغییرات 
  ،)1395( قبل  سال  به  نسبت  نرخ  این  که  است 

0.9 درصد افزایش یافته است.
از  حاکی  ساله   29 تا   15 جوانان  بیکاری  نرخ 
آن است که 25,3 درصد از فعالان این گروه سنی 
تغییرات  بررسی  بوده اند.  بیکار   139٦ سال  در 
ساله   29 تا   15 جوانان  بیکاری  نرخ  سالانه ی 
قبل  س��ال  به  نسبت  ن��رخ  ای��ن  می دهد،  نشان 
یافته است. تعداد شاغلان در  0.٦درصد کاهش 
سال 139٦ به 23 میلیون و 378 هزار و ٦13 نفر 
رسید که نسبت به سال گذشته 790 هزار و 5٦1 
سال  در  اشتغال  نسبت  است.  یافته  افزایش  نفر 
سال  به  نسبت  که  رسید  3۵.۵درص��د  به    139٦

1395 افزایش 1.0 درصدی داشته است.
که  می دهد  نشان  ناقص  اشتغال  سهم  بررسی 
به  شاغل،   جمعیت  درصد   10.4  ،139٦ سال  در 
دلایل اقتصادی )فصل غیرکاری، رکود کاری، پیدا 
نکردن کار با ساعت بیش تر و…( کم تر از 44 ساعت 
اضافی  کار  انجام  برای  آماده  و  کرده  کار  هفته  در 
از  38.8درص��د  که  است  حالی  در  این  بوده اند. 
شاغلان 15 ساله و بیش تر، 49 ساعت و بیش تر در 
بخش های  در  اشتغال  بررسی  کرده اند.  کار  هفته 
عمده اقتصادی نشان می دهد که در سال 139٦، 
سهم  بیش ترین  ۵0.4درص��د  با  خدمات  بخش 
اشتغال را به خود اختصاص داده است. در مراتب 
بعدی بخش های صنعت با 32درصد و کشاورزی با 

17.۶ درصد قرار دارند.

عضو شورای ملی زعفران خبر داد:

پیش بینی صادرات 200 تن 
زعفران

بینی  پیش  گفت:  زعفران،  ملی  شورای  عضو 
 ۹۶ سال  تولید  زعفران  صادرات  میزان  شود  می 

به بیش از ۲۰۰ تن برسد.
با بیان  به گزارش اقتصادآنلاین، علی حسینی 
اینکه میزان تولید زعفران در سال 9۶ به بیش از 
در  رقبا  شدن  تر  فعال  با  افزود:  رسید،  تن   300
بازار جهانی این نگرانی وجود دارد که 100 تن از 

زعفران باقی مانده جذب نشود.
آغاز  تا  ماه   8 تا   7 هنوز  البته  داد:  ادامه  وی 
این مدت  در  مانده  باقی  زغفران جدید  برداشت 
مانده  باقی  ب��ازار،  مدیریت  و  تدبیر  با  توان  می 

محصول را به فروش رساند.
را  جهان  در  زعفران  سالانه  مصرف  حسینی 
تا   7 ایران  بر  افزود: علاوه  و  کرد  3۵0 تن عنوان 
8 کشور دیگر حدود ۵0 تن زعفران تولید و عرضه 
می کنند و برخی از آن ها با قدرت در بازار حضور 

دارند و رقیب جدی ما محسوب می شوند.
به گفته وی مهمترین اقدامات برای جذب باقی 
مشکلات  حل  رقبا؛  زدن  کنار  و  زغفران  مانده 

انتقال پول، جذبسرمایه و حمل و نقل است.
صادرات  درصد   2۶ رشد  به  اشاره  با  حسینی 
بر  گفت:   ،9۶ سال  ماه  بهمن  تا  کشور  زعفران 
اساس آمار گمرک تا بهمن سال 9۶ بیش از 194 

تن زعفران از کشور صادر شده است.
عضو شورای ملی زعفران همچنین پیش بینی 
برای  زعفران  صادرات  درصد   2۶ رشد  رقم  کرد 
سال 97 نیز تکرار شود. حسینی در پایان قیمت 
هر کیلو گرم زعفران ایران در بازار جهانی را 900 

تا 1200 دلار عنوان کرد.

»صبح امروز« از وضعیت بازار مشهد پس از نوسانات قیمت ارز گزارش می دهد؛

مردم و کسبه در بلاتکلیفی
اجلاس وزرای خارجه کشورهای عضو اکو

دیپلماسی ظریف در دوشنبه

استاندار خراسان رضوی تاکید کرد

لزوم تقویت فرهنگ گفت و گو بین همه اجزا جامعه

روز  دو  کشورمان  خارجه  وزیر  ظریف  محمدجواد 
اجلاس  سومین  و  بیست  در  شرکت  منظور  به  پیش 
تاجیکستان  اکو راهی  وزرای خارجه کشورهای عضو 
شد. در همین رابطه بهرام قاسمی سخنگوی وزارت 
خارجه کشورمان در خصوص اهداف کلی این سفر به 
خبرنگاران گفت که هدف کلی این سفر حضور ظریف 
حاشیه  در  که  است  اکو  عضو  کشورهای  نشست  در 
مقامات  با  مذاکره  و  دیدار  برای  مغتنمی  فرصت  آن 
ایجاد  دوجانبه  روابط  بهبود  برای  تاجیکستان  عالی 
شده است. در همین راستا عصر دیروز، وزیر خارجه 
کشورمان در دیدار با امامعلی رحمان رئیس جمهوری 
تاجیکستان ضمن گفت وگو و تبادل نظر در خصوص 
موضوعات دوجانبه، منطقه ای و بین المللی و با اشاره 
و  روابط  گسترش  بر  کشور،  دو  ف��راوان  مشترکات  به 
همکاری ها در بخش های مختلف سیاسی، اقتصادی، 

فرهنگی، انرژی و فناوری تاکید کرد.
سردی روابط میان تهران و دوشنبه

باتوجه به این نکته می توان خاطر نشان کرد که روابط 
ایران و تاجیسکتان به عنوان دو کشور دارای قرابت های 
تاریخی و فرهنگی مشترک آنچنان که از ظرفیت های 
آن بر می آید، از روندی مطلوب برخوردار نیست. شاید 
ایران  با  تاجیکستان  مانند  به  که  باشد  کشوری  کمتر 
دارای اشتراکات فرهنگی، زبانی و دینی باشد، اما این 

مهم در طول چند سال گذشته با تیره شدن روابط میان 
تهران و دوشنبه مغفول واقع شده است. 

اوج کشمکش ها در روابط میان ایران و تاجیکستان 
حزب  ممنوعیت  همچنین  و  زنجانی  بابک  مساله  به 
چنین  در  می گردد.  باز  تاجیکستان  در  رستاخیز 
وضعیتی با سفر محی الدین کبیری رهبر این حزب به 
تهران برای شرکت در همایش وحدت اسلامی، دولت 
تاجیکستان این مساله را دستاویزی برای فاصله گرفتن 
از تهران قرار داد و مراکز فرهنگی و اقتصادی  بیشتر 
ایران را در این کشور تعطیل کرد. از سوی دیگر فاصله 
سال  که  شد  نمایان تر  زمانی  دوشنبه  و  تهران  میان 
گذشته محمدجواد ظریف در سفر منطقه ای خود به 
کرده  خودداری  تاجیکستان  به  سفر  از  میانه  آسیای 
و رئیس جمهوری این کشور نیز برای مراسم تحلیف 

دوازدهمین دوره ریاست جمهوری به تهران نیامد.
دولتی  تلویزیون  گذشته  سال  تابستان  همچنین 
روی  بر  مانور  و  متهم  سه  دادن  نشان  با  تاجیکستان 
برخی  ترور  در  ای��ران  که  شد  مدعی  آنها،  اعترافات 
است.  داشته  دخالت  تاجیک  روشنفکران  و  مقامات 
همزمان با این وقایع در تیر ماه سال گذشته ده ها دفتر 
شهر  در  خصوص  به  تاجیکستان  در  ایران  فرهنگی 
خجند که مورد استقبال بسیاری از مردم این شهر نیز 
قرار داشت، تعطیل شد. این در حالی است که دوشنبه 
بیش از هر زمان دیگری، پیوندهای اقتصادی و سیاسی 
خود را با عربستان و ترکیه تقویت کرده و به گفته ناظران 
گسترده  فعالیت های  اکنون  هم  ترکیه ای  شرکت های 
تجاری و فرهنگی را در تاجیکستان در دستور کار خود 

قرار داده  اند.

اکنون  بدانیم  که  می یابد  اهمیت  زمانی  مهم  این 
خود  گذشته  رونق  از  نیز  ازبکستان  با  ای��ران  رواب��ط 
برخوردار نبوده و به عقیده کارشناسان یکی از دلایل 
همکاری های  سازمان  در  ای��ران  دائم  عضویت  عدم 
خصوص  به  و  تاجیکستان  مخالفت  به  شانگهای 

ازبکستان باز می گردد. 
اکو سازمانی ناکارآمد با وجود ظرفیت های فراوان
همکاری های  سازمان  درخصوص  دیگر  سوی  از 
نیز  منطقه ای  سازمان  یک  عنوان  به  اکو  اقتصادی 
دهه  اوایل  در  ابتدا  در  سازمان  این  که  گفت  می توان 
1340 شمسی توسط سه کشور ایران، پاکستان و ترکیه 
پایه ریزی شد و پس از فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی 
قزاقستان،  آذربایجان،  افغانستان،  نظیر  کشورهایی 
ترکمنستان، قرقیزستان، ازبکستان و تاجیکستان نیز 
به این سازمان ملحق شدند. با پیوستن این کشورها به 
سازمان اکو، جمعیتی بالغ بر 400 میلیون نفر در گستره 
ظرفیت های  مربع،  کیلومتر  میلیون   8.۵ جغرافیایی 
عظیمی در جهت ارتقاء شرایط توسعه اقتصادی پایدار، 
زیربناهای  توسعه  منطقه ای،  درون  تجارت  گسترش 
ارتباطی و حمل و نقل میان این کشورها فعال شد. با 
این حال هنوز سازمان همکاری های اقتصادی اکو برای 
رسیدن به شرایط مطلوب خود به سبب تعارض منافع 
و اختلافات سیاسی فاصله  زیادی دارد. طبق آمارهای 
موجود، میزان مبادلات اقتصادی اکو در سال 139۵ 
تنها 8 درصد از کل تجارت کشورهای عضو را در برگرفته 
است که عواملی همچون عدم مشابهت های اقتصادی و 
مکمل نبودن ظرفیت های تجاری میان آنها به همراه 
اختلاف نظرهای سیاسی، به نوعی موجبات ناکارآمدی 

این سازمان را فراهم ساخته است.

عضویت در پیمان های منطقه ای ضرورت خروج 
از انزوا

به  همچنان  اکو  سازمان  مشکلات،  این  وجود  با 
برای  فراوانی  پتانسیل های  دارای  بالقوه  ص��ورت 
بر  تکیه  با  که می توان  دارد  را در دل خود  همگرایی 
صورت  به  مذهبی  و  تاریخی  فرهنگی،  قرابت های 
گسترده تر  همکاری های  سمت های  به  تدریجی 
شرایط  به  توجه  با  ایران  برای  مهم  این  بردارد.  گام 
ایران  است.  برخوردار  فراوانی  اهمیت  از  بین المللی 
هم اکنون جزو هیچ نهاد موثری در حوزه منطقه  ای 
کشورهای  اکثر  که  اس��ت  حالی  در  ای��ن  و  نیست 
پیرامونی ایران با عضویت در سازمان های بین المللی 
نیز  قابل ملاحظه ای  اثرگذاری  از  مانند شانگهای که 
پیش  را  خود  راهبردهای  و  مسائل  است،  برخوردار 
برده و از طریق این پیمان های جمعی ایجاد اجماع 

می کنند.
در همین رابطه است که ضرورت دارد ایران مسائل 
دوجانبه خود را با همسایگان و در محیط پیرامونی به 
مسائل منطقه ای و چند جانبه تبدیل کند. به همین 
چنین  به  ورود  راه  آسان ترین  ساید  که  است  دلیل 
وضعیتی عضویت در سازمان هایی نظیر شانگهای یا 
تقویت ظرفیت های بالفعل در سازمان هایی نظیر اکو 
اکنون  مرکزی  آسیای  در حوزه  این سازمان ها  باشد. 
حوزه های  در  را  مهمی  تصمیمات  و  هستند  فعال 
سیاسی، اقتصادی و امنیتی اتخاذ می کنند که بودن 
ایران در چنین اجماعی باعث شراکت در تصمیمات و 

نیز توزیع منافع خواهد بود.
توافق  که  اس��ت  س��ال   2۵ م��دت  به  اکنون  ای��ران 
در  و  نداشته  میانه  آسیای  کشورهای  با  موثری 
آن  راهبردی  ظرفیت های  از  بسیاری  راستا  همین 
از  کشورها  سایر  توسط  فراوان  اشتراکات  به  توجه  با 
این سال ها  تخلیه شده است. در طول  ترکیه  جمله 
طرف  از  خصوص  به  گرفته  صورت  کارشکنی های  با 
دنبال  را  ایران  منهای  چیز  همه  سیاست  که  آمریکا 
ایران  میانجی  نقش  وجود  با  است،  کرده  تقویت  و 
در حل بحران های منطقه آسیای مرکزی، همچنان 
موانع سیاسی باعث شده است که راهبردهای ایران 
ملی  منافع  برای  موثر  و  دامنه دار  دیپلماسی  یک  به 
تبدیل نشود. از این رو عضویت ایران در پیمان های 
اهرم های  از  یکی  بین المللی  و  منطقه ای  مشترک 
مثبتی خواهد بود که این نقش مداوم و دامنه دار را بر 

پایه منافع مشترک و موازی شکل دهد.

استاندار خراسان رضوی گفت: فرهنگ گفت و گو و 
تعامل باید بین همه اجزا و بخش های جامعه به ویژه 
حوزه های مدیریتی و حاکمیتی با هم و نیز با مردم 

تقویت شود.
علی رضا رشیدیان در جمع معاونان و مدیران حوزه 
ستادی استانداری افزود: امروز تلاش دشمنان نظام 
بین  ایجاد فاصله  و  افکنی  بر طبل اختلاف  کوبیدن 
و  است  با مسئولان  نیز مردم  و  بخش های مختلف 
این  به  و نسبت  این فرصت داده شود  آنان  به  نباید 
پیشگیرانه  اقدامات  و  لازم  های  سازی  آگاه  موضوع 

انجام شود.
در  قوا  همه  های  ظرفیت  از  باید  کرد:  عنوان  وی 
نمایندگان مجلس ، شوراهای شهر و  از  اعم  استان 
روستا ، دستگاه قضا ، احزاب و تشکل های مردم نهاد 
برای حفظ انسجام و همدلی ، آرامش و امنیت جامعه 
که لازمه پیشبرد امور توسعه ای استان است ، بهره 

گرفته شود.
استاندار خراسان رضوی اظهار کرد : موضوع منافع 
،وحدت و انسجام ملی و امنیت ملی از جمله مباحثی 
است که باید مورد توجه همه مردم ، مدیران استان ، 
فرمانداران و سایر بخش ها و نهادها قرار گیرد و محور 

تصمیمات و عمل آنها باشد.
رشیدیان با بیان این که از این رو باید تلاش کرده 
بین  در  را  و تحمل سلایق مختلف  تا ظرفیت مدارا 
خود افزایش دهیم؛ گفت: در این میان باید نسبت 
به موضوع افزایش سرمایه اجتماعی جامعه و حفظ و 
ارتقا آن توجه جدی شود که مهمترین پایه آن اعتماد 
مردم به مسئولان و عملکردهای آنان و میزان رضایت 

از آنهاست.
توجه  با  انقلاب  چهارم  دهه  در  امروز  گفت:  وی   
گروه  در  تغییر   ، نسلی  بین  گسست  ظهور  و  بروز  به 
های مرجع در حوزه ارجاعات فرهنگی، اجتماعی، 
گسترش فضای مجازی و شبکه های اجتماعی، بیش 
از پیش نیاز به نهادینه  کردن گفت وگو بین بخش های 
مختلف احساس می شود زیرا گفت و گو و مشارکت 
های  نظام  به  بخش  مشروعیت  منابع  منداز  نظام 

سیاسی و عامل وحدت آفرین و زمینه ساز مشارکت 
و اعتماد آفرین جامعه است .

در  ما  همه  کرد:  اظهار  رضوی  خراسان  استاندار 
و  امر فراهم شود  این  استان تلاش می کنیم زمینه 
همین رابطه منشور گفت و گوی سیاسی که تهیه و به 

استان ها ابلاغ می شد ، می تواند آن را تقویت کند.
بر تقویت فضای گفتمانی بین  با تاکید   رشیدیان 
گروه های مختلف مردم و مسئولان و دولت گفت: راه 
اندازی خانه احزاب و خانه سازمان های مردم نهاد در 
استان اقدامی زمینه ساز ارتباطی قانونمند و شفاف 
های  حوزه  در  مردم  و  دولت  تعامل  گسترش  برای 
سیاسی و اجتماعی بود و امروز تلاش بر آن است با 
شناسایی و رفع موانع و محدودیت ها برای گسترش 

فعالیت آنها زمینه بیش از پیش فراهم شود.
وی، ارتقا نشاط و شادابی و نیز امید در جامعه را از 
دیگر مباحثی دانست که در این زمینه می تواند بسیار 
موثر باشد. استاندار خراسان رضوی اظهار کرد: بنای 
ما بر آن است در حوزه ایجاد پویایی در سطح جامعه 
و استان با برنامه های متناسب با فرهنگ دینی و ملی 
مان این فضا را به سمت ارتقا نشاط ، تحرک و شادابی 

سوق دهیم .
رشیدیان تصریح کرد: در نوروز تجربه خوبی برای 
با  مشهد  و  استان  سطح  در  بانشاط  فضایی  ایجاد 
المان  اجرای طراحی های زیبا و رنگارنگ در قالب 
ها و گل آرایی های متفاوت ،برگزاری نوروزگاه های 

آیینی ، جشن ها و مسابقات بومی - محلی و مناسبتی 
حاصل شد و این تجربه در طول سال در قالب برنامه 
های مناسب از جمله هفته های فرهنگی و غیره باید 

دنبال شده و توسعه یابد.
اجتماعی،  سلامت  ارتقا  و  توسعه  موضوع  وی   
روانی، محیط زیست و در کل کیفیت زندگی در سطح 
جامعه را ضرورتی اساسی خواند و گفت : در این راستا 
باید بر روی فراگیر شدن بحث سلامت کار گسترده ای 
شود تا دستگاه های مجری با همکاری اقشار و گروه 
های مردمی نسبت به آنها فعال شده و سلامت محیط 
جدی  دغدغه  جامعه  روان��ی  و  اجتماعی   ، زیست 

همگان شود.
وی در عین حال، تلاش برای ارتقا معیشت و رفاه 
اقتصادی در جامعه با توسعه اشتغال، رونق تولید را از 
جمله سیاست هایی دانست که امسال مدیران استان 
اجرایی  محوریت  با  که  گذشته  های  سال  همانند 
می  دنبال  مقاومتی  اقتصاد  های  سیاست  نمودن 

نمودند ، باید با جدیت پیگیری کنند.
بعنوان  ما   : کرد  استاندار خراسان رضوی تصریح 
خادمان مردم موظفیم همه تلاش خود را با بکارگیری 
همه مقدورات استان برای ارائه خدمات در خور شان 
و حفظ عزت و کرامت آنان انجام دهیم اما هنوز بین 
آنچه که انجام شده و آنچه که شایسته مردم ماست ؛ 
فاصله است که با کار صادقانه و با تمام وجود پر می 

شود.

وی اظهار کرد : امروز در سایه تلاش هایی که در 
بویژه  مختلف  های  بخش  مشارکت  با  ،تدبیر  دولت 
بخش خصوصی و مردمی انجام شده وضعیت استان 
در حوزه ها و شاخص های مختلف روند رو به بهبودی 
را نشان می دهد چنانکه در سال گذشته حدود 120 

هزار نفر به اشتغال استان افزوده شد.
بر اساس  آنکه  با وجود  امسال  برای  گفته وی،  به 
برنامه ششم توسعه سهم استان 70 هزار نفر اشتغال 
جدید است اما با توجه به آمار 240 هزار نفری بیکاران 
برنامه ریزی ها مبتنی بر ایجاد110 هزار شغل جدید 
مشارکت  و  همراهی  نیازمند  امر  این  برای  که  است 
نمایندگان   ، قضایی   ، دولتی  از  اعم  ها  بخش  همه 
مجلس ، بانک ها ، دانشگاه ها ، حوزه های علمیه و 

بیش از همه بخش خصوصی و مردمی هستیم .
وی گفت: رونق تولید و ارتقا کیفیت آن و فرهنگ 
با  آن  جایگزینی  و  داخلی  تولیدات  مصرف  سازی 
کالاهای بی کیفیت خارجی از جمله مباحثی است 
که در سال جاری در دستور کار بخش های اجرایی 

است .
ارتقا  باید به موضوع  وی اظهار کرد: در این میان 
ذائقه  و  نیاز   ، شرایط  با  استان  تولیدات  کیفیت 
نیز خارجی  به طور جدی توجه  بازارهای داخلی و 

شود.
مبارزه  و  فساد  با  قاطع  برخورد  حال  عین  در  وی 
دیگری  های  زمینه  جمله  از  را  آن  با  هوشمندانه 
فضای  برای  لازم  آرام��ش  حفظ  با  باید  که  دانست 
فعالیت های اقتصادی به دور از مباحث تخریبی و در 

چارچوب قانون پیگیری شود.
 وی موضوع بازآفرینی بافت های فرسوده حاشیه 
شهرها و مناطق روستایی، نوسازی ناوگان فرسوده 
شهری و بین شهری، گسترش طرح های اقتصادی 
رونق  طرح  ،پیگیری  وروستایی  محروم  مناطق  در 
تولید و اشتغال های حمایتی و خانگی را  هم در سال 
جاری از طرح هایی دانست که با ورود جدی دولت 
می تواند به رونق اقتصادی واحدهای تولیدی و نیز 

اقتصاد استان بیانجامد.

خبر

آیت ا... علم الهدی: 

استکبار از توان ارتش ایران وحشت 
دارد

نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی گفت: ارتش 
یک رکن معتمد نظام جمهوری اسلامی ایران است 
که به عنوان یک توان نیرومند تمام دنیای استکبار 

از آن وحشت دارد.
به گزارش ایرنا آیت ا... سید احمد علم الهدی روز 
سه شنبه در آستانه 29 فروردین 'روز ارتش' در دیدار 
قرارگاه  چهارگانه  نیروهای  فرماندهان  از  جمعی  با 
مشهد  در  کشور،  شرق  شمال  در  ارتش  ای  منطقه 
افزود: دولت، حاکمیت و مدیریت در پیش از انقلاب 
آمریکایی  مستشاران  و  آمریکا  دست  به  اسلامی 
ایران حضور  از آن کشور در  بود و 40 هزار مستشار 

داشتند.
ما  کشور  بر  استکبار  که  زمانی  از  داد:  ادامه  وی 
آمیزه ای  و  ارتباط  که  بود  این  آنها  طرح  شد  مسلط 
بین مردم و ارتش نباشد و اینها در برابر یکدیگر قرار 
گیرند. پس از 28 مرداد 32 تا سال ۵7 سعی داشتند 

ارتش در جهت تامین منافع استکبار باشد.
توطئه  خمینی)ره(  امام  گفت:  مشهد  جمعه  امام 
های  بیانیه  در  داد،  تشخیص  را  آمریکاییها  ناپاک 
و  ندادند  قرار  عتاب  مورد  را  ارتش  هیچگاه  خود 
نفوذ  این مدیریت سبب  کردند.  را مدیریت  موضوع 
پیروزی  جریان  در  و  شد  ارتش  در  اسلامی  انقلاب 
انقلاب نیز حرکتهای درون ارتش که در بیرون جلوه 

نداشت عامل اصلی پیروزی انقلاب شد.
چون  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  بعد  افزود:  وی 
براندازی  دنبال  به  نبود  استکبار  خدمت  در  ارتش 
این  سردادند.  را  ارتش  انحلال  شعار  و  برآمدند  آن 
الحادی  و  دین  بی  چپ،  جریانهای  توسط  شعار 
در  نفوذیهای  برخی  و  شد  داده  سر  هم  منافقان 
اما  گرفتند  را  شعار  این  دنباله  نیز  خودی  نیروهای 
به  شعار  و  جریان  این  مقابل  در  خمینی)ره(  امام 

شدت مقابله کردند.
آیت ا... علم الهدی ادامه داد: در جریان انقلاب 
اسلامی خاطرات و یادبودهایی است که نقطه عطف 
مدیریت  و  راح��ل  ام��ام  رهبری  عظمت  ان��ق��لاب، 
یک  و  گوشزد  ما  به  را  رهبری  معظم  مقام  داهیانه 
در  فروردین   29 کند.  می  تداعی  برایمان  را  راهبرد 
کشور یک جریان است و خاطره ای مربوط به گذشته 
نیست. جریانی است که مانند آیینه ای شفاف عمق 
عظمت و ماهیت فکری امام)ره( را برای ما منعکس 

می کند و اندیشه ایشان را نمایش می دهد.
وی گفت: آن روزی که امام راحل روز 29 فروردین 
را 'روز ارتش' نام نهادند تصویر امروز ارتش در مخیله 
هیچکس نبود که به عنوان توان نیرومند انقلاب همه 
قدرتهای دنیا از آن هراس داشته باشند. در دوران 
طاغوت گلوله توپ نداشتیم ولی امروز موشکهای ما 

دنیا را می ترساند.
اف��زود:  رض��وی  خراسان  در  فقیه  ولی  نماینده 
در  رهبری  مدیریت  با  ما  نظامی  و  دفاعی  جریان 
اوج تعالی است. اگر نسخه های رهبر معظم انقلاب 
عملیاتی  اقتصادی  امور  جمله  از  و  بخشها  دیگر  در 
پیش  سال  چهار  شد.  خواهند  حل  مشکلات  شود 
ارزی یک  مقام معظم رهبری در خصوص مبادلات 
دستور را صادر کردند و مجلس وقت هم مصوب کرد 
دلار  حذف  بر  مبنی  و  بومی  ارزهای  با  مبادلات  که 
مسائل  این  اش  نتیجه  و  نکرد  عمل  دولت  اما  باشد 
افراد  بعضی  ولایی  وابستگی  ضعف  اگر  است.  شده 

نبود بسیاری از مشکلات حل می شد.
توان ارتش برای ثبات منطقه است

فرمانده قرارگاه منطقه ای شمال شرق ارتش هم 
از  دفاع  برای  ارتش  توان  همه  گفت:  دیدار  این  در 
تهدیدی  هیچ  است.  منطقه  ثبات  و  کشور  انقلاب، 
برای کشورهای دیگر نیستیم اما خارج از مرزها نیز 

تحرکات دشمن را رصد می کنیم.
امام  افزود:  آذریان  رضا  ستاد  دوم  سرتیپ  امیر 
با  ارتباط  در  خود  پیام  و  حمایت  با  خمینی)ره( 
و منافقان مبنی  نقشه های دشمنان  تمام  بر  ارتش 

بر انحلال ارتش خط بطلان کشیدند.
اسلامی،  انقلاب  پیروزی  از  بعد  داد:  ادامه  وی 
و  ارتش  سازمانی  نیروی  کاهش  دنبال  به  خائنان 
که  فرمودند  خمینی)ره(  امام  اما  بودند  آن  انحلال 

تضعیف ارتش تضعیف اسلام است.
ارتش  شرق  شمال  ای  منطقه  قرارگاه  فرمانده 
گفت: در طول دوران انقلاب اسلامی ارتش همیشه 
نخستین  چنانکه  است  بوده  انقلاب  و  ملت  همراه 
ترکمن  در  ضدانقلاب  با  مقابله  برای  که  نیروهایی 
صحرا و کردستان حضور یافتند ارتشیها بودند و در 

دوران دفاع مقدس هم حضور پررنگی داشتند.

امور  در  رضوی  خراسان  استاندار  مشاور 
ایثارگران:

در  شهدا،  خانواده  استقامت  و  صبر 
استمرار حرکت شهیدان است

مشاور استاندار خراسان رضوی در امور ایثارگران 
مجید  شهید  والدین  با  باخرز  به  سفر  جریان  در 
برکت  با  موسی  متوفی،  جانباز  خانواده  و  فخرایی 

دیدار کرد. 
مدیرکل  همراهی  به  که  دیدار  این  در  نیا  فتحی 
گرفت؛  صورت  استان  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد 
اسلامی  نظام  بقا  و  دوام  ضامن  شهدا  خون  گفت: 

است. 
وی صبر و استقامت خانواده شهدا را در استمرار 
و  م��ادران  اف��زود:  و  کرد  توصیف  شهیدان  حرکت 
پدران این عزیزان با تقدیم فرزندانشان دین خود را 

به نظام و انقلاب اسلامی ادا کردند. 
مشاور استاندار خراسان رضوی در امور ایثارگران، 
سند  و  زن��ده  شهدای  عنوان  به  هم  جانبازان  از 
و  همسر  زحمات  از  و  یاد  اسلامی  ایران  مظلومیت 

خانواده های آنان تجلیل کرد. 
رئیس  فرماندار،  زاده  حسن  است؛  ذکر  شایان 
بنیاد شهید و امور ایثارگران و فرمانده هان نیرو های 
حضور  دیدارها  این  در  نیز  باخرز  انتظامی  و  نظامی 

داشتند. 
گفتنی است؛ شهید مجید فخرایی در 12فروردین 
137۵ چشم به جهان گشود و در 2۶ اسفند 1393 به 

مقام رفیع شهادت نائل آمد.

مجلس بان

پژمانفر:

مسیر  اجباری  حجاب  به  معترضان 
قانونی را طی کنند

رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی 
مسیر  باید  اجباری  حجاب  به  معترضان  گفت: 

جابه جایی قانون را طی کنند.
کرد:  اظهار  پژمانفر  نصرا...  ایسنا  گ��زارش  به 
موضوع عفاف و حجاب زنان، موضوعی اساسی است 
زندگی  جامعه ای  در  شود.  توجه  آن  به  بایستی  که 
می کنیم که بیش از 98 درصد مردم به قانون اساسی 
رأی مثبت داده اند و در آن، مبنا به عنوان اسلام و 
معترضان  بنابراین  می شود.  معرفی  جعفری  فقه 
باید به قانون اساسی که نتیجه خون جمعیت زیادی 
شده  بسیاری  کوشش های  آن  حفظ  برای  و  است 
پیش  قانون  چارچوب  در  و  بگذارند  احترام  است 
روند اگر کسی هم نظری دارد مبتنی بر این که قانون 
مسیر  باید  حتما  نیست  آن ها  خواسته  تأمین کننده 

جابه جایی قانون را طی کنند.
وی با بیان اینکه »افرادی که نقطه نظرات دیگری 
دارند چه نماینده مجلس باشند و چه اعضای دولت، 
تصریح  بیاورند«،  مجلس  به  لایحه ای  می توانند 
نیز می توانند  نمایندگان مجلس  راستا  این  در  کرد: 
طرحی در رابطه با حجاب ارائه دهند. اینکه مسائل 
و اتفاقاتی که در جامعه پیش می آیند را بخواهیم با 
مصاحبه هایی، ژورنالیستی کنیم، کار درستی نیست 
و اگر واقعا کسی بخواهد که دیگر با حجاب برخوردی 

نشود باید مسیر قانونی آن طی شود.
با لغو حجاب اجباری موافقت نمی شود

نماینده مردم مشهد در مجلس شورای اسلامی با 
اشاره به اینکه »با طرح لغو حجاب اجباری موافقت 
پذیرای  جامعه  می کنم  گمان  کرد:  بیان  نمی شود«، 
را  موضوع  این  ما  قوانین  و  نیست  موضوعی  چنین 
قوانین  چارچوب های  چراکه  نمی کند؛  همراهی 
غیرقانونی  حرف های  و  اس��ت  مشخص  کاملا  ما 
آن  اجرای  و  قانون  پایبند  همگی  که  جامعه ای  در 

هستند، غیرقانونی قلمداد می شود. 
قوانین  به  معترض  جامعه ای  هر  در  اف��زود:  وی 
جمهوری  به  درص��دی  دو  معترضان  دارد.  وج��ود 
جمهوری  به  که  هستند  اندک  بسیار  ایران  اسلامی 
این  معنای  به  موضوع  این  نداده اند.  رأی  اسلامی 
نپذیرند.  را  دموکراسی  قواعد  افراد  این  که  نیست 
و  پذیرفته اند  را  قانون  این  مردم  درصد   98 از  بیش 
معترضان بایستی قواعد دموکراسی را مبنی بر اینکه 

به قانون کشور احترام بگذارند، بپذیرند.
برای  مجلس  برنامه های  خصوص  در  پژمانفر 
مطالبات اجتماعی زنان اظهار کرد: کسی نمی تواند 
منکر جایگاه زن در جامعه و نقشی که بانوان در فراز 
بنابراین  و فرود چهار دهه گذشته داشته اند، باشد. 
هر دستگاهی به نوبه خود باید به مطالبات اجتماعی 
با تأمین این مسائل  زنان بپردازد و بتواند در رابطه 
نقش مؤثری ایفا کند. در این راستا مجلس شورای 
اسلامی نیز کوشش کرده است که تا حدودی در این 
راستا  این  در  که  قوانینی  و  کند  پیدا  ورود  موضوع 

نتیجه بخش بوده را دارا باشد. 
دولت باید درخصوص زنان طرح جامع آماده کند

آماده  همواره  اسلامی  شورای  مجلس  افزود:  وی 
دارد  توجه  موضوع  این  به  ویژه  صورت  به  و  است 
راستای  در  بتواند  که  لایحه ای  و  طرح  هرگونه  با  که 
تأثیرگذار  جامعه  در  خانواده  و  زنان  جایگاه  تأمین 
باشد همکاری کند. در زمینه تغییر برخی از قوانین 
تا  است  نیاز  زنان  حقوق  آوردن  بدست  راستای  در 
فرستاده  مجلس  به  لایحه   یک  قالب  در  موارد  این 
مطالبات  مورد  در  لایحه ای  دولت  متأسفانه  شود. 
میدان  در  توپ  درواق��ع  اس��ت.  نکرده  آم��اده  زن��ان 
که  مسائلی  جمع بندی  برای  دولت  و  است  دولت 
مربوط زنان و خانواده است بایستی طرح جامعی را 
پیش بینی کند و در قالب یک طرح و لایحه به مجلس 

بفرستد.
رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی 
عنوان کرد: آقایان در دولت اظهار نظراتی می کنند، 
مجلس  به  لایحه  یک  قالب  در  را  آن  آنکه  ح��ال 
با  برخورد  در  فریب  و  نفاق  نشانگر  که  نمی فرستند 
می گویند،  مردم  به  که  آنچه  به  اعتقاد  عدم  و  مردم 
است. گفتنی است اگر لایحه ای هم به مجلس ارائه 
شود باید در مجلس مطابق با قوانین پایین دستی و 

بالا دستی بررسی شود.

شیران خراسانی:

کردن  کند  سوریه  به  حمله  از  هدف 
محور مقاومت است

اسلامی  شورای  مجلس  در  مشهد  مردم  نماینده 
آن  غربی  متحدان  و  آمریکا  موشکی  حمله  از  هدف 
به سوریه را کندکردن محور مقاومت دانست و گفت: 
این حمله نقض آشکار ساختاری است که آنها خود 

در شورای امنیت بوجود آوردند.
فرانسه  آمریکا،  کرد:  اظهار  رضا شیران خراسانی 
با این رفتار نشان دادند که هیچ اهمیتی  انگلیس  و 
منشور  در  مندرج  اصول  و  الملل  بین  حقوق  برای 
سازمان ملل قائل نیستند، این رفتار آنها نقض کامل 

تمام اصول مسلم در حقوق بین الملل است.
دهد،  می  نشان  ها  دولت  این  رفتار  اف��زود:  وی 
مختلف،  ه��ای  کنوانسیون  در  عضویت  علیرغم 
مسائلی که تحت عنوان حقوق بشر مطرح می شود، 
همه را تفسیر به رای کرده و بر این باورند، آنچه آنها 

تشخیص می دهند و نه سایر جوامع، صحیح است.
های  دولت  عملکرد  داد:  ادامه  خراسانی  شیران 
یاد شده همچنین نشان می دهد، آنها حتی همین 
ساختاری که خود به آن معتقدند و در شورای امنیت 
آن  به  و  نداشته  قبول  را  کردند  مقرر  ملل  و سازمان 

احترام نمی گذارند.
قراردادهای  و  ساختار  براساس  کرد:  تاکید  وی 
اعضای شورای امینت، حتی اگر قرار به حمله به یک 
کشور باشد، باید بر اساس چارچوب های ساختاری 

انجام شود، هرچند آن ساختار هم صحیح نیست.
این  الملل،  بین  حقوق  دک��ت��رای  ای��ن  گفته  به 
در  خ��ود  کننده،  حمله  کشورهای  که  ساختارها 
شورا  این  در  باید  اند،  کرده  ایجاد  امنیت  شورای 
قرار  هفتم  فصل  مجموعه  زیر  و  رسیده  تصویب  به 

بگیرد.

#بازار

احتمال  از  دامی  خام  فرآورده های  واردکنندگان  انجمن  رئیس 
تک  دلیل  به  قرمز  گوشت  و  غذایی  مواد  قیمت  کاهش  بالای  بسیار 

نرخی شدن ارز سخن گفت.
خبری  نشستی  در  سه شنبه  روز  آگاهی  فرهاد  ایسنا،  گزارش  به 
مثبت  با  بازرگانی  بخش  در  ویژه  به  اقتصادی  روز  مسائل  به  مربوط 
نرخ  شدن  تک  اف��زود:  ارز  قیمت  شدن  نرخی  تک  کردن  ارزیابی 
حوزه  فعالان  و  است  مثبت  اتفاق  یک  اقتصادی  فعال  هر  ارزب��رای 
کالاهای  با  ارتباط  در  و  می کنند  استقبال  مساله  این  از  کشاورزی 

موجب  شدن  نرخی  تک  و  بود  نخواهیم  مواجه  مشکلی  با  اساسی 
افزایش قیمت کالاهای اساسی نخواهد شد.

وی ادامه داد: در حوزه گوشت قرمز با کاهش قیمت روبرو خواهیم 
صنعت،  دووزارتخانه  توسط  شده  اندیشیده  تدابیر  براساس  و  بود 
کاهش  با  بالا  بسیار  احتمال  به  کشاورزی  جهاد  و  تجارت  و  معدن 

قیمت مواد غذایی همراه خواهیم شد.
رئیس انجمن واردکننده های فرآورده های خام دامی با بیان این که 
آن دسته از کالاهایی که قبلا ارز مبادله ای دریافت می کردند، گفت: 
پرداخت  آنها  به  تومانی   ۴۲۰۰ دلار  به  نسبت  قیمت  مابه التفاوت 
خواهد شد و آنهایی که ارز متقاضی می گرفتند شرایط برای آن ها با 

ارز ۴۲۰۰ تومانی باقی خواهد ماند.  
اولیه  مواد  قیمت  کاهش  نسبت  که  بدانیم  باید  کرد:  اظهار  آگاهی 
بسیار بیشتر از هزینه های جاری است و به همین دلیل شاهد کاهش 
قیمت مواد غذایی در آینده خواهیم بود، چرا که محاسبات براساس 
یورو ۶۰۰۰ تومانی تا پایان سال در نظر گرفته شده، در حالی که قرار 
بر این است یوروی ۵۱۰۰ تومانی تعلق گیرد که این تفاوت ۲۰ درصدی 

موجب بهبود وضعیت قیمت ها می شود.
مورد  در  دام��ی  خام  ف��رآورده ه��ای  واردکنندگان  انجمن  رئیس 
تصریح  است؟  تومان   ۴۲۰۰ ایران  در  دلار  واقعی  قیمت  آیا  این که 
نظر  به  اما  نیست،  واقعی  نرخ  این  دارند  اعتقاد  صادرکنندگان  کرد: 

ما در بخش واردات این نرخ نزدیک به واقعیت است و اگر ارز ناشی 
به  انجام می داد  اخیر  که بخش خصولتی طی سال های  از صادراتی 
شبکه پولی کشور وارد می شد، قیمت دلار حتی در حال حاضر کمتر 

از ۴۲۰۰ تومان بود.
دلار  میلیارد   ۵۰ تنها  و  نداشتیم  بالایی  مصرف  ما  افزود:  آگاهی 
واردات صورت گرفته است و در بخش صادرات غیرنفتی نیز رقم ها به 
میزان صادرات نزدیک است و اگر صادرات نفتی را در نظر بگیریم تراز 
تجاری کشور مثبت می شود، بنابراین پول ما باید طی سال های اخیر 
تقویت می شد در حالی که برعکس این اتفاق رخ داده است، چرا که 

ارز به دست آمده وارد بازار کشور نشده است.
اتفاق مهم  وی برقراری یارانه ها، برجام و تک نرخی شدن ارز سه 
اقتصادی تاکنون دانست و تاکید کرد که تک نرخی شدن در شرایط 

کنونی نیاز مبرم کشور بود.
با  همچنین  دامی  خام  فرآورده های  واردکنندگان  انجمن  رئیس 
اشاره به این که به طور کلی سیاست های حمایتی دولت طی سالیان 
گذشته نتوانست بهره وری کشاورزی را بالا ببرد و فضا را رقابتی کند، 
شرایط  دلیل  به  هستیم  مواجه  آن  با  که  نیز  فعلی  بازار  کرد:  اظهار 
قیمتی  نظر  از  همچنان  که  هرچند  است؛  روسیه  برای  آمده  پیش 
کشاورزان  از  حمایتی  بخش  در  باید  دولت  و  نیستیم  رقابت  به  قادر 

تجدیدنظر کند.

رئیس انجمن واردکنندگان فرآورده های دامی؛

با تک نرخی شدن ارز، گوشت قرمز ارزان می شود

هشدار نماینده درگز در مجلس نسبت به آبگیری »سد ایلیسو« در ترکیه:

23 استان تحت تاثیر قرار می گیرد



 مرجان فرهمند

فرهنگ 5W w w. s o b h e - e m r o o z . i r s o b h e . e m r o o z . n e w s @ g m a i l . c o m 4جامعه W w w. s o b h e - e m r o o z . i r s o b h e . e m r o o z . n e w s @ g m a i l . c o m

حل جدول 
شماره 8

غلامحسین باغبان  جدول شرح در متنجدول سودوکو / هیتوری

شمــاره
9

چهار شنبه 29  فروردین ماه 1397- سال اول -  شماره 187 Vol.1،No.187  Apr.18،2018  Vol.1،No.187  Apr.18،2018  187 چهار شنبه 29  فروردین ماه 1397- سال اول -  شماره

آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  پرستاری  معاون 
پزشکی گفت: پرستاران ۶۵ درصد از نیروهای درمانی ایران 
را تشکیل می دهند و جایگاه ویژه در کنترل عفونتهای 

بیمارستانی دارند.
مریم حضرتی روز سه شنبه در دومین کنگره بین المللی 
استراتژی های پیشگیری از عفونت های مرتبط با مراقبت 
از بیمار در مشهد افزود: ۵0 درصد از فعالیت های درمانی 
بر دوش پرستاران است از این رو سازمان های جهانی نیز بر 

نقش ویژه پرستاران در کنترل عفونت ها تاکید دارند. 
وی با بیان اینکه پرستاران مدت بسیاری را با بیماران 
می گذرانند و می توانند ابزارهای مختلف برای پیشگیری 
که  اقداماتی  از جمله  کرد:  اظهار  کارگیرند  به  از عفونت 
برای کنترل عفونتهای بیمارستانی در ایران انجام شده، 
ایجاد جایگاه پرستاران کنترل عفونت بیمارستانی در نظام 
که در سال  است  درمانی کشور در سال 2002 میلادی 

2017 نیز این جایگاه و نقش آنان بازتعریف شد. 
وی اجرای برنامه های کنترل عفونت و نظارت بر اجرای 
آنها را از مشکلات این حوزه دانست و گفت: آموزش به 
بیماران در زمینه کنترل عفونت های بیمارستانی بسیار 
مهم است به طوری که براساس تحقیقات،کنترل عفونت 
پارامترهای  باره  در  بیماران  که  مواردی  در  بیمارستانی 
پیشگیری از عفونت ها آموزش دیده اند بسیار موفق بوده 

و نتایج بهتری داشته است.
هدف ارائه جدیدترین راهکارها است

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز در حاشیه این 
همایش گفت: این کنگره بین المللی به مدت سه روز و با 
حضور بیش از هزار و ۶00 شرکت کننده در مشهد برگزار 
شده که از این تعداد 8۵0 پزشک و پرستار در قالب طرح 
بازآموزی شرکت داشته و 11 استاد خارجی نیز میهمان 

این کنگره هستند.
محمد رضا دارابی افزود: هدف از برگزاری این کنگره 
ارایه جدیدترین راهکارها برای پیشگیری از عفونتهای 
بیمارستانی و مراقبت و کنترل عفونت بیمارستانی در مراکز 

درمانی و بهداشتی است. 
وی اظهار کرد: عفونتهای بیمارستانی در مقایسه با سایر 
عفونتها در دیگر محیط ها به مراتب سخت تر و به درمان 

مقاوم تر هستند.
وی بر لزوم خودمراقبتی برای جلوگیری از بیماری های 
عفونی تاکید کرد و گفت: علاوه بر دانشگاه علوم پزشکی 
سایر موسسات مانند بهزیستی، شهرداری و رسانه های 
جمعی نیز باید در زمینه کنترل و پیشگیری از عفونتها 

فعالیت کنند.
پرستارها به اصول بهداشت پایبند باشند

دارابی افزود: در بیمارستان ها عواملی از جمله پزشک و 
پرستار، وسایل مصرفی و درمانی و همچنین نحوه شستن 
دست توسط کادر درمانی از عوامل انتقال عفونت هستند 

که باید کنترل لازم در این زمینه صورت گیرد. 
دفتر کنترل عفونت تشکیل دادیم

کمیته  دفتر  عفونت ها  کنترل  برای  کرد:  اظهار  وی 
کنترل عفونت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با عضویت 
در  بار  یک  کم  دست  که  شده  تشکیل  دانشگاه  ریاست 
ماه از تجهیزات بیمارستانی نمونه برداری و عفونتها در 

بیمارستان بررسی می شود. 
وی با بیان اینکه هنوز رتبه بندی در کنترل عفونت های 
بیمارستانی انجام نشده است گفت: با توجه به کاهش مرگ 
و میر مادران و نوزادان و افزایش امید به زندگی و بهبود دیگر 
شاخص های سلامتی در بخش های تابعه این دانشگاه، 
عفونت ها به عنوان یکی از عوامل تاثیرگذار بر شاخص های 

مزبور در این دانشگاه کاهش یافته است.
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حاشیه 
این کنگره بااشاره به نقش کنترل عفونت های بیمارستانی 
در ارتقاء سلامت و اقتصاد درمان اظهار کرد: حدود یک 
دهه است که سازمان جهانی بهداشت این موضوع را مورد 

توجه قرار داده است و دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز از 
سال ۲۰۰۶ برنامه کنترل و پیشگیری از عفونت را در مراکز 

درمانی زیر پوشش به اجرا در آورده است.
بدیعی با بیان اینکه اقدامات و برنامه هایی که با همکاری 
تیم های پزشکی در مراکز زیر پوشش دانشگاه شده است در 
کشور و منطقه کم نظیر است خاطرنشان کرد: با تشویق تیم 
های پزشکی و برگزاری کمپین هایی در کشور تلاش می 
شود تا موضوع کنترل عفونت در مراکز درمانی بیش از پیش 

مورد توجه قرار گیرد.
وی با اشاره به اینکه این کنگره به منظور بحث و تبادل 
نظر در زمینه آخرین دستاوردهای کنترل عفونت در مراکز 
درمانی برگزار می شود اظهار امیدواری کرد: با برگزاری 
این گونه همایش ها و تشکیل کمپین ها بتوانیم در تامین 
سلامت بیماران و همچنین اقتصاد درمان گام های موثری 

برداریم.   
دبیر علمی کنگره بین المللی استراتژی های پیشگیری 
برای عفونت های مرتبط با مراقبت از بیمار به مهمانان ویژه 
این کنگره اشاره کرد و افزود: پروفسور پیتت مدیر جهانی 
بهداشت،  جهانی  سازمان  ایمن  مراقبت  پاک  مراقبت 
پروفسور جان کنلی فوق تخصص عفونی بالغین از کانادا و 
صاحب نظر در عفونت های استافیلوکوکی و آنفولانزا و نیز 
نگارنده بسیاری از گایدلاین های سازمان جهانی بهداشت، 

پروفسور پترا گاسمایر ریاست دانشکده پزشکی برلین و 
مسئول نظارت بر عفونت های بیمارستانی آلمان، پروفسور 
لین ریاست انجمن کنترل عفونت آسیا- اقیانوسیه سازمان 
جهانی بهداشت و دکتر محمد عباس متخصص عفونی و 
نگارنده مسئول گایدلاین جراحی ایمن سازمان جهانی 

بهداشت تعدادی از مهمانان کنگره هستند.
اعلمی هم چنین اظهار کرد: پروفسور توزو استاد جراحی 
دانشگاه ژنو و صاحب نظر در پیوند کبد، کلیه و پانکراس  و 
آیسلین  پروفسور  رباتیک،  جراحی  و  لاپاراسکوپی  نیز 
المللی  بین  مدرس  و  ژنو  اورول��وژی  دپارتمان  ریاست 
جراحی رباتیک در اورولوژی نیز در این کنگره سخنرانی و 

ورک شاپ خواهند داشت.
دبیر علمی کنگره خاطرنشان کرد: در سه روز کنگره 
تجویز آنتی بیوتیک ها در عفونت های گوارشی، تنفسی 
و ادراری با حضور صاحب نظران عفونی کشور به صورت 
پنل بحث خواهد شد اساتید بنام کشور از جمله پروفسور 
پروفسور  مردانی،  پروفسور  امیریان،  پروفسور  البرزی، 
سلطان زاده در این کنگره سخنرانی خواهند داشت و از 
اساتید و پیشگامان رشته های مختلف کودکان، جراحی، 

عفونی و میکروب شناسی تجلیل خواهد شد.
وی در ادامه تصریح کرد: تیری کروزت نویسنده چیره 
دست فرانسوی و خالق کتاب دست های پاک نجات بخش 
زندگی که تاکنون به ۱۸ زبان دنیا از جمله فارسی ترجمه 
شده است با کتاب جدیدش ResistaNt در دومین کنگره بین 
المللی استراتژی های پیشگیری برای عفونت های مرتبط 

با مراقبت از بیمار شرکت می کند.
دبیر علمی کنگره به نمایش فیلم سینمایی  دست های 
پاک نجات بخش زندگی در  کنگره اشاره و بیان کرد: در 
حاشیه کنگره اولین جشنواره ملی عکس "دست های پاک 
، نجات بخش زندگی" با همکاری ادارات و سازمان های 

شهر مشهد برگزار خواهد شد.
وی در ادامه افزود: تمامی عکس های راه یافته چاپ 
شده در سالن برگزاری دومین کنگره بین المللی استراتژی 
پیشگیری برای عفونت های مرتبط با مراقبت از بیمار به 

نمایش در می آیند.
وی به دیگر برنامه های کنگره اشاره و خاطرنشان کرد: 
برنامه های  از  کانسپت مپ  نیز  و  پ��ردازی  ایده  مسابقه 
دانشجویی کنگره و مسابقه پوستر برتر جزو برنامه های 
پرستاران در کنگره است هم چنین همکاران پرستاری 
نمایش عروسکی مرتبط با کنترل عفونت را در سالن های 

جانبی کنگره اجرا خواهند کرد.

در مرداد سال 13۵3 شمسی سازمان انتقال خون 
با هدف سامان بخشیدن به وضع آشفته خون  ایران 
رسانی و به منظور ترویج فرهنگ اهدا، تهیه و تأمین 
خون و فرآورده های سالم و مطمئن و رایگان برای رفع 
نیاز بیماران نیازمند، به  خصوص مبتلایان به تالاسمی، 

هموفیلی و لوسمی به وجود آمد.
از آن تاریخ به بعد، سالروز تأسیس این سازمان در 
نهم مرداد ماه، به عنوان روز اهدای خون نام گذاری 
شده است. جمع آوری خون از داوطلبانِ اهدای خون، 
و مصدومین،  بیماران  نجات  برای  آن  آماده سازی  و 
ایجاد پایگاه در بیمارستان ها و واحدهای سیار و ثابت 
جهت تهیه خون، ثبت اطلاعات لازم به منظور دعوت 
توزیع خون و  و  به هنگام ضرورت  اهدای خون  برای 
فرآورده های آن به مراکز درمانی و بیمارستان ها و ..... 

از جمله کارهای سازمان انتقال خون ایران می باشد.
طبق گفته کارشناسان، هر فرد بالغ )بین 18 تا ۶0 
سال( با وزن متوسط پنجاه کیلوگرم، حدود پنج و نیم 
تا  سی  سی  اهدای 2۵0  با  و  دارد  خون  لیتر  شش  تا 
4۵0 سی سی از خون خود، نه تنها سلامتی خود را 
به مخاطره نمی اندازد،بلکه ضمن کمک به سلامتی 

خود،نجات بخش زندگی دیگری نیز خواهد شد.
اهدای خون همچنین می تواند در کشف بیماریهای 
نهفته در اهدا کنندگان خون کاملًا مؤثر باشد. هر فرد 
سالم  می تواند در هر سال تا چهار بار با فاصله هشت 

هفته )دو ماه( خون اهدا کند.
انتقال خون در ایران تأمین خون  مهمترین هدف 
با بهترین کیفیت استاندارد  و فرآورده های سالم آن 
مطابق با موازین تعیین شده بین المللی برای بیماران 

و نیازمندان و همچنین ترویج طب انتقال خون است.

دانشگاه  دانشجویی  ام��ور  و  فرهنگی  معاون 
راه ان���دازی  از  مشهد  رض���ا)ع(  ام��ام  بین المللی 
این  در  دانشجویان  توانمندسازی  دوره ه���ای 

دانشگاه خبر داد.
فرهنگی  معاونت  اف���زود:  معماریانی  جلیل 
را  برنامه هایی  رضا)ع(  امام  المللی  بین  دانشگاه 
علاوه بر بخش فرهنگی و در تکمیل بخش آموزش 
اینکه  به  توجه  با  است،  کرده  راه اندازی  پژوهش  و 
است،  کم  فرصت  و  هستیم  ترم  پایان  آستانه  در 
به  که  است  مسائلی  توانمندسازی  برنامه  اولویت 

وضعیت تحصیلی دانشجویان کمک می کند.
مهارت های  و  خودآگاهی  زمان،  مدیریت  وی، 
ط��رح  اب��ت��دای��ی  اول��وی��ت ه��ای  از  را  م��ط��ال��ع��ه 
به  ط��رح  ای��ن  گفت:  و  دان��س��ت  توانمندسازی 
رسانه،  سواد  موثر،  ارتباط  همچون  موضوعاتی 
کارآفرینی  بحث  اقتصادی،  مدیریت  خلاق،  تفکر 

و... می پردازد. 
معماریانی تاکید کرد: محصول یک دانشگاه باید 
متعهد  مختصص،  کارشناس،  باسواد،  انسان  یک 
دانشگاه  در  توانمندسازی  طرح  باشد.  جامع  و 
اساس  همین  بر  و  شد  عرصه  وارد  نگاه  همین  با 
بخشی از این اهداف در واحدهای درسی آموزشی 

ما اعمال می شود.
وی ادامه داد: دانشجویان در این طرح با مسائل 
آشنا  آموزشی   و  علمی  نگرشی  حوزه  در  مختلفی 
می شوند و حاصل آن خروجی دانشجویان در حوزه 
معنوی،  عقیدتی،  حوزه های  و  ازدواج  اشتغال، 

فکری و... است.
بین  دانشگاه  دانشجویی  امور  و  فرهنگی  معاون 
المللی امام رضا)ع( افزود: این طرح با هدف اینکه 
دانشجویان به توان بالاتری برسند راه اندازی شده 
این  در  تربیتی  و  پژوهشی  کارهای  عمده  و  است 
طرح به صورت کار تیمی و پروژه ای انجام می گیرد.

سالن  موضوع  شد:  یادآور  همچنین  معماریانی 
مناسب  فضای  و  شرایط  آوردن  فراهم  و  مطالعه 
هر  جمعه های  و  علمی  اعتکاف  مطالعه،  ب��رای 
از  ورزش  و  تفریح  و  طبیعت گردی  بحث  هفته 
شرکت  برای  که  است  اجرایی  برنامه های  جمله 
کنندگان در طرح توانمندسازی تدارک دیده شده 

است.

دارویی  گیاهان  فروشندگان  صنف  اتحادیه  رئیس 
مشهد گفت: تعدد واحدهای غیرمجاز عطاری مشکل 
کلانشهر  این  در  دارویی  گیاهان  فروشندگان  عمده 

است.
همکاری  با  تاکنون  اف��زود:  بخارایی  حسن  سید 
غیرمجاز  واح��ده��ای  از  شماری  اصناف  ب��ازرس��ان 
شده  شناسایی  مشهد  در  دارویی  گیاهان  فروشنده 
اند اما هنوز 10 درصد کل این فروشندگان غیرمجاز 

هستند که شناسایی نشده اند.
فروش  اساسی  مشکلات  از  یکی  داد:  ادام��ه  وی 
غیرمجاز گیاهان دارویی عرضه دارو توسط آنها است 
گیاهان  فروشندگان  توسط  دارو  فروش  که  حالی  در 

دارویی غیرقانونی است.
دارویی  گیاهان  فروشندگان  صنف  اتحادیه  رئیس 
گیاهان  فروشنده  واحد  اینک 7۵0  هم  گفت:  مشهد 
و  دارن��د  کسب  ج��واز  مشهد  در  عطاری  یا  داروی��ی 
مستقل  صورت  به  شهر  این  دارویی  گیاهان  اتحادیه 

فعالیت می کند.
از  یکی  مشهد  ویژه  به  رضوی  خراسان  افزود:  وی 
طب  و  داروی��ی  گیاهان  تولید  حوزه  در  مطرح  نقاط 
سنتی است و عرضه این نوع گیاهان در این شهر رونق 
زیادی دارد و بخشی از آن به خارج از کشور نیز صادر 

می شود.

مدیرکل انتقال خون خراسان رضوی گفت: اهدای 
خون یک موضوع فرهنگی و اجتماعی است که باید 

نگاه ویژه ای به آن داشته باشیم.
اولین جلسه  سال جدید در خصوص امور خیرین 
و  مدیرکل  حضور  با  رضوی  خراسان  خون  انتقال 
انتقال خون استان و همچنین  ازمسئولین  تعدادی 

خانم حیدریان از مجمع خیرین استان  برگزار شد.
اهدای  که  مطلب  این  بیان  با  اسلامی  حمیدرضا 
باید  خون یك موضوع فرهنگی و اجتماعی است که 
انتقال  اف��زود:   داشت،  آن  به  نسبت  ای  ویژه  نگاه 
خون خراسان رضوی ۵9 مرکز درمانی و بیمارستان 
و  خون  تأمین  مسئولیت  که   دارد  پوشش  تحت  را 
فرآورده های خونی مورد نیاز بیماران در این مراکز 

درمانی به عهده این مرکز است.
حجم  این  و  نیاز  این  کرد:  تأکید  ادام��ه  در  وی   
درخواست مستلزم امکانات و تجهیزات مدرن و بروز 
مردم  و  اهداکنندگان  که  آنجایی  از  و  باشد  می  دنیا 
مسئولیت  یک  و  انساندوستانه  حس  با  نوعدوست 
و  گذارند  می  خون  انتقال  سازمان   به  پا  اجتماعی 
هدفی جز خیرخواهی و کمک به همنوع ندارند پس 
امکانات  بهترین  و  استقبال  بهترین  باید  بنابراین 
این  آسایش  و  رفاه  برای  را  تجهیزات  ترین  مدرن  و 

عزیزان فراهم کرد.
برخلاف  سازمان  این  متأسفانه  افزود:  اسلامی   
و  همیشه  دیگر  ارگان های  و  ها  سازمان  از  خیلی 
همواره با کمبود فضای خونگیری، تخت خون گیری 
 .... و  انسانی  منابع  کمبود  تجهیزات،  کمبود   ،
مواجه بوده است. همچنین  با توجه به این مسائل 
خراسان  خون  انتقال  خیرین  امور  تا  آمدیم  برآن 
تا  نماییم  پیگیری  بیشتری  جدیت  با  را  رض��وی 
ویژه شهر  به  استان  از ظرفیت های خیرین  بتوانیم 
تجهیزات  تکمیل  و  پایگاهها  افزایش  برای  مشهد 
اداره کل در راستای تکریم هر چه بهتر اهداکنندگان 
خون استان و دراختیار گذاشتن خون سالم و ایمن 

برای بیماران و نیازمندان استفاده کنیم.
هماهنگی  مسئول  حیدریان،  آرزو  نیز  ادامه  در 
با  رضوی  خراسان  سلامت  خیرین  امور  پیگیری  و 
اشاره به موفقیت های متعدد شورای مشارکت های 
به دانشگاه علوم  وابسته  بیمارستان های  مردمی در 
پزشکی مشهد، وجود خیرین و نیکوکاران را ذخیره 
برشمرد  استان  درمان  و  بهداشت  برای  ارزشمندی 
بالقوه  ذخیره  این  از  خون  انتقال  امروز  تا  افزود:  و 
تأمین  نیز  و  عزیز  اهداکنندگان  شرایط  بهبود  برای 
خون و فرآورده های خونی مورد نیاز بیماران استان 
و خصوصاً مشهد استفاده نکرده است. تلاش داریم 
با کسب تجربه های ارزشمند از دوستان و همکاران 
ایجاد  را  هایی  کمک  استان  خ��ون  انتقال  ب��رای 
بهره  این حرکت جدید  از ثمرات  آینده  و در  نماییم 

مندگردیم.

خبرخبر

مدیرکل انتقال خون خراسان رضوی؛

اهدای خون موضوعی فرهنگی و 
اجتماعی است

مشکل صنف گیاهان دارویی مشهد 
عطاریهای غیرمجاز هستند

زندگی سرخ
مقدمه ای بر تاریخچه اهدای خون

معاون فرهنگی و امور دانشجویی دانشگاه امام 
رضا)ع( خبر داد؛

اجرای طرح توانمندسازی 
دانشجویان در دانشگاه امام 

رضا)ع(

در دومین کنگره بین المللی استراتژی های پیشگیری از عفونت ها مطرح شد؛

بهبودی به جای عفونت های بیمارستانی
پرستاران جایگاه ویزه ای در کنترل عفونت های بیمارستانی دارند

معاون استانداری خراسان رضوی گفت:

طرح نهضت ازدواج آسان و موفق برای جوانان

پسر بچه مشهدی دستگیر شد
زمانی مسیر زندگی ام را به اشتباه رفتم که همه خانواده ام 

تحت تاثیر ثروت خواستگارم قرار گرفته بودند.
او خودروی گران قیمت و منزل ویلایی داشت اما نه تنها 
من بلکه دیگر اعضای خانواده ام نیز از خود نپرسیدند جوانی 
در این سن و سال چگونه ثروتمند شده است؟! تازه بعد از 
ازدواج بود که فهمیدم »رستم« یکی از قاچاقچیان مواد 

مخدر است.
  هنوز سه سال از زندگی مشترک مان نگذشته بود که 
همسرم به جرم حمل مواد مخدر صنعتی دستگیر و در 
حالی به حبس ابد محکوم شد که همه اموالش را در یک 
کلاهبرداری مواد مخدر از دست داده بود. من هم به ناچار 
از او طلاق گرفتم تا فرزند کوچکم را به درستی تربیت کنم 
اما در این میان آن قدر در تنگنای مالی و مشکلات زندگی 
قرار گرفتم که با ازدواج مجدد از فرزندم غفلت کردم و او در 
14 سالگی به فردی مشروب خوار و سارقی حرفه ای تبدیل 

شد.
زن جوانی که پسر 14 ساله اش به اتهام سرقت اموال 
داخل خودرو توسط ماموران انتظامی دستگیر شده بود، 
در حالی که بیان می کرد دیگر به خاطر کارهای زشت پسرم 

از نگاه کردن به چشمان همسایگانم شرم دارم به مشاور و 
مددکار اجتماعی کلانتری الهیه مشهد گفت: با زندانی شدن 
همسر سابقم و ماجرای جدایی مان تیره روزی و سیه بختی 
من نیز آغاز شد و با وجود مشکلات و هزینه های سنگین 
زندگی مجبور به کار در بیرون از منزل شدم. این بود که 
نتوانستم فرزندم را درست تربیت کنم و این غفلت من باعث 

شد او در راه خلاف گام بردارد.
کاظم به درس و مدرسه اهمیتی نمی داد و فقط با چند 
نفر از دوستانش معاشرت می کرد که آن ها نیز بزهکاری را 
از همان دوران کودکی تجربه کرده بودند. از کارهای زشت 
و شیطنت های کاظم خسته شده بودم که تصمیم گرفتم 
او را به بهزیستی بسپارم. با خودم اندیشیدم شاید شرایط 
زندگی در آن جا برایش مناسب و بهتر باشد اما با مخالفت او 
روبه رو شدم. از سوی دیگر کاظم هیچ توجهی به نصیحت 
های ناپدری اش نداشت و مدام با او نیز درگیر می شد. دیگر 
راهی برایم نمانده بود به همین دلیل از حدود دو سال قبل 
پول توجیبی اش را قطع کردم تا بتوانم او را بیشتر کنترل 
کنم. اما نه تنها این روش تربیتی کاملا اشتباه بود و کارساز 
نشد بلکه خیلی زود متوجه سرقت های خرد و کلان او شدم 
و فهمیدم راه را به خطا رفته ام و فرزندم همدست افراد 

خلافکار شده است.
او سرقت از افراد پولدار را گرفتن حقش می داند و ... 
با  اوقاتش را  کاظم دیگر کمتر به خانه می آمد و بیشتر 
دوستان خلافکارش می گذراند تا این که چند بار به جرم 
سرقت و خلاف دستگیر شد اما همچنان دوستی با افراد 
مشروب خوار و سارق را ادامه می داد و من هم کاری از 
دستم ساخته نبود جز این که هر بار مجبور می شدم با 
التماس و زاری و پرداخت خسارت های شاکیان، رضایت 
آن ها را جلب کنم. زندگی فلاکت بارم این گونه می گذشت 
تا این که فهمیدم شب گذشته او و دوستان خلافکارش، 
بعد از مصرف مشروبات الکلی در تاریکی شب شیشه های 
یک خودروی پارک شده را شکسته اند تا اموال داخل آن را 
سرقت کنند که توسط ماموران گشت کلانتری الهیه دستگیر 

شدند اما کاش...
حاجی  توفیق  سرهنگ  دستور  به  است  ذکر  به  لازم 
زاده )رئیس کلانتری الهیه( نوجوان 14 ساله پس از انجام 
قضایی  مقامات  به  خانوادگی  و  اجتماعی  های  مشاوره 

معرفی شد تا قانون درباره او تصمیم گیری کند.

اشتباه عروس کار دستش داد
بدبینی و غرور، کار دستم داد. مرتکب اشتباه بزرگی 
شدم و دیگر نمی توانم به چشمانش نگاه کنم. تحت تأثیر 
حرف های خواهرم قرار گرفته بودم. او تجربه خوبی از زندگی 

شکست خورده اش ندارد.
باعث  مادر شوهرش  نابجای  دخالت های  متأسفانه 
جدایی و طلاق او از شوهرش شد. خانواده ام به خاطر این 
شکست خواهرم، ضربه روحی و روانی سنگینی خوردند. 
بعد از این ماجرا برای من خواستگار آمد. با احتیاط زیاد و 

پس از تحقیقات کامل ازدواج کردم.
 شوهر مرد خوب و سر به راهی است، اما باتوجه به ذهنیت 
اول  روز  از  داشتم،  خواهرم  تلخ  تجربه های  از  که  بدی 
نتوانستم به مادر شوهرم نزدیک شوم. رفتارهای من، او را 
بیشتر حساس می کرد و روابطمان شکراب شد. خواهرم نیز 
آتش بیار معرکه بود. حتی چند بار که مادرشوهرم برایم هدیه 
خرید، خواهرم پوزخند زد و گفت: » هنوز در دوران عقد 
هستید ؛ بگذار خرشان از پل رد بشود، بعد چهره خودشان 

را نمایان می کنند.«
حرف های او مرا به آینده بدبین می کرد و می ترسیدم 
در برابر  مادر شوهرم  کم کم  بگذارم.  زندگی مشترک  به  پا 

برخوردهایم جبهه گرفت و اختلاف های ما شروع شد. او 
چند بار جلو مادرم از من گلایه کرد.

شد  دهن به دهن  مادر شوهرم  با  خواهرم  متأسفانه 
می کردم  تصور  که  من  کرد.  پیدا  بیخ  ما  اختلاف های  و 
شخصیت خواهرم خرد شده است، تا جایی که می توانستم 
داشتم  دوست  می کردم.  بی احترامی  همسرم  مادر  به 

به نوعی او را خرد کنم و به قول معروف، حالش را بگیرم.
نقشه احمقانه ای به سرم زد. یک تکه طلای قدیمی 
از خانه آن ها برداشتم که برای مادرشوهر و پدر شوهرم 
ارزش معنوی زیادی داشت. می خواستم چند روزی آن را 
نگه دارم و بعد گوشه ای، کنار خانه شان بیندازم تا عذابشان 
بدهم. اما خانواده شوهرم به زن بیچاره ای که برای کارگری 

به خانه شان رفت  و  آمد داشت، مشکوک شدند.
نزدیک بود زن کارگر را به کلانتری و دادگاه بکشانند که 
شوهرم خیلی اتفاقی، طلا را داخل کیف دستی ام دید. 
غوغایی به پا شد و آبرویم رفت. من شرمنده مادر شوهرم و 
کارگر بدبخت شدم. به مرکز مشاوره پلیس معرفی شدیم. 
حالا می فهمم که چقدر اشتباه کرده ام. امیدوارم بتوانم 
اشتباهاتم را جبران کنم. اگر آگاهانه زندگی کنیم، از پس 

مشکلات زندگی بر می آییم.

به مناسبت هفته جوان ستاد ساماندهی امور جوانان استان 
با حضور دکتر سیدجواد حسینی معاون سیاسی، اجتماعی 
دبیرستاد  و  مدیرکل  صبویان  کوروش  استاندار،  امنیتی  و 
دستگاه های  مسئولین  و  مدیران  جوانان،  امور  ساماندهی 
اجرایی در سالن جلسات اداره کل ورزش و جوانان خراسان 

رضوی برگزار شد.
راه اندازی کمپ برای جوانان

خراسان  استاندار  امنیتی  و  اجتماعی  سیاسی،  معاون 
خراسان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  اقدامات  گفت:  رضوی 
رضوی در حوزه توانمندسازی و حمایت از سمن های جوانان 

شایسته تقدیر است.
سید جواد حسینی در پانزدهمین جلسه ستاد ساماندهی 
امور جوانان اظهار داشت: از مدیر کل ورزش وجوانان خراسان 
رضوی تشکر می کنیم که باعث شدند، ستاد ساماندهی امور 
جوانان در استان فعال تر شود. دو برنامه سبب توسعه امور 
مشارکت  برنامه  اولین  می شود،  استان  سطح  در  جوانان 
برنامه  دومین  و  مشکلات  رفع  و  توسعه  ام��ور  در  جوانان 
تشکل های غیر دولتی جوانان است، در برنامه ششم توسعه 
باید به ازای هر پنج هزار جوان یک سمن داشته باشیم که در 
خراسان رضوی در سال ۹۶ رشد خوبی در این زمینه داشتیم 
و ۱۲۲۶ تشکل مورد نیاز جامعه فعال شدند و در سال ۹۷ بیش 

از ۳۰۰ مجوز سمن دیگر در دست پیگیری است.
معاون اجتماعی، سیاسی و امنیتی استانداری خراسان 
هرچه  مشهد  در  نیز  جوان  کمپ  باید  کرد:  تصریح  رضوی 
زودتر راه اندازی شود. هم اکنون در سطح کشور کمپ جوان 
تنها در شیراز فعال شده و باید مشهد دومین شهری باشد که 
فعالیت کمپ جوان در آن آغاز می شود. وی همچنین بر لزوم 

گسترش طرح ازدواج آسان و موفق تاکید و بیان کرد: در طرح 
نهضت ازدواج آسان و موفق باید جوانان به ازدواج ترغیب، 

تشویق و شرایط تسهیل شود.
حسینی با اشاره به پرداخت 103 هزار فقره وام ازدواج طی 
پارسال در خراسان رضوی افزود: تدوین طرح جامع مطالعات 
گرم نیز از پارسال آغاز شده و 1۵ درصد پیشرفت دارد. تدوین 

این طرح باید تا پایان امسال نهایی شود. 
رضوی  خراسان  استاندار  جوان  مشاور  داد:  ادام��ه  وی 
نیز به زودی معرفی می شود. هزار و 400 نخبه زیر پوشش 
بنیاد نخبگان استان هستند و دستگاه ها باید از این ظرفیت 

به عنوان مشاور استفاده کنند.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری خراسان 
به فعالیت هزار و 22۶ سمن و تشکل مردم نهاد در  رضوی 
این استان نیز اشاره و بیان کرد: مردمی کردن فعالیت ها تأثیر 
زیادی در پیشرفت و موفقیت برنامه ها دارد. وی در ادامه از 
آغاز هفته های فرهنگی شهرستان های خراسان رضوی خبر 
هویت بخشی،  راستای  در  فرهنگی  هفته های  گفت:  و  داد 
شهرستان های  فرهنگی  هویت  شناخت  و  نشاط آفرینی 

مختلف از ابتدای اردیبهشت ماه به مدت چهارماه در مجموعه 
این  در  غرفه  می شود. ۶0  برگزار  شاندیز  پدیده  گردشگری 
مجموعه به صورت رایگان در اختیار شهرستان های مختلف 
گذاشته  ظرفیت هایشان  و  توانمندی ها  نمایش  به  برای 

می شود.
از  همچنین  حسینی  سیدجواد  برنامه  این  حاشیه  در 
عدم حضور برخی مدیران اجرایی استان در نشست ستاد 
ساماندهی جوانان انتقاد و بیان کرد: در ستاد باید ارزیابی 
دقیق انجام پذیرد و با مدیرانی که ارزش به جلسات و مصوبات 

آن نمی دهند برخورد مناسب صورت گیرد.
حمایت از سمن های فعال

مدیرکل کل ورزش و جوانان خراسان رضوی گفت: یکی 
از اولویت های اصلی ما توانمندسازی و حمایت از سمن های 

خلاق و دارای برنامه های کاربردی و علمی است.
کوروش صبوریان اظهار کرد: ۳۰ سمن به صورت فعال و 
مستمر در حال برگزاری برنامه ها و فعالیت های خود هستند و 
اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی و هیئت های ورزشی 
در بخش های مختلف از توان جوانان در این سمن ها استفاده 

می کند همچنین در سال ۹۶، ۳۰۸ سمن با تکمیل مدارک 
خود در فرآیند صدور مجوز و آغاز فعالیت خود قرار دارند. وی 
با تاکید بر اینکه روسای ادارات ورزش و جوانان شهرستان ها 
ماموریت های ویژه ای در حوزه جوانان دارندگفت: با تاکیدی 
فعالت های  داشته ایم  شهرستان ها  ادارات  روس��ای  بر  که 
خوبی در حوزه جوانان انجام شده است و با پیگیری بیشتری 
ستاد های ساماندهی امور جوانان شهرستان ها برگزار شده 
پارلمان   ۶ و  ساماندهی  ستاد   ۱۰۴ راستا  این  در  که  است 
مشورتی جوانان در شهرستان های استان تشکیل شده است.
صبوریان تصریح کرد: با اخذ مجوز های لازم از استانداری 
خراسان رضوی و وزارت ورزش و جوانان در ابتدای سال ۹۷ 
بنا شده تا مجمع مشورتی جوانان و سمن ها فعالیت خود را 
آغاز کنند که در این زمینه منتظر هستیم تا شهرستان های 
و  دهند  تشکیل  را  خود  مشورتی  مجمع  هم  مانده  باقی 
نمایندگان خود را به ما معرفی کنند. خوشبختانه در سال ۹۶ 
بخش جوانان در خراسان رضوی رشد ویژه ای داشت و ۳۹۰ 
برنامه در حوزه های مختلف توسط جوانان برگزار شد و در 
همین راستا ۸۰۰ میلیون تومان با هدف حمایت از ۳۴ پروژه 

جوانان هزینه شد.
مدیرکل ورزش و جوانان خراسان رضوی افزود: سال ۹۵ 
تنها ۲۴ پروژه در حوزه های مختلف به سمن ها واگذار شده بود 
این در حالی است که در سال ۹۶ این تعداد به 4۵ پروژه رسید. 
در سال ۹۵ تنها ۷۸ جلسه ستاد ساماندهی امور جوانان در 
شهرستان ها برگزار شد اما در سال ۹۶ با تاکید ویژه ای که به 

شهرستان ها داشتیم این تعداد به ۱۲۲ جلسه رسید.
صبوریان در پایان عنوان کرد: برای سال ۱۴۰۰ فعالیت بیشتر 
از ۳۰۰ سمن فعال برای ما دیده شده است که خوشبختانه در 
شرایط فعلی ما ۳۲۵ سمن در شرف تاسیس داریم که مدارک 
خود را تکمیل کرده اند تا اعتبارنامه برای آن ها صادر شود که 
اگر این اتفاق در سال ۹۷ رخ دهد ما ۳ سال از برنامه خود پیش 

خواهیم افتاد.

کتاب

ایرانی در  با اساتید  این کتاب حاصل گفت وگوهایی است 
رشته های مرتبط با بازاریابی و فروش که در دانشگاه های برتر 
جهان تدریس می کنند. گفت وگو با یازده استاد ایرانی را در 
این کتاب می خوانید که در دانشگاه های دنور، می سی سی پی، 
تدریس  و...  استراتکلاید،  لیورپول،  شمالی،  کارولینای 
می کنند. این گفت وگوها در قالب مصاحبه هایی در شماره های 
مختلف دوماهنامه ی "توسعه مهندسی بازار" منتشر می شود.
استادانی که نام آنها را در این کتاب می بینید و ایده هایشان را 
می خوانید، جزو بهترینهای رشته ی خود به حساب می آیند و 
در شناخته شده ترین دانشگاهها و مراکز علمی جهان تدریس 

می کنند. 
یکی از این افراد دکتر کامران کاشانی، استاد دانشکده ی 
کاروکسب imD در سوئیس هستند. ایشان که مدرك دیپلم خود 
را از دبیرستان البرز تهران گرفته اند، پس از مقطعی اقامت در 
امریکا به ایران بازگشتند و در مرکز مطالعات مدیریت ایران 
مشغول به فعالیت شدند. دکتر کاشانی در سال 1980 برای به 
دست آوردن تجارب جدید دوباره به خارج از کشور سفر کردند. 
محور گفت وگوی ما با دکتر کاشانی مبحث کلیدی و مهم نوآوری 
بازاریابی بدون نوآوری، فرایندی  است. ایشان معتقدند که 
ناقص است و بازاریابی که نوآور نباشد، بخش بزرگی از ظرفیت 
تأثیرگذاری خود را از دست می دهد. دکتر کاشانی همچنین به 
این نکته اشاره می کنند که پیگیری در مبحث نوآوری اهمیت 
ویژه ای دارد؛ زیرا افراد نوآور همواره با فشارهای محیط مواجه 
می شوند که لازم است انعطاف پذیر باشند و کیفیت کار خود 
عنوان  خود  مقالات  و  کتابها  در  کاشانی  دکتر  ببرند.  بالا  را 
می کنند که بازاریابی بر سر دوراهی است و بهترین نقشه ی راه 
برای انتخاب مسیر درست، دقت در انتخاب بازاریابان است. 
برآید.  آن  پس  از  بتواند  هرکس  که  نیست  شغلی  بازاریابی 
فرد، مهارتهای  که  به غلط تصور می کنند همین  نیز  برخی 
ارتباطی خوبی داشته باشد، می تواند بازاریاب موفقی شود. 
فروش،  و  بازاریابی  در  ارتباطی  مهارتهای  که  است  درست 
زیادی  آموزشهای  تحت  باید  فرد  اما  هستند،  الزامات  جزو 
قرار گیرد تا توانایی حضور در بازار را پیدا کند. کتاب »گفت وگو 
با اساتید ایرانی بازاریابی در جهان« نوشته احمد آخوندی، 
سید  و  جوانیان  حسنزاده  محمدرضا  جاویدموید،  محسن 
احسان گلپرور از سوی انتشارات بازاریابی در 1۶8 صفحه و با 

قیمت1۵000تومان چاپ و منتشر شد.

  پیام عدالتی
که  می کنیم  زندگی  روزگاری  در  اینکه  به  توجه  با 
برخی  از  باور  قابل  غیر  شکنی های  رک��ورد  شاهد 
و  بسط  ضرورت  هستیم  چندم  درجه  هنرمندان! 
تمیز  برای  ابزاری  عنوان  به  شناسی  زیبایی  درک 

دادن آثار هنری از هنرکالا حس می شود.
از طرفی با گروهی که به واسطه تبلیغات گسترده 
تزریق  شهرتی  هنگفت،  هزینه های  کردن  صرف  و 
با  با گروهی گوشه گیر  از طرفی  و  شده پیدا کرده اند 
بی  را  خود  کاملا  که  آثارشان  در  قداست  از  هاله ای 
نیاز از تفسیر و نقد حس می کنند، و پیش فرضی از 

صحیح بودن آثارشان دارند روبرو هستیم.
ابتذال  به  ره  دو،  هر  که  متضاد  قطب  دو  این  در 
خود  سلیقه  بردن  بالا  برای  مخاطب  راه  اند،  برده 
تنها  و  مشکل  بسیار  هنری  آثار  تشخیص  قدرت  و 
هنری  آثار  با  برخورد  صحیح  نحوه  به  آشنایی  با 
مبتنی  تخصصی  طور  به  آن  معیارهای  که  است 
هست،  هنر  فلسفه  شناسی  زیبایی  فاکتورهای  بر 
بیاید  پیش  سوال  است  ممکن  شود.  می  ممکن 
به طور کلی فن خلق  و  به تکنیک ها  که  ما  که آخر 
این  به  نیستیم چگونه می توانیم  آثار هنری مسلط 

قضاوت برسیم؟
خبر خوب این است که اینگونه مسائل فنی، ابزار 
و  نیاز  بی  آنها  دانستن  از  مخاطب  و  است  هنرمند 

تنها ذهنی تیزبین با زاویه نگاه صحیح کافی است.
که  نداریم  قصد  مخاطب  عنوان  به  ما  عبارتی  به 
جنبه های فنی یک اثر هنری را مورد نقد و بررسی 
قرار دهیم بلکه تلاش ما در راستای درک و دریافت 

ناگفته  اس��ت.  اثر  حسی  بیان  و  شناسی  زیبایی 
در  هنری  قالب  هر  فنون  به  آشنایی  که  پیداست 
درک ما موثر است و مخاطب با دانستن آنها متضرر 
نخواهد شد!؟ صرف نظر از تعریف هنر یک نکته در 
و  است؛  مشترک  هنر  برجسته  فلاسفه  آرای  میان 
آن این است که هنر زبان بیان و انتقال احساسات 
می شود  بیان  اثر  در  هم  محتوایی  اگر  حتی  است. 
هدف هنرمند بیان آن محتوا در قالبی است که حس 
اگر  بنابراین  پیدا کند.  انتقال  با آن محتوا  روبرویی 
احساسات  از  درونی تری  و  عمیق تر  لایه های  اثری 
ما را به جوشش وادارد آن اثر موفق تر خواهد بود. 
بدلیل کوتاهی مجال این متن از نوشتن فاکتورهای 
موثر در زیبایی شنایی که در آرای فلاسفه برجسته 
نکته  یک  می شود.اما  نظر  صرف  است  توجه  قابل 
ایجاد  آن  و  باشد  راهگشا  زیادی  اندازه  تا  میتواند 

نوعی حس همزاد پندارانه با خالق اثر است.
را  خود  هنرمند  به  شدن  نزدیک  برای  کافیست 
خالق آن اثر تصور کنید و سعی در درک روحیات و 
باشید.  داشته  خلق  لحظه  در  اثر  خالق  احساسات 
انتزاعی تر  آث��ار  به  شدن  نزدیک  که  است  بدیهی 
مثل موسیقی یا آثار سورئالیستی در قالب نقاشی، 
شعر، سینما و تئاتر دشوارتر خواهد بود. همچنین 
ناگفته پیداست که این امر به طور صد در صد اتفاق 
در  می تواند  هم  آن  از  مقداری  هر  اما  نمی افتد 
تمرین  از  بعد  باشد.  موثر  بهتر  دیدگاهی  داشتن 
هنری  آثار  مصرف  مداوم  معرض  در  و  موضوع  این 
قرار گرفتن و خواندن نقد کسانی که به دلیل تمرکز 
رسیده اند  زمینه  این  در  بیشتری  توانایی  به  بیشتر 

به نوعی روشن بینی خواهید رسید که دغدغه خالق 
جوششی  در  ریشه  اندازه  چه  به  و  عمیق  چقدر  اثر 
دارد که آثار برجسته هنری ماندگار نشات گرفته از 

آن هستند.
شوکه خواهید شد وقتی ببینید که در بیشتر آثار 
به  برسد  چه  نگرفته  شکل  خلق  اصلا  شده  ارای��ه 
وجود  از  مهمی  بعد  که  عمیق   احساساتی  انتقال 
تاسف  جای   دارد.  آن  به  پرداختن  به  نیاز  آدمی 
است که آثاری که اقبال زیادی به آنها میشود عموما 

ازین دست آثار هستند.
در  دیدگاه  این  ایجاد  ب��رای  تلاش  ض��رورت  اما 

چیست؟
مخاطبان،  نقاد  نگاه  از  ناشی  بینی  روشن  این 
که  میشود  آثاری  از  حمایت  سبب  خود،  خودی  به 
حقیقتا نام هنر زیبنده آنهاست. چرا که آثار باارزش 

تر اقبالی بیشتر نزد مخاطبان خواهند داشت.
با  روی��اروی��ی  خاطر  به  طبیعتا  نیز  هنرمندان 
مخاطبی هوشمندتر سطحی بالاتر و پرداخت شده 

تر از آثار را ارائه خواهند کرد. 
روشن  نکته  این  ذکر  نتیجه  عنوان  به  نهایت  در 
و  نیفتد  اتفاق  در هنر  تعالی  این  اگر  که  بود  خواهد 
تعامل هنرمند و مخاطب رشد نکند و هنر به عنوان 
بعدی از معرفت شناسی جدی گرفته نشود؛ جامعه 
موتور محرکه قدرتمندی از نیل به توسعه فکری را 

بی استفاده رها کرده است.
احتمالا دیده اید که در مورد یک اثر هنری دیدگاه 
دو استاد کاملا متضاد است و یا با کسانی روبرو بوده 
را  روش  یک  یا  و  برتر  بسیار  را  هنر  از  نوعی  که  اید 

را  آن  و  دانند  می  غلط  کلی  به  را  دیگری  و  صحیح 
تهی از ارزش معرفی می کنند. شاید گله ی بعضی 
نقد  با  که  باشید  شنیده  هم  را  نوآور  هنرمندان  از 
متعصابه، نوآوریشان به دلیل فاصله گرفتن از سنت 
به کلی تخطئه شده و به جرم نداشتن اصلالت روی 

خوشی ندیده اند.
با  برخورد  روش  این  میکنیم  سعی  مقاله  این  در 
آثار هنری را بررسی کنیم. در یادداشت قبل گفته 
شد که برای ارزش گذاری و درک بهتر آثار هنری و 
باید به وادی  به عبارتی زیبایی شناسی آثار هنری 
فنی  مسائل  که  است  روشن  نهاد.  گام  هنر  فلسفه 
و  موسیقی  های  تکنیک  مثل  هنری  اثر  آن  قالب 
حوزه  این  در  و...  عکاسی  در  بندی  قاب  نحوه  یا 
ی  شناسانه  زیبایی  مشترک  جوهره  صرفا  و  نیست 
آثار در قالبهای مختلف مد نظراست. اولین سوالی 
که پیش خواهد آمد این است که هنر چه دخلی به 
باید  موضوع  این  شدن  روشن  برای  دارد؟  فلسفه 

کمی مقدمه چینی کرد.
تقسیم  قابل  نوع  دو  به  بشری  س��والات  اساسا 

هستند.
میدانیم  را  آنها  جواب  یا  که  هستند  سولاتی  اول 
تجربی،  سوالات  مثل  را.  آنها  به  رسیدن  راه  یا  و 
منطق صوری و ریاضی. در این نوع سوالات ارزش 
افزوده انسانی چندانی به واقعیت اضافه نمی شود. 
که  سیاره  آن  آنسوی  که  میشود  سوال  وقتی  مثلا 
است  پنهان  ها  تلسکوپ  دید  از  پشتش  همواره 
چگونه است؟ درست است که در حال حاضر پاسخ 
را نمیدانیم ولی میدانیم که اگر سفینه ای به آنسوی 
یافت.  خواهیم  را  پاسخ  شود  فرستاده  سیاره  آن 
اما  نوع سوالات هستند.  این  مسائل علمی هم جز 
منظور از اینکه ارزش افزوده انسانی چندانی ندارند 
حدود  تا  واقع  در  علمی  نظریات  این  که  است  این 
به  فقط  ما  و  هست  صحیح  مستقلا  زی��ادی  بسیار 
استقلال  این  که  چند  هر  ایم  گشته  نائل  آن  درک 

کامل نیست و زاویه نگاه ناظر موثر است.
میدانیم  را  جواب  نه  ما  که  هستند  سوالاتی  دوم 
سوالات  این  را.  صحیح  جواب  به  رسیدن  راه  نه  و 
انسانی  اف��زوده  ارزش  و  هستند  فلسفی  س��والات 
آن  چالشهای  به  که  هایی  پاسخ  به  چشمگیری 
نظر  که  معنا  این  به  دارد  وجود  آن  در  میشود  داده 
شخصی و منطق عقلی خاص فیلسوف بسیار در آن 
اینکه  به  میتوان  سوالات  دست  ازین  است.  موثر 
اخلاق چیست؟ حقوق انسانها در یک جامعه چگونه 
است؟ ارجعیت منافع در سطح کلان چگونه است؟ 
هنر  چیست؟  زیبایی  مثل  هنری  فلسفه  سوالات  و 

چیست؟ اشاره کرد.
در  شناسی  زیبایی  که  بپذیریم  اگر  منطق  این  با 
حوزه فلسفه قابل بررسی است باید به نحوه صحیح 

پرداختن به فلسفه آشنا شویم. پاسخ به این سوال 
که حال که فلسفه در حوزه سوالاتی است که دو قید 
ندانستن جواب و ندانستن راه رسیدن به جواب را 
ای  فایده  چه  فلسفه  به  پرداختن  اساسا  پس  دارد 

دارد؟ راهگشا خواهد بود.
دو  آن  داشتن  واسطه  به  فلسفه  که  است  درست 
شبیه  صحیح  کاملا  هایی  جواب  دادن  از  عملا  قید 
بررسی  اما  است  عاجز  دهد  می  علم  که  جوابهایی 
عواقب و حواشی یک پدیده در حالت های مختلف، 
به واسطه منطق عقلی قابل دفاع بکار رفته در آن به 
معرفت ما پیرامون آن غنا می بخشد. و این به نوبه 
خود بسیار سودمند و الهام بخش است. بنابراین در 
فلسفه جواب کاملا صحیح و کاملا غلط وجود ندارد.

این برای علاقه مند به فلسفه از طرفی کار را بسیار 
دشوار و از طرفی آسان میکند. دشواری آن در این 
شواهد  قدرتمند  منطقی  جز  نهایت  در  که  است 
قیاس  و  گیری  اندازه  قابل  که  ندارد  وجود  دیگری 
با شواهد دیگری باشد. آسان بودن آن هم در این 
و  فنی  مقدمات  فراگیری  سال ها  به  نیازی  که  است 
آزمایشگاه  در  گذراندن  وقت  و  شده  کلاسه بندی 
نیست تا بتوان به فلسفه اشتغال ورزید. به عبارتی 
از جمله سوالاتی در حوزه  به سوالی فلسفی  هرگاه 
فلسفه هنر  برخورد کنیم و برای ایجاد منطقی قابل 
دفاع از قدرت تفکر بهره ببریم در حوزه فلسفه گام 

گذاشته ایم.
برای جلوگیری از پراکندگی، ذکر جمع بندی برای 
روشن شدن روشمند بودن نتیجه که در انتها بیان 
مطرح  سوالاتی  ابتدا  است.  ض��روری  شد  خواهد 
کردیم و نشان دادیم که این سوالات با داشتن دوقید 
که  شد  بیان  آنگاه  هستند  فلسفی  سوالات  مذکور 
فلسفه از دادن جوابهای قطعی عاجز است که البته 
مفید  بسیار  میتواند  نگاه  این  که  شد  داده  توضیح 
باشد. بنابراین هر یک از افرادی که نظر و نقدی در 
باب زیبایی شناسی یک اثر هنری دارند در واقع در 
چگونگی  سپس  اند.  گذاشته  گام  هنر  فلسفه  حوزه 
به  بنابراین  شد.  بیان  فلسفی  صحیح  نگاه  داشتن 
که  ای  حوزه  به  توجه  با  که  گفت  باید  نتیجه  عنوان 
زیبایی شناسی در آن مطرح می شود و نگاه فلسفی 
حاکم بر آن، ممکن است دو تفکر منطقی متفاوت 
برای دفاع از دو نوع نگرش زیبایی شناسانه مطرح 
باشد که هر کدام از آنها نسبت به دیگری  به همان 
اندازه صحیح تر باشد که غلط تر هم هست. تفاوت 
بهره  از آن  که  صرفا در منطق عقلی متفاوتی است 

برده شده است.
این نگاه سبب ایجاد چند صدایی و تنوع در هنر 
خواهد شد که هر یک طیفی از جامعه را در انتقال 
احساسات و محتوای معرفت شناسانه ی آن یاری 

خواهد کرد.

از شهرت های تزریقی تا اصالت هنر
تحلیل و بررسی هنر اصیل در آیینه نقد

که در ستون های  قرار دهید  را طوری در جدول  تا 9  اعداد 1 
2بار  عدد  یک  خانه ای،   9 کوچک  جداول  نیز  و  افقی  و  عمودی 

تکرار نشده باشد.

جدول  در  که  بزنید  خط  جدول  در  طوری  را  تکراری  اعداد 
باقیمانده در ستون های عمودی و افقی یک عدد 2بار تکرار نشده 

باشد.

1 9 4
2 6 5 8

5 8 3
9 3 1

3 7 6
1 9 3
2 6 9 7

6 2 5

1 6 3 9 5 4 4 9 3
2 4 9 6 3 2 5 8 1
5 5 4 7 7 6 4 2 7
9 7 5 5 4 1 2 3 6
1 1 1 4 7 9 8 5 2
6 9 1 5 8 9 7 4 2
6 2 9 9 6 4 4 7 7
2 5 6 1 7 2 9 1 4
4 2 2 1 8 5 8 4 7
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مسافرتی  خدمات  دفاتر  صنفی  انجمن  رئیس 
نوروز  در  جهانگردی  دفاتر  برخی  گفت:  استان 
مجوزی را از اداره حمل و نقل و پایانه ها دریافت 
کرده بودند و با همین مجوز اقدام به فروش بلیت 
مجوز  با  واقع  در  می کردند؛  نیز  قطار  و  هواپیما 
شرکت های  فعالیت  به  اتوبوس  با  نقل  و  حمل 
نارضاتی  ایجاد  باعث  و  یافته  ورود  ریلی  و  هوایی 

در مردم شده بودند.
در  امسال  ن��وروز  کرد:  اظهار  ول��ی زاده  سعید 
حوزه  در  و  افزایش  شاهد  داخلی  سفرهای  حوزه 
مواجه  کاهش  با  مشهد  مبدا  از  خارجی  سفرهای 
از  ناشی  خارجی  سفرهای  کاهش  علت  که  بودیم 
بازار  تحولات  و  کشور  از  خروج  عوارض  افزایش 

ارز بود.
از  برخی  برای  بعضا  که  مشکلاتی  درب��اره  وی 
نوروز  در  هواپیمایی  آژانس های  حوزه  در  زائران 
آن  از  ناشی  مشکلات  از  برخی  گفت:  آمد،  پیش 
درستی  اطلاعات  مبدا  در  مسافران  به  که  بود 
در  زائ��ران  از  برخی  امر  این  و  بود  نشده  ارای��ه 
بسیاری  مشکل  البته  کرد؛  مشکل  دچار  را  مشهد 
مشهد  در  سفر  خدمات  ستاد  به  که  مسافرانی  از 
رضایت  تا  کردیم  تلاش  و  حل  را  کردند  مراجعه 

آنان را جلب کنیم.
م��وارد  از  دیگر  یکی  داد:  ادام���ه  ول���ی زاده 
خدمات  دفاتر  فعالیت  به  مربوط  مردمی  شکایات 
در  بیشتر  که  دفاتر  این  بود،  اینترنتی  جهانگردی 
دفاتر  محل  و  می کردند  فعالیت  مجازی  فضای 
بود،  راه آه��ن  و  حرم  اط��راف  محدوده  در  آن��ان 
بودند  کرده  دریافت  پایانه ها  اداره  از  مجوز  یک 
و  هواپیما  بلیت  فروش  به  اقدام  مجوز  همین  با  و 
قطار نیز می کردند و در واقع با مجوز حمل و نقل 

ریلی  و  هوایی  شرکت های  فعالیت  به  اتوبوس  با 
نارضاتی در مردم  ایجاد  باعث  و  کردند  پیدا  ورود 

شدند.
مسافرتی  خدمات  دفاتر  صنفی  انجمن  رئیس 
خراسان رضوی گفت: با هماهنگی که با اداره کل 
بازرسی، حمل و نقل و پایانه های استان و پلیس 
نوروز  ایام  در  تا  کردیم  تلاش  دادی��م  انجام  فتا 
آژانس های  فعالیت   بر  گشتی  تیم   15 قالب  در 

باشیم. داشته  نظارت  مسافرتی 
به  که  زمانی  ک��رد:  توصیه  مسافران  به  وی 
می کنند  مراجعه  مسافرتی  خ��دم��ات  دف��ات��ر 
دفتر،  لوگوی  آن  که  کنند  حاصل  اطمینان 
خدمات  دف��ات��ر  صنفی  انجمن  در  عضویت 
دیوار  بر  همچنین  باشند،  دارا  را  مسافرتی 
و  فرهنگی  میراث  س��ازم��ان  مجوز  آژان��س ه��ا 
سفر  به  اگ��ر  یا  باشد،  ش��ده  نصب  گردشگری 
و  حج  سازمان  مجوز  دفتر  آن  می روند  زیارتی 

باشد. کرده  اخذ  را  زیارت 
زمانی  مسافران  همچنین  داد:  ادامه  ولی زاده 
دریافت  هنگام  می روند  مسافرت  به  تور  با  که 
بلیت از آژانس، حتما با دفتر مربوطه قرارداد تور 
انجمن  مشکل،  بروز  صورت  در  تا  کنند  منعقد  را 
آنان  پاسخگوی  مسافرتی  خدمات  دفاتر  صنفی 
ایام غیرپیک  این دست در  از  به مشکلاتی  باشد، 
ایام پیک در همان روز پاسخ  طی یک هفته و در 

داده می شود.
مسافرتی  خدمات  دفاتر  صنفی  انجمن  رئیس 
اقامت  حوزه  در  امسال  کرد:  خاطرنشان  استان 
بودیم؛  برخوردار  خوبی  وضعیت  از  هتل ها  در 
برای  مناسبی  تخفیفات  نیز  هتل ها  که  این  ضمن 

مسافران نوروزی در نظر گرفته بودند.

در اولین جلسه دبیرخانه منشور حقوق شهرنشینی 
بر اختصاص درصدی از تبلیغات و بیلبوردهای شهری 

به موضوع حقوق شهروندی تاکید شد.
اولین جلسه دبیرخانه منشور حقوق شهرنشینی با 
حضور اعضای دبیرخانه متشکل از رئیس کمیسیون 
اسلامی  شورای  پژوهش های  مرکز  رئیس  و  حقوقی 
شهر، مشاور امور حقوقی شهردار مشهد، سرپرست 
مدیریت حقوقی و نماینده سازمان اجتماعی فرهنگی 
شهرداری مشهد، در محل مرکز پژوهش های شورای 
اسلامی شهر برگزار شد. سید محسن حسینی پویا، 
رئیس کمیسیون حقوقی شورای اسلامی شهر مشهد 
مقدس در ابتدای این نشست از فعالیت های علمی و 
اجرایی موثری که به منظور تهیه و رونمایی از نسخه 

اولیه منشور انجام گردید، قدردانی کرد.
از  رونمایی  بازخورد موفق همایش  به  توجه  با  وی 
منشور شهرنشینی در فضای نخبگانی و خبرگانی شهر، 
بر پژوهش و تدوین منشور نهایی با دید کاربردی توسط 
در  پویا  حسینی  کرد.  تاکید  شورا  پژوهش های  مرکز 
ادامه توجه به اهمیت فرهنگ سازی حقوق شهرنشینی 
و اختصاص درصدی از تبلیغات و بیلبوردهای شهری 
را به این موضوع ضروری دانست. در ادامه این جلسه، 
پژوهش های  مرکز  رئیس  س��الاری،  ابراهیمی  تقی 
انجام  اقدامات  مقدس،  مشهد  شهر  اسلامی  شورای 
شده در خصوص تدوین منشور حقوق شهرنشینی را 
هم سو با دغدغه های شورای پنجم دانسته و بر اجرایی 
کردن آن از منظر اعتمادسازی بین عموم شهروندان و 
نیز فرهنگ سازی ایجاد باور آن بین مدیران حوزه های 

مختلف شهرداری تاکید کرد.
همچنین، عباس شیخ الاسلامی، مشاور امور حقوقی 
شهردار مشهد، نیز در این جلسه ضمن توجه به اهمیت 
استفاده از ظرفیت علمی و پژوهشی تمامی گروه های 

مرتبط با موضوع اعم از دانشگاه ها و پژوهشکده های بومی 
و غیربومی در برگزاری نشست های تخصصی منشور، 
طراحی فرآیند مشخص و شفاف به منظور اطلاع رسانی 
فراخوان طرح تدوین منشور حقوق شهرنشینی و انتخاب 
مجری با صلاحیت توسط دبیرخانه تاکید کرد. جواد 
اعظم صادقی، سرپرست مدیریت حقوقی شهرداری 
مشهد نیز بیان داشت، مدیریت امور حقوقی شهرداری از 
تمامی ظرفیت ها در تدوین منشور استفاده کرده و در این 
راه با مرکز پژوهش های شورا همکاری خواهد داشت. 
محلات  اجتماعی  ش��ورای  رئیس  منتظری،  مجتبی 
اجتماعی  سازمان  داشت:  اظهار  نشست  این  در  نیز 
فرهنگی شهرداری مشهد به منظور پیشبرد هرچه بهتر 
اهداف منشور، آمادگی دارد موضوع حقوق شهرنشینی 
را در قالب آموزش شهروندی و اطلاع رسانی در سطح 
شهر، هماهنگی با سازمان های مردم نهاد و برگزاری 
با  دانشگاهی  علمی  انجمن های  همکاری  با  نشست 
مرکز پژوهش های شورا همکاری نماید. در این جلسه 
پس از تبادل نظر مقرر گردید دبیرخانه منشور حقوق 
شهرنشینی؛ ضمن مکاتبه با گروه های مرتبط دانشگاه ها 
و مراکز پژوهشی زمینه حضور اشخاص حقیقی و حقوقی 

صاحب نظر را در جلسه آینده فراهم آورد.
همچنین کاربردی شدن بندهای منشور به تفکیک 
بندهای  قانونی  مستندات  تهیه  مختلف،  حوزه های 
برگزاری  اندیشه ورز،  هیئت های  تشکیل  منشور، 
و  شهری  و  شهرداری  مختلف  حوزه های  با  جلسه 
و  دولتی  سازمان های  همکاری  جلب  و  هماهنگی 
از بهزیستی، آستان قدس،  نیمه دولتی ذیربط اعم 
فضای  در  مناسب  اطلاع رسانی  پرورش،  و  آموزش 
مجازی و تدوین نسخه نهایی منشور در موعد مقرر 
از اهم مواردی است که دبیرخانه موظف به پیگیری 

آن گردید.

زیرآبی رفتن برخی ها در شلوغی نوروز

فروش بلیط هواپیما با مجوز حمل و نقل 
با اتوبوس!

در اولین جلسه دبیرخانه منشور حقوق شهرنشینی مطرح شد:

اختصاص درصدی از تبلیغات و بیلبوردهای 
شهری به موضوع حقوق شهروندی
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    رضا شجاع

همانند  را  تهران  شهر  ش��ورای  نکند  تصور  "او 
و  انسجام  اعتماد،  تعامل،  در  مشهد،  شهر  شورای 
از  بخشی  جمله  این  یافت".  خواهد  مشترک  درک 
پست اینستاگرامی حمیدرضا موحدی زاده شورای 
شهر مشهد درباره حاشیه داغ این روزهای شهردار 

مشهد است.
جدی  لحنی  با  را  گونه  یادداشت  نوشته  این  او 
به  خامسی  زاده  تقی  رفتن  ظاهرا  و  است  نگاشته 
شهرداری تهران آنقدرها هم بعید نیست. اگرچه با 
رفتن او پایتخت، صاحب شهرداری مقتدر و کاربلد 
خواهد شد اما در دومین کلان شهر ایران و پایتخت 
معنوی کشور که قطب اصلی گردشگری نیز هست، 
شورای  و  ماند  خواهد  زمین  روی  زیادی  کارهای 
وی  جانشین  تعیین  برای  جدی  چالشی  وارد  شهر 
خواهد شد؛ آن هم درحالی که اکثر گزینه هایی که 
هشت ماه پیش همزمان با تقی زاده خامسی برای 
بودند،  شده  مطرح  مشهد  شهرداری  پست  تصدی 
و  اند  پذیرفته  را  جدیدی  های  مسئولیت  هرکدام 

تقریبا می توان گفت دست شورا خالی است.
موحدی زاده در این یادداشت با عنوان کنکاشی 

درباره احتمال عزیمت تقی زاده خامسی از مشهد 
بعنوان پایتخت معنوی و فرهنگی به تهران بعنوان 
پایتخت سیاسی و دیپلماسی، ویژگی های شهردار 
برتر  مهارت  و  تجربه  »دانش،  تخصص،  را  مشهد 
تفکر  به  خاطر  تعلق   « شهری«،  مدیریت  در  ایشان 
عقلانیت«،  و  اعتدال  مشی  و  اصلاحات  پویای 
توسعه  رشد،  با  مرتبط  سوابق  دارای  و  »پاکدستی 
منش  و  روحیه  از  »ب��رخ��وردار  شهری«،  وعمران 
و  طلبی«  اصلاح  هویت  حفظ  برد،  با  برد-  تعامل 
در  امید،  لیست  پیشرفت  و  تغییر  راهبرد،  به  »باور 
و  شیوه مدیریتی شهری و مشارکت مردم، جوانان 
به  وی  انتقال  محاسن  و  دانست  خصوصی«  بخش 
شاخص های  جود  برشمرد:  اینگونه  نیز  را  تهران 
پنج گانه فوق، روح و انرژی امید، اعتماد و نشاط را 
در تهران پمپاژ خواهد کرد. تجربه 10 ساله ایشان 
و  مدیریتی  سرمایه  تهران،  شهرداری  معاونت  در 
اجتماعی کارگشا خواهد بود. قدرت تعامل و قدرت 
اجرایی ایشان، مانع از تکرار تجربه تلخ شورای اول 

تهران و نومیدی مردم پایتخت خواهد شد.
او در بخشی که به معایب رفتن تقی زاده خامسی 
درباره  وی  به  غیرمستقیم  بصورت  است  پرداخته 
و  داده  هشدار  اش  مردمی  جایگاه  دادن  دست  از 
گفته است: او در آغاز پذیرش مسئولیت شهرداری 
مردم  و  شهر  امام رضا)ع(  خاطر  به  که  گفت  مشهد 
شیرین  ماندگار،  اثر  رفتنش  و  آمده  خودش  زادگاه 

نخواهد  مشهد  مردم  ذهن  در  مثبت  و 
داشت.

زاده خامسی  تقی  به  زاده  موحدی 
گوشزد کرده است به وجدان، اخلاق 

کند؛  مراجعه  خویش  پیمان  و 
در  خدمتش  بودن  ماهه  هشت 

در  که  امیدی  جرقه  و  مشهد 
شده  زده  شهروندان  و  شهر 

خاموشی  به  اس��ت  ممکن 
مردم  امید  هم چنین  گراید 
و شورای پنجم شهر مشهد 
را در انتخاب شهردار بعدی 
گرفتاری  و  چالش ها  دچار 

نمایند.
موحدی  پایانی  جمله 

ممکن  دهد  می  نشان  نیز  زاده 
مسافر  خامسی  زاده  تقی  اس��ت 

است:  نوشته  که  جایی  ش��ود؛  تهران 
ایران  صلاح  و  خیر  که  تصمیمی  امید  به 

استراتژیک  انتخابی  و  کرده  لحاظ  را  اسلامی 
تهران  به  رفتن  یا  و  مشهد  شهر  در  ماندن  برای 

صورت پذیرد.
سکوتش  شهردار  آقای  تا  ماند  منتظر  باید  حالا 
روشن  زادگاهش  با  را  خودش  تکلیف  و  بشکند  را 

کند.

آیا رفتن تقی زاده خامسی به تهران جدی است؟

سکوت را بشکن آقای شهردار
اخبار شهرستان ها

طرح گردشگری سد فریمان تهیه شد

مدیر کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
خراسان رضوی گفت: طرح گردشگری سد فریمان با 
هدف ارتقای سطح گردشگری و سرمایه گذاری بخش 

خصوصی در این منطقه تهیه شد.
شهرستان  به  سفر  حاشیه  در  فر  مکرمی  ابوالفضل 
فریمان افزود: طرح گردشگری سد فریمان با توجه به 
ارزش و قدمت تاریخی این سد تهیه شده و به محض 

بررسی و تصویب نهایی آن اجرایی می شود.
دوره  به  متعلق  فریمان  تاریخی  بند  کرد:  اظهار  وی 
اسلامی است که در 2۵ اسفند سال 1379 به شماره 

3۵22 در فهرست آثار ملی ثبت شده است.
و  فراوان  تاریخی  آثار  خاطر  به  فریمان  شهر  از  وی 
بافت قدیمی این شهر به عنوان شهر موزه ها یاد کرد 
و گفت: این شهرستان در حوزه گردشگری و میراث 
فرهنگی بسیار توانمند و ثروتمند است و برای احیای 
شهرستان  این  گردشگری  های  طرح  و  تاریخی  آثار 

نهایت همراهی و تعامل انجام خواهد شد.
اثر  آباد،  عشق  روستای  مزار  تاریخی  بنای  از  بازدید 
تاریخی رباط تاریخی سنگ  بست و محوطه باستانی 
محوطه  این  در  شده  انجام  های  ک��اوش  نیز  و  آن 
تاریخی، بازدید از سد تاریخی فریمان، بافت تاریخی 
امام  میدان  در  تاریخی  های  گلدان  فریمان،  شهر 
و  مطهری  شهید  موزه  خانه  شهر،  این  )ره(  خمینی 
سفر  های  برنامه  جمله  از  فریمان  بزرگ  هتل  پروژه 
مدیر کل و معاونان اداره کل میراث فرهنگی، صنایع 
شهرستان  به  رضوی  خراسان  گردشگری  و  دستی 

فریمان بود.

6پروژه عمرانی آموزشی در رشتخوار 
افتتاح وکلنگ زنی می شود

گفت:  رشتخوار  شهرستان  وپ��رورش  آموزش  مدیر 
حوزه  ر  د  پ��روژه   ۶ معلم  مقام  بزرگداشت  هفته  در 
آموزش و پرورش با اعتباری بالغ بر 30 میلیارد ریال 

در شهرستان رشتخوار افتتاح وکلنگ زنی می شود.
ودانش  اجرایی  مدیران  جمع  در  قاسمپور  محمد 
آموزان نمونه دولتی محدثه رشتخوار اظهار کرد: این 
پروژه ها شامل افتتاح و کلنگ زنی مدارس، خوابگاه 
و نمازخانه دانش آموزی در سطح شهرستان است که 

با حضور مسئولان و فرهنگیان انجام می شود .
وی با تاکید بر نهادینه شدن جایگاه و افزایش منزلت 
به  نگاه  کرد:  تصریح  عمومی  افکار  در  معلم  تکریم  و 
آینده کشور در گروه نگاه به آموزش وپرورش است لذا 
باشند  می  معلمان  که  مقدم  خط  پرچمداران  از  باید 

تمام قد حمایت شود.
قاسمپور با اشاره به فرارسیدن هفته پاسداشت مقام 
بر  و  عنوان  مقدس  را  معلمی  وحرفه  شغل  معلم، 
برای  ها  ظرفیت  تمام  از  استفاده  برای  ریزی  برنامه 
تاکید  هفته  این  در  معلم  ومنزلت  مقام  پاسداشت 

کرد .
وپرورش  آم��وزش  از  حمایت  کرد:  خاطرنشان  وی 
های  ون��ه��اد  ادارات  همه  همکاری  و  همراهی 
شهرستان را می طلبد و باید تلاش کرد که در راستای 
افزایش کمی و کیفی آموزش وپرورش به عنوان یک 

نهاد بستر ساز قدم برداریم.

جام  تربت  بیمارستان  توسعه  طرح 
کلید خورد

با  گفت:  جام  تربت  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
این  به  رضوی  قدس  آستان  سوی  از  زمین  اه��دای 
تربت  فعال  بیمارستان  تنها  توسعه  طرح  دانشکده 

جام با عنوان 'بیمارستان سجادیه' کلید خورد.
با  نشست  برگزاری  و  رایزنی  با  اف��زود:  افکار  محمد 
مسئولان آستان قدس رضوی 20 هکتار از زمینهای 
پزشکی  علوم  دانشکده  سجادیه  بیمارستان  مجاور 
آن  توسعه  ط��رح  به  رایگان  ص��ورت  به  ج��ام  تربت 

اختصاص یافت.
سجادیه  تختخوابی   1۶0 بیمارستان  داد:  ادامه  وی 
تربت جام تنها بیمارستان فعال این شهرستان است 
که در طرح توسعه آن با ساخت ساختمان جدید 220 
همچنین  شود.  می  اضافه  بیمارستان  به  تختخواب 
در این طرح ساخت یک پردیس آموزشی و خوابگاه 

پیش بینی شده است.
رئیس دانشکده علوم پزشکی تربت جام گفت: هنوز 
هزینه اجرای کامل طرح توسعه بیمارستان سجادیه 
برآورد نشده اما از خیران سلامت و مردم نوعدوست 
طرح  ای��ن  اج��رای  در  مشارکت  و  همکاری  ب��رای 

استمداد می طلبیم.
تربت  طالقانی  تختخوابی   ۶4 بیمارستان  افزود:  وی 
جام نیز در حال بازسازی است که با اتمام ساخت آن 
شمار تختهای مراکز درمانی در این شهرستان به 192 

دستگاه می رسد.

ریال  میلیارد   24 بجستان  در  سیل 
خسارت وارد کرد

سیل  و  تگرگ  گفت:  بجستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
ریال  میلیون   ۶00 و  میلیارد   24 گذشته  روز  سه 
خسارت به بخش کشاورزی این شهرستان وارد کرد.

میلیارد   14 میزان  این  از  افزود:  قاسمی  رمضانعلی 
ریال خسارت های تگرگ و 10 میلیارد و ۶00 میلیون 

ریال خسارات سیل می باشد.
موجب  همچنین  سیل  شدن  جاری  کرد:  اظهار  وی 
هفت  تخریب  و  قنات  رشته  چهار  پرشدن  و  ریزش 
کانال و استخر ذخیره آب کشاورزی در این شهرستان 

شده است.
وی گفت: تگرگ نیز به بیش از 900 هکتار از اراضی 
انار، پسته و  باغی بجستان و محصولات  کشاورزی و 

زیره خسارت وارده کرده است.
مدیر جهاد کشاورزی بجستان افزود: به دلیل بارش 
باغات  از  هکتار   ۵82 سیل  ش��دن  ج��اری  و  تگرگ 
انار 30  باغات  از  تا 70 درصد، 210 هکتار  پسته 2۵ 
تا 40 درصد و 3۵ هکتار از اراضی زیرکشت زیره تا 30 

درصد خسارت دیده است.

اخبار کوتاه

افزایش بهای بلیت خطوط قطارشهری 
مشهد از ابتدای  اردیبهشت ماه

مشهد  قطارشهری  بهره برداری  شرکت  مدیرعامل 
دو  و  یک  خط  بلیت  بهای  تومانی   100 افزایش  از 
خبر  ماه  اردیبهشت  ابتدای  از  مشهد  قطارشهری 

داد.
وحید مبین مقدم در این خصوص بیان کرد: بهای 
تمام شده هر نفر سفر در سال گذشته 17۵0 تومان 

است.
تومان   1200 مبلغ  شده  تمام  بهای  از  افزود:  وی 
و تنها مبلغ ۵۵0 تومان  تامین  آن توسط شهرداری 

آن توسط مسافران پرداخت می شود.
مشهد  قطارشهری  بهره برداری  شرکت  مدیرعامل 
تصریح کرد: با توجه به این مهم طبق مصوبه شورای 
اسلامی که در اواخر سال گذشته به تصویب رسید، 
بلیت خط یک و دو قطارشهری مشهد  بهای  هزینه 
پیدا  افزایش  تومان   100 ماه  اردیبشهت  ابتدای  از 
راستا  این  در  کرد:  عنوان  مبین مقدم  کرد.  خواهد 
بهای خدمات در این خطوط از ۵۵0 تومان به ۶۵0 

تومان افزایش پیدا خواهد کرد.
گفت:  نیز  سفره  تک  بلیت  بهای  خصوص  در  وی 
کارت  من  خرید  به  تمایلی  که  شهروندان  از  برخی 
در  که  می کنند  استفاده  سفره  تک  بلیت  از  ندارد، 

حال حاضر قیمت آن 800 تومان است.
قطارشهری  ب��ه��ره ب��رداری  شرکت  مدیرعامل 
قیمت  افزایش  راستای  در  ک��رد:  تصریح  مشهد 
بهای خدمات، هزینه بلیت تک سفره نیز از ابتدای 

اردیبهشت ماه 1000 تومان خواهد شد.
ماه  اردیبهشت  ابتدای  از  داد:  ادامه  مبین مقدم 
قیمت بلیت خطوط قطارشهری مشهد ۶۵0 خواهد 
بود که برای تک سفره 3۵0 تومان دیگر هزینه چاپ 
فاوا  سازمان  توسط  موارد  دیگر  و  پشتیبانی  بلیت، 

محاسبه می شود.

تکمیل میدان شهدا تا دو سال آینده
تکمیل  از  شهدا  میدان  بزرگ  طرح  اجرایی  مدیر 
میدان شهدا به عنوان ریزپروژه این طرح تا دو سال 

آینده خبر داد.
میدان  وضعیت  توضیح  در  برجسته نژاد  وحید 
شهدا به عنوان یکی از ریز پروژه های این طرح اظهار 
کرد: تکمیل و اتمام فرآیند 13 ساله نوسازی میدان 
شهدا یکی از دغدغه های اولویت دار مدیریت شهری 
در دوره جدید است. وی افزود: در سال های پس از 
ترافیک شهر  افزایش  به  توجه  با  این میدان  انقلاب 
جهت  همین  به  بود  داده  دست  از  را  خود  عملکرد 
با  شهری  محدوده  یک  به  فضا  این  جدید  طرح  در 

کارکردهای بالای ترافیکی و مدنی تبدیل می گردد.
مدیر اجرایی طرح بزرگ میدان شهدا در خصوص 
متعدد  پیمانکاران  ورود  داد:  توضیح  شهدا  میدان 
برای تکمیل لایه ها و قسمت های مختلف این میدان 
تومان  میلیارد  مجموعا ۵0  ارزش  با  قراردادهایی  با 
در ابتدای سال جدید، نشان از عزم جدی و خبرهای 
خصوص  در  برجسته نژاد  دارد.  حوزه  این  در  خوب 
کرد:  بیان  شهدا  میدان  انجام  حال  در  اقدامات 
پوسته دوم،  اجرای  باقیمانده سازه میدان،  ساخت 
نصب  و  خرید  پیاده،  عابر  پل های  نصب  و  ساخت 
دستگاه   12 نصب  و  خرید  برقی،  پله  دستگاه   28
و  عرصه  یک  منفی  فضای  کامل  تکمیل  آسانسور، 
در  که  که  است  اقداماتی  جمله  از  فرهنگی  گرادیان 
تکمیل  آینده  سال  دو  طی  و  گرفته  قرار  اجرا  مسیر 
خواهد شد. به گفته وی نیز اجرای پست های برق، 
تکمیل  و  ساخت  نمازخانه ها،  و  سرویس ها  تکمیل 
مبلمان شهری میدان شامل نرده ها، فلاور باکس ها، 
و  ساخت  پرچم ها،  نیمکت ها،  زباله،  سطل های 
نصب هشت برج نوری، ساخت ۵ لوح دیواره هنری، 
و  ساخت  طراحی،  و  آبنماها  راه ان��دازی  و  تکمیل 
حال  در  اقدامات  دیگر  از  میدان  اصلی  المان  نصب 

انجام در میدان شهدا است.
مدیر اجرایی طرح بزرگ میدان شهدا تاکید کرد: 
برابر برنامه ریزی انجام شده پروژه میدان شهدا طی 
دو سال آینده تکمیل خواهد شد و زائران و مجاوران 
رضوی می توانند به طور کامل از میدان بزرگ شهر 

بهره مند شوند.

با امضاء تفاهم نامه ای صورت گرفت؛
همکاری بین سازمان فرهنگی آستان 
قدس رضوی و دانشگاه آزاد اسلامی 

خراسان رضوی 
فرهنگی  سازمان  میان  همکاری  تفاهم نامه   
آستان قدس رضوی و دانشگاه آزاد اسلامی مشهد با 
موضوع همکاری و هم افزایی درزمینهٔ های فرهنگی 

و تبلیغی منعقد شد.
روز گذشته با حضور رئیس سازمان فرهنگی آستان 
قدس رضوی و مهدی ملك نژاد رئیس دانشگاه آزاد 
تفاهم نامه همکاری  این دانشگاه،  اسلامی در محل 
آزاد  دانشگاه  با  قدس  آستان  فرهنگی  سازمان 

اسلامی مشهد  منعقد شد.
توانایی های  از  استفاده  تفاهم نامه  این  از  هدف 
همکاری های  توسعه  و  خدماتی  فرهنگی،  علمی، 
جهت  در  طرفین  آموزشی  و  پژوهشی  فرهنگی، 
به منظور  دانشگاه  و  سازمان  بین  ارتباط  استمرار 
طرح های  اجرای  و  متقابل   نیازهای  کردن  برطرف 
مشترك در حوزه فرهنگی در راستای ارتقاء فرهنگ 
بین  در  اهل بیت)علیهم السلام(  سیره  و  معارف  و 
دانشگاهیان  دانشگاه آزاد اسلامی و توسعه خدمات 
و عموم  دانشجویان  به  معنوی آستان قدس رضوی 
نیروها  ظرفیت  از  استفاده  با  شهرستان ها  در  مردم 
بیشتر  بهره مندی  برای  دانشگاه  انسانی  منابع  و 
فرهنگی مردم و تقویت ارتباط با ساحت قدسی عالم 

آل محمد حضرت رضا)علیه السلام( است.
و  فرهنگی  های  درزمینهٔ  هم افزایی  و  همکاری 
تبلیغی در سطح کشور، همکاری و تعامل در راستای 
کادر سازی و شبکه سازی در حوزه های  الگوسازی، 
انقلابی،  و  دینی  روی��ک��رد  با  فرهنگی  تخصصی 
در  آزاداندیشی  کرسی های  و  همایش ها  نشست ها 
زائرین  به ویژه  و  جامعه  موردنیاز  مهم  موضوعات 
موضوعات  در  آموزشی  کارگاه های  مجاورین،  و 
ازجمله  اهل بیت)علیهم السلام(  معارف  و  فرهنگی 

موضوعات این تفاهم نامه است.

ش��ورای  فرهنگی  کمیسیون  رئ��ی��س  ن��ای��ب 
اسلامی شهر مشهد مقدس گفت: نشان مشهد به 
بین المللی  رتبه های  اخذ  به  موفق  که  شهروندانی 
و ملی در عرصه های مختلف شده اند اعطا خواهد 

شد.
رمضانعلی فیضی درباره اعطای نشان مشهد به 
نشان  گفت:  شهر  برجسته  و  شایسته  شهروندان 
رتبه های  اخذ  به  موفق  که  شهروندانی  به  مشهد 
علمی،  مختلف  عرصه های  در  ملی  و  بین المللی 
ورزش��ی  و  اجتماعی  و  ادب��ی  هنری،  فرهنگی، 

شده اند، اعطا خواهد شد.
اظهار  اف��راد  این  انتخاب  نحوه  تشریح  در  وی 
نحوه  در  مشخصی  ضوابط  و  وکار  ساز  هنوز  کرد: 

انتخاب این افراد تعریف نشده است، اما شناسایی 
این افراد می تواند از طریق خود اظهاری، معرفی 
رابطه  این  در  که  کمیته ای  به  ثمن ها  و  دستگاه ها 

تشکیل خواهد شد، صورت گیرد.
بررسی  فرآیند  در  مذکور  کمیته  داد:  ادامه  وی 
و آنالیز دقیق شرایط و تطبیق آن با معیارهای در 

»نشان  دریافت  شایسته  شهروند  شده  گرفته  نظر 
مشهد« را شناسایی خواهد کرد .

نائب رئیس کمیسیون فرهنگی شورای اسلامی 
شهر مشهد هدف از ایجاد نشان مشهد را تبلیغ و 
ترویج فعالیت های سازنده در بین سایر شهروندان 
دانست و افزود: این افراد در بین سایر افراد جامعه 
اثر گذار هستند و به عنوان الگوی موفقیت قابلیت 

معرفی و ارائه در سطح جامعه را دارند.
شهروندان  تکریم  ک��رد:  نشان  خاطر  فیضی 
میزان  افزایش  مثبت،  اثرات  افزایش  و  شایسته 
و  شهروندی  فعالیت های  در  م��ردم  مشارکت 
طرح  این  اهداف  سایر  جمله  از  اجتماعی  توسعه 

هستند.

نایب رئیس کمیسیون فرهنگی شورای اسلامی شهر مشهدمقدس خبر داد:

»نشان مشهد« برای شهروندان شایسته

چهار شنبه 29  فروردین ماه 1397- سال اول -  شماره 187 Vol.1،No.187  Apr.18،2018  Vol.1،No.187  Apr.18،2018  187 چهار شنبه 29  فروردین ماه 1397- سال اول -  شماره

100080888سامانه پیامک مردمی

مدیرعامل منطقه گردشگری چالیدره گفت: با مشورتی 
که با دوستان در هیئت دوچرخه سواری استان خراسان 
و  طرقبه  شهرستان  سواری  دوچرخه  هیئت  و   رضوی 
شاندیز داشتیم، این پیست را به بهره برداری رساندیم. 
برای  بستری  چالیدره،  دوچرخه سواری  پیست  واقع  در 

توسعه هوای پاک است.
بزرگ  جایزه  مسابقه  خبری  نشست  در  شاکری  جواد 
کوهستان ویژه افتتاحیه پیست دوچرخه سواری منطقه 
را  فنی شرایط خوبی  لحاظ  به  امیدوارم  افزود:  چالیدره 
آینده  در  امیدوارم  باشد.  داشته  سواران  دوچرخه  برای 
ورزشکاران به خوبی از این پیست استفاده کنند. یکی از 
دلایلی که این پیست را راه اندازی کردیم به خاطر مسائل 
زیست محیطی و پاکی هوا بوده است. تا بتوانیم دوچرخه 
دنبال  را  خود  تمرینات  العاده ای  فوق  شرایط  با  سواران 
کنند، امیدوارم ورزشکاران در سلامت بتوانند به فعالیت 

بپردازند.
جامینگ چالیدره استاندارد است

شاکری در خصوص صحبت های مطرح شده در بحث 
عدم امنیت جامپینگ مجموعه گردشگری چالیدره اظهار 
استانداردهای  دارای  ورزش  این  تجهیزات  تمام  کرد: 
جهانی است. این تجهیزات جدای از این که هر روز صبح 
به  توسط کارشناسان آموزش دیده ما بررسی می شوند، 
صورت ماهانه، سه ماهه و ۶ ماهه نیز توسط کارشناسان 
بررسی  مورد  هستند  جهانی  تاییدیه  دارای  که  حرفه ای 

قرار می گیرند.
نقدهایی داشتند  این حوزه  که در  افرادی  افزود:  وی 
کشور  در  ما  که  داشته اند  اشاره  نکته  این  به  خودشان 
را  ورزش  این  لازم  استاندردهای  تایید  برای  نهادی 
تجهیزات  این  امنیت  تایید  راستا  همین  در  نداریم. 
صلاحیت  دارای  که  روسیه  کشور  کارشناسان  توسط 

جهانی هستند مورد بررسی قرار می گیرد.
رئیس هیئت دوچرخه سواری طرقبه و شاندیز:

پیست چالیدره، محیطی امن برای خانواده هاست
دوچرخه سواری  هیئت  رئیس  نشست  این  ادام��ه  در 
امن  محیطی  چالیدره  پیست  گفت:  شاندیز  و  طرقبه 

دوچرخه سواری  برای  بتوانند  تا  خانواده هاست  برای 
فرزندان شان از این پیست استفاده نمایند. 

هیئت  فعالیت  شروع  زمان  از  افزود:  رجب زاده  داوود 
را  مختلفی  مسابقات  شاندیز  و  طرقبه  دوچرخه سواری 
برگزار کردیم، در سطح کشور و استان توانسته ایم از افراد 

زیادی میزبانی کنیم. 
منطقه  مدیرعامل  همت  با  کرد:  تصریح  رج��ب زاده 
کیلومتر   8 با  مجموعه  این  پیست  چالیدره  گردشگری 
مناسبت  به  نیز  جمعه  روز  رسید.  برداری  بهره  به  طول 
برگزار  را  بزرگ  جایزه  مسابقات  پیست،  این  افتتاحیه 

کنیم. 
وی ادامه داد: این پیست به گونه ای طراحی شده که 
کنند  استفاده  آن  امکانات  از  می توانند  هم  خانواده ها 
و  فرزندان خودرا برای دوچرخه سواری به این مجموعه 
امنیت خاطر  پیست  این  افتتاح  اهداف  از  یکی  بیاورند. 
به  فرزندان شان  برای  مشکلی  که  است  بوده  خانواده ها 

وجود نیاید. 

طراح پیست دوچرخه سواری چالیدره:
پیست چالیدره، آماده میزبانی از مسابقات کشوری

مسئول  و  چالیدره  پیست  طراح  نشست  این  ادامه  در 
برگزاری مسابقات جایزه بزرگ گفت: پیست چالیدره به 
شکلی مناسب و حرفه ای طراحی شده و می تواند میزبان 
مسابقات کشوری باشد.خوشحالم که توانستیم با حمایت 
طی  برسانیم.  ب��رداری  بهره  به  را  پیست  این  مسئولین 
پیست  این  شد،  انجام  که  هماهنگی هایی  و  صحبت ها 
برای مسابقات نیست. خانواده ها هم می توانند به  صرفا 
خوبی  از این بستر فراهم شده استفاده کنند. خوشبختانه 
می  و  داریم  کانتری  کرات  بخش  در  را  مناسبی  فضای 

توانیم در آینده میزبان مسابقات کشوری باشیم. 
این  از  بهره برداری  هزینه  خصوص  در  بنا  محمدرضا 
نیم  و  یک  حدود  پیست  این  تکمیل  با  افزود:  مجموعه 

میلیارد هزینه برای این مجموعه برآورد شده است.
جمعه افتتاح پیست و مسابقات

جایزه  برگزاری  و  پیست  این  افتتاح   خصوص  در  بنا 

از   8:30 ساعت  از  ک��رد:   تصریح  جمعه،  روز  در  بزرگ 
دوچرخه سواران در بازار بعثت طرقبه پذیرش خواهیم کرد 
و پس از آن از میدان طرقبه سوت استارت این مسابقه را 
به صورت نمادین خواهیم زد تا دوچرخه سواران بدن خود 
را گرم کنند و به پیست دوچرخه سواری چالیدره برسند. 
این  افتتاح  با  همزمان  مسابقات  این  رسمی  استارت 
پیست خواهدبود، طول این مسابقه 40 کیلومتر است. آن 
طور که محاسبه کرده ایم، ورزشکاران ۵ دورکامل باید در 

این پیست رکاب زنند. 
وی افزود: با توجه به اینکه این مسابقات به عنوان جایزه 
بزرگ قلمداد شده، هیچ رنکینگی برای دوچرخه سواران 
از  می کنند،  شرکت  مسابقات  این  در  که  افرادی  و  ندارد 

جوایز نقدی برخوردار می شوند. 
در آینده میزبان اردوهای ملی خواهیم بود

بنا ادامه داد: در آینده این توانایی را داریم که میزبان 
از  یکی  باشیم،  کشوری  مسابقات  و  ملی  تیم  اردوه��ای 
اسکان  بحث  است،  مهم  میزبانی ها  در  که  مهمی  نکات 
نفرات تیم ملی است که پتانسیل لازم در این خصوص را 
هم داریم. در بحث بانوان نیز باید رایزنی خاصی را انجام 
دهیم تا بتوانیم به خوبی از بانوان دوچرخه سوار میزبانی 

کنیم.
بنا درپایان گفت: با توجه به اهمیت این پیست رئیس 
فدراسیون در روز جمعه برای افتتاح این پیست به شهر 

طرقبه سفر خواهدکرد. 
شهردار طرقبه:

پل پرتوی به پیست متصل خواهد شد
شهرستان  ش��ه��ردار  نشست  ای��ن  دیگر  بخش  در 
پل  ابتدای  از  طرقبه  شهرستان  محدوده  گفت:  طرقبه 
مسیری  آینده  در  داریم  نظر  در  می شود.  آغاز  پرتوی 
کل  بتوانند  تا  کنیم  آم��اده  س��واران  دوچرخه  برای  را 
نیازمند  کار  این  البته  بزنند.  رکاب  را  پیست  تا  مسیر 
از  زیرساخت هایی است که متاسفانه شهرستان طرقبه 

آن محروم است.
علیرضا خادم پیر افزود: با ایجاد این زیر ساخت ها افراد 
و  طبیعت  از  استفاده  برای  که  می شوند  ترغیب  زیادی 
وهوای شهرستان طرقبه کل این مسیر را رکاب بزنند و این 
کار تاثیر بسزایی در کم کردن آلودگی ها خواهد داشت. کم 
این که اکنون نیز خانواده های بسیاری در این مسیر رکاب 
می زنند، اما با اجرای این طرح امنیت کافی نیز برای آن ها 

فراهم خواهد شد.

کوتاه از ورزش استان

رضوی  خراسان  زورخانه ای  و  پهلوانی  هیئت  دبیر 
اظهار کرد: در خراسان رضوی بعد از مشهد بیشترین 
چهاردهمین  اس��ت،  گناباد  در  زورخ��ان��ه ای  گ��ود 
در   ۹۷ ماه  فروردین   ۲۶ شهرستان  این  زورخانه ی 
ورزش  اداره  رئیس  فرماندار،  حضور  با  نوقاب  بخش 
نایب  و  رئیس  شهر،  شورای  شهرستان،  جوانان  و 
رضوی  خراسان  زورخانه ای  و  پهلوانی  هیئت  رئیس 

و پیشکسوتان گناباد افتتاح شد.
حوض  از  نظر  م��ورد  محل  اف��زود:  جلیلیان  عباس 
انبارهای قدیمی بخش نوقاب می باشد که به وسیله 
استان  جوانان  و  ورزش  اداره  مسئولین  و  خیرین 
از  همچنین  گرفت،  قرار  ترمیم  و  بهره برداری  مورد 
کباده  قبضه  یک  زورخانه ای  و  پهلوانی  هیئت  سوی 

به این زورخانه اهدا شد.

و  پسر  برتر  بازیکنان  انتخابی  مسابقات  ی��ک دوره 
دختر در رده سنی زیر۱۲سال در مشهد به مدت ۵روز 
بیوک  شنای  مسابقات  این  در  شد.  برگزار  مشهد  در 
خود  آن  از  را  دختران  بخش  در  قهرمانی  شد  موفق 
کند، همچنین میلاد شجاعان با شکست رقبای خود 
توانست عنوان قهرمانی در بخش پسران زیر ۱۲ سال 

استان را به نام خود ثبت کرد.

دوره هماهنگی و دانش افزایی مربیان تکواندو استان 
در دو بخش بانوان و آقایان برگزار گردید. در این دوره 
دو روزه که با هدف دانش افزایی مربیان استان برگزار 
بانو در سالن ورزشی  شد، 132 مربی آقا و 137 مربی 
است  گفتنی  کردند.  شرکت  رض��وی  ق��دس  آستان 
و  بابایی  خانم  سرکار  استاد  مدرسی  به  بانوان  بخش 
تکواندو  ملی  تیم  سرمربیان  مدرسی  به  آقایان  بخش 
و  نظری  اساتید  کیوروگی،  و  پومسه  بخش های  در 

عسگری، انجام شد.

از  اگر  گفت:  رضوی  خراسان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
شعار  شود  حمایت  کارآمد  سمن های  و  خلاق  جوانان 
محقق  است  ایرانی  ک��الای  از  حمایت  همان  که  سال 

می شود.
کوروش صبوریان درخصوص برنامه های اداره کل ورزش 
کالای  از  حمایت  راستای  در  رضوی  خراسان  جوانان  و 
ورزش  وزارت  برنامه های  از  یکی  کرد:  اظهار  ایرانی 
به  توجه  پیام مقام معظم رهبری،  برای تحقق  وجوانان 
فرصت و زمینه ای است که در ورزش برای تبلیغ کالای 
ایرانی وجود دارد، وزارت ورزش و جوانان تسهیلاتی را 
لوازم ورزشی در نظر گرفته  برای حمایت تولیدکنندگان 
امر  این  تا  به سهم خود تلاش می کنیم  است. که ما هم 
حوزه  این  در  فعال  نهاد های  از  و  یابد  تحقق  استان  در 

حمایت کنیم.
باید در تحقق شعار سال  از مواردی که  افزود: یکی  وی 
معتقدیم  است.  جوانان  مسئله  گیرد  قرار  توجه  مورد 
برنامه  دارای  و  فعال  سمن های  و  خلاق  جوانان  اگر  که 
تولید  مختلف  های  عرصه  به  شوند  پشتیبانی  و  حمایت 
گفت  می توان  نوعی  به  کرد  خواهند  کمک  ایرانی  کالای 
انرژی و انگیزه جوانی می تواند بسیاری از نیاز های امور 

اجرایی را حل کند.
صبوریان تاکید کرد: باور به جوانان و حمایت آن ها سبب 
می شود تا ایده ها و فکر های جدید در حوزه های مختلف 
گسترش یابد و در عرصه های مختلف مخصوصا تولید کالا 

ما می توانیم با نمونه های خارجی رقابت کنیم.
کرد:  تصریح  رضوی  خراسان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
سال  شعار  تحقق  راستای  در  جوانان  و  ورزش  وزارت 
این  استان  سطح  در  هم  ما  و  دارد  مختلفی  برنامه های 
برنامه ها را اجرایی خواهیم کرد و در راستای حمایت از 
کالای ایرانی از ایده ها و فعالیت های جوانان و سمن ها در 

این حوزه پشتیبانی می کنیم.

سلامت

از  پیشگیری  برای  مفید  غذایی  مواد 
آلزایمر

کاهش  با  شدت  به  سبزیجات  این  دار:  برگ  سبزیجات 
و  پیچ  کلم  دارن��د.  ارتباط  شناختی  زوال  به  ابتلا  سطح 
اسفناج سردسته این سبزیجات هستند و هر دو سرشار از 
ویتامین های گروه ب بخصوص ویتامین ب ۶. ویتامین های 
گروه ب قادر به کوچک کردن ناحیه ای از مغز هستند که 
مرتبط با بیماری آلزایمر است. کلم پیچ حاوی فلاونوئیدها، 
ویتامین کا و دیگر خواص ضد التهابی و آنتی اکسیدانی 
است. روغن زیتون: از آنجا که داشتن مغز سالم الهام گرفته 
از قلب سالم است، مصرف غذاهایی که به حال قلب مفیدند، 
می تواند خطر ابتلا به آلزایمر را نیز در دوران کهولت کاهش 
دهد. مصرف رژیم غذایی مدیترانه ای که سرشار از روغن 
آنتی  زیتون است، توصیه می شود. روغن زیتون حاوی 
اکسیدان هایی برای بهبود یادگیری و افزایش حافظه است.

ماهی آزاد: ماهی قزل آلا شامل بالاترین سطوح اسیدهای 
چرب امگا 3 است. درست مانند آنتی اکسیدان ها، بدن 
شما اسیدهای چرب امگا 3 را خود تولید نمی کند و اضافه 
کردن آنها به رژیم غذایی برای سلامت مغز توصیه می شود. 
محققان دانشگاه مریلند اعلام کرده اند که این چربی ها منجر 
به کاهش التهاب، کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی، 
بهبود حافظه و عملکرد مغز و مبارزه با نوسانات خلقی و 
افسردگی می شود. انجمن قلب آمریکا حداقل دو وعده 
ماهی قزل آلا و یا سایر ماهی های چرب را در هفته توصیه 
می کند. انواع توت ها: زغال اخته، تمشک، توت فرنگی و 
سایر میوه های خانواده توت، دارای غلظت بالایی از آنتی 
اکسیدان ها هستند که ثابت شده برای افزایش قدرت مغز 
و مبارزه با رادیکال های آزاد مضر، مفیدند. از آنجا که بدن 
انسان خود قادر به تولید آنتی اکسیدان نیست، ضروری 

است از طریق مواد غذایی و یا مکمل ها دریافت شود.

بخش های  تمام  برای  دویدن،  فواید 
بدن

سر: تحقیقات جدید نشان می دهند که انجام 4۰ دقیقه 
فعالیت ورزشی طی ۰ روز در هفته از میگرن  جلوگیری به 

عمل می آورد.
اصطلاحا  خوشایند«  حس  »هورمون های  و خ��و:  خلق 
اندروفین نامیده می شوند و طی فعالیت بدنی آزاد می شوند. 
علائم  شدن  کم  و  استرس  از  رهاسازی  به  اندروفین ها 

افسردگی کمک می کنند.
را  مغز  توان  بدنی،  فعالیت  اشکال  دیگر  و  دویدن  مغز: 
افزایش می دهند. افراد فعال نسبت به کسانی که فعالیت  
و  مختلف  کارهای  انجام  توان  بهتر،  حافظه  نمی کنند، 
طول  در  داده ان��د.  نشان  را  آزمون ها  روی  بهتر  عملکرد 
فعالیت هوازی، اکسیژن بیشتری جریان پیدا می کند که به 
آگاهی شناختی کمک می کند. گوش: ورزش جریان خون 
به گوش را بهبود بخشیده که ممکن است به حفاظت گوش 
کمک کند. مطالعات نشان داده اند که خانم های فعال نسبت 

به خانم های بی تحرک، شنوایی بهتری دارند.
قرار  تاپ  تیپ  فرم  در  شما  قلب  دوی��دن،  هنگام  قلب: 
می گیرد. با قلبتان سخت تر کار کنید تا قوی تر شود. پوست: 
در جستجوی اکسیر جوانی هستید؟ به جای استفاده از 
لوازم آرایشی گوناگون، به دنبال راهکار بهتری باشید. هنگام 
ورزش کردن، اکسیژن بیشتری در پوست گردش می کند 
و رطوبت و طروات جوانی به شما هدیه می کند. عضلات: 
ورزش تحریک کننده سلول ها برای ایجاد عضلات جدید 
است. حفظ دویدن به عنوان یک عادت، از کاهش توده 

عضلانی مرتبط با افزایش سن جلوگیری می کند.
زانوهایتان مضر  برای  این تصور که دویدن  استخوان ها: 
است، باور غلطی است و واقعیت کاملا برعکس این است. 
دویدن  می تواند به پیشگیری از استئوپروز )پوکی استخوان( 
کمک کند. شرایطی که طی آن استخوان های بدن، نازک 
و ضعیف شده و احتمال شکستگی بالا می رود. دویدن از 
۲ راه خطر پوکی استخوان را کاهش می دهد: ۱( پایین نگه 
داشتن وزن )افراد چاق نسبت به افراد غیرچاق، 4 تا ۵ برابر 
شانس بیشتری برای ابتلا به استئوپروز دارند. ۲( فعالیت 
ورزشی باعث تقویت لیگامنت های اطراف مفاصل شده و 
استخوان ها را حمایت کرده و منجر به محافظت آنها از ورم 
مفاصل می شود. سیستم ایمنی: افراد متناسب نسبت 
ندارند، کمتر دچار سرماخوردگی  فعالیتی  به کسانی که 
می کند  کمک  شما  به  اندام  تناسب  می شوند.  عفونت  و 

هنگامی که گرفتار عفونت شدید، سریع تر ریکاوری کنید.

اضطراب  دچار  را  شما  که  غذاهایی 
می کند

ان��رژی زا: مصرف این نوشابه ها می تواند دوز  نوشابه های 
حاوی  نه تنها  نوشیدنی ها  این  کند.  برابر  دو  را  اضطراب 
نام  به  مصنوعی  شیرین کننده های  بلکه  است  کافئین 
آسپارتام دارد که به طور قابل توجهی منجر به کاهش سطح 

سروتونین در مغز می شود.
قهوه: کافئین دارای یک اثر محرک بر روی سیستم عصبی 
است و باعث آزادسازی هورمون استرس به نام کورتیزول 
افزایش  و  با بی خوابی  این هورمون  می شود. آزادس��ازی 
به  مبتلا  افراد  در  به ویژه  دارد.  ارتباط  اضطراب  سطوح 
اختلالات وحشت و اضطراب اجتماعی. در حالی که مصرف 
کافئین در ابتدا باعث افزایش سطح هورمون سروتونین 
می شود، اما مصرف بیش از حد آن منجر به کاهش نفوذ 

کافئین برای ایجاد احساس خوب می شود.

     سرویس ورزش
باشگاه  سنگنوردی  سالن  دوم  فاز  افتتاحیه 
حضور  با  اوج  ورزشی  صعودهای  و  کوهنوردی 
استان،  کوهنوردی  هیئت  مسئولین  از  تعدادی 
و  ص��خ��ره ن��وردان  پیشکسوتان،کوهنوردان، 

علاقه مندان در رشته کوهنوردی برگزار شد.
رئیس  زحمتکش  احمد  مراسم  اب��ت��دای  در 
از  ی��ادی  رض��وی  خراسان  کوهنوردی  هیئت 
کردکه  تحمیلی  جنگ  دوران  کوهنورد  شهدای 
صعب العبور  مناطق  در  خودشان  جانفشانی  با 
کردند،  مقدس  دفاع  پیروزی  به  شایانی  کمک 
حادثه  جانباختگان  ب��ه  اش���اره   ب��ا  همچنین 
اشترانکوه یاد و نام آن عزیزان را گرامی داشت. 

نهضت سنگ نوردی و قهرمانی
زحمتکش در ادامه با اشاره به ایجاد باشگاه های 
سنگ نوردی گفت: باشگاه اوج یکی از پرکارترین 
استان  سطح  در  باشگاه ها  پرتلاش ترین  و 
تجربه ای  با  باشگاه  این  است،  رضوی  خراسان 
سنگ نوردی  سالن  ایجاد  با  گذشته  دهه  در  که 
افتتاحیه  برای  خوبی  آمادگی  اکنون  داش��ت، 
کسب  به  اش��اره  با  وی  دارد.  بزرگتری  باشگاه 
اظهار  استان  در  کوهنوردی  برتر  مقام های 
تمامی  بین  در  رضوی  خراسان  استان  داشت: 
بعد  و  است  برتر  رتبه  دارای  کشور  استان های 
به خاطر  این  و  دارد  قرار  دوم  مقام  در  تهران  از 
زحمات این باشگاه ها، مربیان و مدرسان دلسوز 
این امر  به  انگیزه و همت کارآموزانی است که  و 

همت گماشتند.
در  جان پناه ها  ساخت  با  رابطه  در  زحمتکش 
شهدای  به نام   ۶0 دهه  در  داشت:  بیان  استان 
ساخته  ارتفاعات  در  جان پناه هایی  کوهنورد 
یمن  به  گذشته  دهه  در  و  گردید،  نام گذاری  و 
 ،  ۶0 و   ۵0 دهه های  در  مرزی  برون  صعودهای 
رقم  استان  در  صعودها  این  برای  برنامه هایی 
جاری  سال  در  و  رسید  خودش  اوج  به  و  خورد 
نهضت سنگ نوردی و قهرمانی باید به اوج برسد.
رئیس هیئت کوهنوردی استان خراسان رضوی 
نونهالان  در  استعدادیابی  بحث  در  تأیید  با 
که  است  مسئله ای  این  اف��زود:  و  کرد  اش��اره ای 
وزارت ورزش و هیئت کوهنوردی به آن اهتمام 
کرده است و به غیر از همگانی بودن این رشته بعد 

قهرمانی آن نیز پرداخته ومورد توجه قرار گرفته 
است. در اواسط سال 9۶ فدراسیون کوهنوردی 
وزارت  همگانی  توسعه  معاونت  مجموعه  زیر  از 
ورود  قهرمانی  معاونت  به  و  شد  خارج  ورزش 
پیدا کرد و بنابراین می طلبد که در بعد قهرمانی 

وابسته  های  رشته  و  سنگنوردی  رشته های  در 
استعدادیابی  به خصوص  و  کنیم  بیشتری  تلاش 
پایان  در  وی  کنیم.  شروع  نونهالی  دوران   از  را 
قهرمانی  بعد  در  رضوی  خراسان  گفت:استان 
پیشتاز  استان ها  بین  در  سنگ نوردی  رشته  در 
رشته  تلاش های  اوج  که   9۵ سال  در  و  است 
رنگارنگی  مدال   21 میان  از  بود  سنگ نوردی 
آسیا 11 مدال سهم استان خراسان رضوی بود.

مرام و مردانگی در کوهنوردی
در ادامه برنامه عبدا... عبدا... زاده پیشکسوت 
باید  گفت:  کوهنوردی  و  سنگ نوردی  مربی  و 
و  کوه نوردی  رشته های  زمینه  در  که  افرادی  از 
تا  بشود  قدردانی  می کنند  تلاش   سنگ نوردی 
این مربیان نسبت به کارهایشان دلسوزتر بشوند. 
وی افزود: درگذشته ازکسب مدال در این رشته 
مردانگی،  و  مرام  مدال  به جای  و  نبود  خبری 
گذشت و ایثار وجود داشت، به دنبال کسب مدال 
باعث شد یک مقدار نسبت به رفتارهای اخلاقی 
که  روانی  و  روحی  آموزشی  کارهای  یک سری  و 

باید انجام  بشود کم کاری صورت بگیرد.
اظهار  ادام��ه  در  کوهنوردی  پیشکسوت  ای��ن 
داشت: صعودهای خوبی که اکنون انجام می گیرد 
بین جوانان می گردد، در  انگیزه در  ایجاد  باعث 
فکر  باید  سنگ نوردی  کار  در  می گفتند  گذشته 

کرد و مسیر را پیدا و ادامه داد و یک کوه نورد باید 
غرورش را در پای کوه دفن کند و سپس یه صعود 

ادامه بدهد.

ایمنی در کوهنوردی
 2 درجه  مربی  خوشدل  رضا  مراسم  ادام��ه  در 
نکته در رشته  به چند  سنگ نورد و هیمالیا نورد 
کوهنوردی اشاره کرد و گفت: الان در دنیا درباره 
کمیت  درب��اره  نه  می کنند  صحبت  کار  کیفیت 
نفر عضو  با 100  باشگاه  مثال یک  به عنوان  آن، 
باشد.  داشته  گسترده ای  فعالیت های  می توان 
فعلی  درکوهنوردی  بعدی  نکته  اف��زود:  وی 
بانوان  و  نیست  مطرح  جنسیت  عنوان  به هیچ 
می دهند.  انجام  کوهنوردی  م��ردان  هم ردیف 
بدون  و  است  کردن  کوهنوردی  ایمن  آخر  نکته 
که  پارامتری  اولین  و  ندارد  معنایی  هیچ  ایمنی 
باید در نظر بگیرید ایمنی باشد و آن را در رأس 

قرار دهید و همیشه در گوشمان زنگ بزند. 
خوشدل در پایان اظهار داشت: الان در استان 
بودن  تخصصی  سمت  به  باید  رضوی  خراسان 
این رشته پیش برویم و صمیمیت های خودمان 
و  فراجناحی  و  بدهیم  افزایش  زمینه  دراین  را 
فراگروهی کار کنیم و مربیان را اختصاص به یک 

باشگاه قرار ندهیم.

 زحمتکش: در دهه 60 به نام 
شهدای کوهنورد جان پناه هایی 
در ارتفاعات ساخته و نام گذاری 
گردید، و در دهه گذشته به یمن 

صعودهای برون مرزی در دهه های 
50 و 60 ، برنامه هایی برای این 

صعودها در استان رقم خورد و به 
اوج خودش رسید و در سال جاری 

نهضت سنگ نوردی و قهرمانی 
باید به اوج برسد

عبدا... زاده: صعودهای خوبی که 
اکنون انجام می گیرد باعث ایجاد 

انگیزه در بین جوانان می گردد، 
در گذشته می گفتند در کار 

سنگ نوردی باید فکر کرد و مسیر 
را پیدا و ادامه داد و یک کوه نورد 
باید غرورش را در پای کوه دفن 

کند و سپس یه صعود ادامه بدهد

در  صحبتی  وی  با  هنوز  می گوید  مناجاتی  مهدی 
خصوص حضور در کمیته فنی مشکی پوشان نشده اما 

اگر خداداد بخواهد، به این تیم کمک خواهدکرد.
خداداد  صحبت های  خصوص  در  مناجاتی  مهدی 
عزیزی مبنی بر حضور مناجاتی در کمیته فنی باشگاه 
مشکی پوشان اظهار کرد: در جریان این موضوع نیستم 
و هنوز کسی با من صحبتی نکرده اما اگر خداداد از من 
کمکی بخواهد قطعا سعی می کنم به این تیم کمک کنم. 
وی در خصوص شانس مشکی پوشان برای بازگشت 
به لیگ برتر و دچار نشدن به سرنوشت تیم هایی مثل 
استیل آذین، گهر، راه آهن، پاس و صبای قم افزود: سعی 
خود را خواهیم کرد تا چنین اتفاقی نیفتد و مشکی پوشان 
که سمبل فوتبال خراسان است، به لیگ برتر بازگردد. 

قطعا در انتخاب مربی باید دقت کافی صورت گیرد تا از 
سکون در لیگ یک جلوگیری شود.

ابومسلم،  پاس،  تیم  نابودی  با  رابطه  در  مناجاتی 
گفت:  ایران  فوتبال  ریشه دار  تیم های  دیگر  و  راه آهن 
متاسفانه با توجه به فدراسیون فعلی بعید می دانم که 
پیشرفت  و  فرهنگ  به  کاری  شوند.  احیا  تیم ها  این 
بالای فوتبال در اروپا و کشورهای پیشرفته ندارم اما در 
بنگلادش هم برای تیم های ریشه دار و صاحب هویت 
باسابقه  تیم های  برای  نمی گویم  هستند.  قائل  ارزش 
باید پارتی بازی کنند اما حمایت از چنین باشگاه هایی، 

حمایت از تاریخچه فوتبال یک کشور است.
وی افزود: باشگاهی مثل پاس با این همه ملی پوش 
و سابقه واقعا حضورش در فوتبال ایران یک نیاز است. 

فراموش نکنید که پاس تنها باشگاه صاحب مجموعه 
ورزش و زمین چمن باکیفیت بود اما متاسفانه مدیران و 
مسئولان مربوطه علاقه ای به فعالیتش نداشتند و بود و 

نبود پاس برایشان اهمیتی نداشت.
مناجاتی تصریح کرد: پیروزی و موفقیت پاس تنها 
یک اتفاق ورزشی نبود بلکه حتی برای پرسنل نیروی 
و  بود  خوشایند  اتفاق  یک  کشور  سراسر  در  انتظامی 
حس مثبتی را به آنها تزریق می کرد. اگرچه امروز این 
تیم ذره  ذره فراموش شد و از سطحی که داشت فاصله 
گرفت اما اگر مسئولان مربوطه همت کنند این تیم و 
به  و  شوند  احیا  می توانند  ریشه دار  باشگاه های  دیگر 
سطح نخست فوتبال کشور بازگردند. پیشکسوتان در 

این خصوص می توانند نقشی کلیدی را ایفا کنند.  

در اوج قله بودن

مناجاتی: خداداد کمک بخواهد قبول می کنم

افتتاح چهاردهمین گود زورخانه ای در 
گناباد

رضوی  خراسان  تنیس  برتر  نفرات 
مشخص شدند

دوره هماهنگی و دانش افزایی توسط 
هیئت تکواندو برگزار شد

حمایت از جوانان به تحقق شعار سال 
کمک می کند

مدیرعامل منطقه گردشگری چالیدره عنوان کرد:

پیست دوچرخه سواری، بستری برای توسعه هوای پاک
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میز خبر

   اخبارتایی�د نش�ده از ملاق�ات مرتضوی با 
امام جمعه موقت قم

س��عیدمرتضوی در روزه��ای اخی��ر س��فری ب��ه  مش��هد 
داش��ته و اخباری مبنی بر دیدار او با آیت ا... حس��ینی 
بوش��هری در ای��ن س��فر ب��ه گ��وش می رسد.حس��ینی 
بوش��هری نماین��ده بوش��هر درمجل��س خب��رگان و امام 

جمعه موقت قم است./روزآروز
  دولت احمدی نژاد در مورد ارز کلاهبراری 

کرد
محمدرض��ا پ��ور ابراهیم��ی نماین��ده مجل��س درب��اره 
عملک��رد احم��دی ن��ژاد در ح��وزه ارز گف��ت: ب��ه دلیل 
اتفاقاتی که در س��ال 1٣91 در دولت آقای احمدی نژاد 
افت��اد، حس��اب ارزی دچ��ار یک ع��دم اطمینان ش��ده 
است. الان هم حساب ارزی داریم، اما کسی ارز خود را 
در آن نمی گذارد؛ در سال 91 وقتی افراد برای دریافت 
ارزی که در حس��اب ارزی خود گذاشته بودند، به بانک 
مراجعه کردند، به آنها گفته ش��د ک��ه ارز نداریم و وقتی 
ب��ا اصرار مواجه ش��دند، گفتند ری��ال می دهیم، آن هم 
ری��ال به رقم دلار مبادله ای. این خطای فاحش��ی بود؛ 
این کلاهب��رداری و له کردن مناف��ع بخش خصوصی در 
اقتص��اد بود.او در بخش��ی دیگ��ر از گفتگویش با ش��رق 
گف��ت: م��ا الان می گویی��م چ��ون آن تجربه تل��خ وجود 
دارد، کس��ی حس��اب ارزی ب��از نمی کن��د و در خ��ارج از 
کشور ارز خود را نگه می دارد. ضمن اینکه اگر التهابات 
موجب افزایش قیمت شود، برای آنها انتفاع هم دارد. 
چون با تأخیر ارز را وارد کشور می کنند؛ مثلا یک زمان 
ن��رخ ارز چهار ه��زار تومان بود و بعد ب��ه پنج هزار تومان 
رسید. این فرد به راحتی می تواند ارز را زمانی که گران 
ش��د وارد کش��ور کند و منتفع ش��ود. طرح مجلس برای 
گش��ایش حساب س��پرده ارزی، تأکید دارد که باید این 
حس��اب با تضمین بانک مرکزی گشوده شود. در واقع، 
هرکسی ارز خود را به بانک های عاملی که بانک مرکزی 
معرفی کند، تحوی��ل بدهد، همان ارز را در هر تاریخی 

که بخواهد تحویلش دهند.
  اسماعیل کهرم: ش�رط بسته بودم که کاوه 

مدنی بیش از6ماه نمی ماند
اس��ماعیل کهرم اس��تاد دانش��گاه و فعال محیط زیست 
در روزنامه آرمان نوشت:کاوه مدنی که با عشق و علاقه 
به ای��ران آمد در حالی که دانش��یار امپری��ال کالج لندن 
ب��ود و نه تنها در انگلس��تان که در س��طح دنی��ا کار کرده 
بود. او دارای مدرک فوق دکترا بود ولی با کمال تاس��ف 
کاری کردی��م که بعد از رفتنش در ش��عری نوش��ت که با 
میل خودش رفته و استعفایش را بعد از رفتن فرستاد.
اگر بخواهیم در دنیا س��رفراز ش��ویم نیاز به این نخبه ها 
داریم. با یکی از خبرنگاران ش��رط بستم که کاوه مدنی 
تا ش��ش ماه بیش��تر دراینجا دوام نم��ی آورد و حالا من 
ش��رط را برده ام!خوش��حالم برای جهان ک��ه کاوه مدنی 
ب��ه جایی می رود که می توان��د کار کند.بهترین فرزندان 
این مملکت بورس��یه می ش��وند ولی وقت��ی برمی گردند 
به حرفش��ان گوش نمی دهن��د! متاس��فانه متخصصین 
ب��ه کار نمی آیند و دیده می ش��ود ک��ه گاه بی تخصص ها 
طرف��دار بیش��تری دارن��د. کاوه مدنی مدح گ��و نبود. او 
خیلی س��عی کرد که خودش را هماهنگ کند ولی نشد. 
در ای��ن بازی و تا اینجا یک به نفع انگلس��تان و جهان و 
هی��چ به نفع ایران! کاوه مدنی در س��ن جوانی دانش��یار 
دانش��گاه امپریال کالج لندن بود. دور جهان بگردیم تا 
یکی دیگر مثل او پیدا کنیم. اما رئیس س��ازمان محیط 

زیس��ت با وجود مش��کلاتی که برای معاونش پدید آمد 
به دفاع از او نپرداخت. عیس��ی کلانتری حمایتی را که 

باید می کرد، نکرد.
  غیبت معنادار وزیر بهداش�ت در جلسات 

هیئت دولت
صب��ح روز گذش��ته در فضای مج��ازی اخب��ار مختلفی 
مبنی ب��ر اس��تعفا و حض��ور نیافتن سیدحس��ن قاضی 
زاده هاش��می در جلس��ات دولت منتش��ر ش��د اما این 
موضوع بلافاصله از س��وی برخی منابع رسمی تکذیب 
ش��د.با ای��ن وج��ود ب��ر اس��اس آنچ��ه خبرگزاری های 
از  اس��لامی  ای��ران و جمه��وری  دولت��ی دانش��جویان 
جلس��ات هیئ��ت دول��ت از ابت��دای س��ال 97 منتش��ر 
کرده ان��د، نش��ان می دهد ک��ه در تمامی این جلس��ات 
سیدحس��ن قاضی زاده هاش��می وزیر بهداشت درمان 
و آموزش پزش��کی کشور غیبت داشته است.بر اساس 
ای��ن گ��زارش هیئ��ت دول��ت در روزه��ای 8 فرودی��ن، 
15 فرودی��ن و 22 فرودی��ن تش��کیل جلس��ه داده و در 
تصاوی��ری ک��ه خبرگزاری ه��ای دولتی ایس��نا و ایرنا از 
داخل جلس��ه هیئت دولت منتشر کرده اند واضح است 
ک��ه سیدحس��ن قاض��ی زاده هاش��می در این جلس��ات 
حض��ور نداش��ته اس��ت.قاضی زاده هاش��می حت��ی در 
جلسه شورای عالی اشتغال کار نیز غیبت داشته است 
البت��ه در اولین دیدار س��ال جاری دولتی ه��ا با هم که 
تح��ت عنوان دیدار نوروزی ب��ا رئیس جمهور اخبار آن 
توس��ط رسانه ها و دولت نیز منتشر شد، وزیر بهداشت 

کابینه در آن جلس��ه نیز غیبت داش��ته است./تس��نیم
  اس�تعفای نجفی ب�رای اصلاح طلبان گران 

تمام شد
احم��د ش��یرزاد با اش��اره به مش��کلاتی که اخیرا بر س��ر 
راه جری��ان اصلاح طلبی وجود داش��ته اس��ت گفت: در 
س��ال های بعد از ۸۴ رای اصلاح طلبان دچار نوسان شد 
و باعث ش��د برخی ادعا کنند جریان اصلاح طلبی مرده 
و نابود ش��ده است. اما تاریخ همواره نشان می دهد این 
جری��ان سیاس��ی و اجتماع��ی پایگاهی قوی ت��ر از همه 
جریان ه��ا دارد و به این راحتی نابود ش��دنی نیس��ت. از 
طرف دیگر در دیماه گذشته در گوشه ای از کشور بعضی 
از معترضان ش��عار های خ��لاف اصلاح طلب��ی دادند که 
نمایانگر کل آرای مردم نیست. اصلاح طلبان مثل تمام 
جریان های دیگر س��بد رای یکسانی ندارند.وی افزود: 
برخی در ای��ن میان مطرح می کنند امکان وقوع جریان 
س��وم در کش��ور وج��ود دارد و دلی��ل آن هم ع��دم اقبال 
اصلاح طلب��ان در میان مردم اس��ت که ای��ن ادعا در نوع 
خود غلط است. اما اگر جریانی وجود داشته باشد که با 
بنیه قوی روی کار بیاید ما هم از آن استقبال می کنیم، 
اما این جریان نوظهور هم نیازمند خصیصه های مربوط 
به خود اس��ت که یکی از آن ها تفاوت در رویکرد و عمل 
آن ه��ا اس��ت. در مجم��وع، جریان اصلاح��ات هنوز هم 
در می��ان م��ردم اقب��ال دارد و جریان ه��ای سیاس��ی در 
هر جامعه ای س��رمایه اجتماعی آن ها هستند.ش��یرزاد 
با اش��اره ب��ه گروه��ی از افراد ک��ه فکر می کنن��د مردم به 
جریان ه��ای خ��ارج از ای��ران اعتم��اد می کنن��د، اظهار 
داش��ت: گروهی در کشور هستند که فکر می کنند مردم 
ای��ران به جریان های خارج از کش��ور دل خوش کردند و 
یا امید دارند، که این مس��اله توهمی بیش نیس��ت و در 
ح��ال حاضر هی��چ جری��ان جایگزینی ب��رای اصلاحات 
وج��ود ندارد که برخ��ی به خود اجازه مط��رح کردن این 
مس��ائل را می دهند.ای��ن فع��ال سیاس��ی اصلاح طل��ب 

خاطرنش��ان کرد: در گذش��ته احمدی نژاد می خواس��ت 
جریان��ی جدی بین اصلاح طلب و اصولگرا ایجاد کند که 
به دلیل اس��تفاده از روش های عوام فریبانه موفق نشد. 
ضمن اینکه جریان اعتدال هم جریانی بین اصولگرایان 
و اصلاح طلب��ان اس��ت و رویکرد آن هم نف��ی هیچ کدام 
از جریان ه��ای موجود نیس��ت علاوه بر ای��ن میانه رو ها 
و اعتدال گرای��ان ب��ه دلیل قرارگیری بین ه��ر دو جریان 
بستر مناس��بی برای انتخاب مدیران است. در مجموع 
جریان اعتدال، جرین س��وم یا هر جریان نوظهوری که 
رویک��رد آن محافظه کاری اس��ت هی��چ گاه حرف جدی 
ب��رای زدن ندارد؛ چرا که جریان ها زمانی توانایی رش��د 
دارند که جس��ارت و ش��جاعت بیش��تری در حوزه عمل 
داش��ته باش��ند.وی در پایان با اش��اره ب��ه اتفاقات اخیر 
درون ش��هرداری گف��ت: یکی از عواملی ک��ه اخیرا برای 
اصلاح طلبان گران تمام ش��د استعفای ش��هردار تهران 
بود ک��ه ضربه های زی��ادی به جری��ان اصلاح طلبی وارد 
ک��رد، اما این ضربه ه��ا قابل جبران هس��تند در صورتی 
که ش��هردار جدید ترجیحا فردی کلاس��یک نباش��د و از 
میان جوانان انتخاب شود، هم چنین جسارت بیشتری 
در حوزه عمل داش��ته باش��د، ش��اید اف��راد محافظه کار 
پست هایی در کشور داش��ته باشند، اما هیچ گاه توانایی 

جریان سازی و عملکرد تاثیرگذار را ندارند./ایلنا
   اتفاق نظر مسئولین نظام برای فیلتر کردن 

تلگرام
حجت الاس��لام مجتب��ی ذوالن��وری نماین��ده م��ردم ق��م 
در مجلس ش��ورای اس��لامی  با اش��اره به نشس��ت دیروز 
فراکس��یون نماین��دگان ولای��ی مجلس، گفت: نشس��ت 
روز گذش��ته فراکس��یون با حضور ابوالحس��ن فیروزآبادی 
دبیرش��ورایعالی فض��ای مج��ازی برگ��زار ش��د و موض��وع 
اس��تفاده از پیام رس��ان های داخلی مورد بحث و بررس��ی 
قرار گرفت.وی افزود: جمع بندی این جلسه به این شکل 
ش��د که باید پیام رس��ان های داخلی تقویت شوند و دیگر 
اینکه امروز پیام رسان های داخلی آمادگی هر حجمی از 
جابجایی کاربران از پیام رسان های داخلی و ظرفیت لازم 
برای پذیرش آن را دارند.عضو شورای مرکزی فراکسیون 
نماین��دگان ولای��ی مجلس اظه��ار داش��ت: همچنین در 
این جلس��ه بر این نکته تاکید ش��د که دول��ت باید نهایت 
هم��ت خ��ود را در حمایت و پش��تیبانی هر چه بیش��تر از 
پیام رسان های داخلی داشته باشد.ذوالنوری خاطرنشان 
کرد: همچنین در جلس��ه دیروز به این نکته اشاره شد که 
فیلتر کردن تلگرام جزو سیاست های اصلی است که مورد 
اتفاق مس��ئولین نظام در قوه س��ه گانه اس��ت که به زودی 

اتفاق خواهد افتاد./فارس
  دس�تور وزیر کش�ور برای برخورد با کشف 

حجاب در خودرو
عبدالرض��ا رحمان��ی فضلی اظه��ار کرد: با کس��انی که 
اق��دام به کش��ف حج��اب در خودرو، ایج��اد مزاحمت 
ب��رای نوامیس مردم و اقدامات از ای��ن قبیل که طبق 
قانون تخلف به ش��مار می روند، می کنند، باید به طور 
مناس��ب این موارد تخلف به آن ها تفهیم شده و طبق 

قانون برخورد شود./تس��نیم
  سعید طوسی: تازه از ترکیه برگشته ام

س��عید طوس��ی، قاری مش��هور ق��رآن درباره س��فرش به 
ترکیه گف��ت که نام برنامه را نمی داند، ام��ا برنامه قرآنی و 
به دع��وت حزب اس��لام خواهان بوده است.مراس��می که 
خود طوسی در گفت و گو با »اعتمادآنلاین« از نام آن اعلام 
بی خبری می کند و می گوید که این مراسم به دعوت حزب 

»اس��لام خواهان« ترکی��ه ب��وده و کار این ح��زب دعوت از 
قاری های کش��ور های مختلف برای برگزاری مراسم شان 

است.
خبری منتش��ر ش��ده که ش��ما چند روز پی��ش در ترکیه 

حضور داشتید، چه مراسمی بود؟
مراسم قرانی بود، دعوت کردند و من هم رفتم.

اسم مراسم چه بود؟
مراسم قرانی بود دیگر اسم ندارد.

به هر حال اینگونه مراسم معمولا اسم دارند.
مراسمی بود، برای تلاوت دعوت کردند، رفتیم.

از طرف دولت ترکیه دعوت شده بودید؟
از ط��رف گ��روه اس��لام خواهان، ی��ک حزب��ی اس��ت که 
کارش همین دعوت از قاریان کش��ور های مختلف برای 

برنامه هایی است که دارند.
تازه بازگشته اید به ایران؟

بله
روند بررس��ی پرونده ش��ما در ق��وه قضاییه چه ش��د آیا 

کاملا مختومه اعلام کردند؟
تبرئه اعلام کردند.

تبرئه شدید و پرونده مختومه شد؟
بله

  روحان�ی س�فت و س�خت جل�وی فیلت�ر 
تلگرام ایستاده

یکش��نبه ابوالحس��ن فیروزآب��ادی، دبیر ش��ورای عالی 
فض��ای مجازی اظه��ار نظر عجیبی داش��ت. او به رادیو 
گف��ت ک��ه مخال��ف فیلترین��گ تلگ��رام اس��ت و خودش 
ه��م در اینس��تاگرام و هم تلگ��رام حض��ور دارد! این در 
حال��ی رخ داد ک��ه فیروزآبادی قبل از ای��ن به تلویزیون 
گفت��ه بود تلگ��رام ب��رای اقتصاد ای��ران مضر اس��ت و از 
مدافعان فیلترین��گ تلگرام به نظر می آمد. حالا برخی 
نماین��دگان مجل��س و البت��ه فعالان فن��اوری اطلاعات 
و ارتباط��ات معتقدن��د چرخش مواضع عده ای نس��بت 
ب��ه تلگ��رام از آن جهت اس��ت که مس��ئولیت فیلترینگ 
احتمال��ی این پیام رس��ان را به دوش دول��ت بیندازند.

حس��ینعلی حاج��ی دلیگانی، عضو کمیس��یون برنامه و 
بودجه مجلس با تأیید این ادعا به »شهروند« می گوید: 
م��ن اط��لاع دارم ک��ه روحان��ی س��فت و س��خت مقاب��ل 
فیلترین��گ تلگ��رام ایس��تاده و حت��ی برای این مس��أله 

گوش بعضی ها را هم پیچانده است!/شهروند
  س�خت افزار محمود احمدی نژاد ویروسی 

شده است
محمدرض��ا اس��کندری به عن��وان مدیرعامل س��ازمان 
اقتص��ادی کوثر دی��روز نشس��تی خبری ب��ا خبرنگاران 
را  س��ازمان  ای��ن  فعالیت ه��ای  ت��ا  داش��ت  اقتص��ادی 
در س��ال حمای��ت از تولی��د کالای ایران��ی ب��ه وی��ژه در 
بخش ه��ای کش��اورزی تش��ریح کن��د.او در قس��متی از 
نشس��ت خبری به روند فعالیت های دول��ت نهم و دهم 
اش��اره کرد و گفت: ش��خصیت آقای احمدی نژاد را سه 
قسمت می کنم و اگر ایش��ان را به عنوان سخت افزار در 
نظ��ر بگیریم، در دولت نهم که دول��ت کار بود، به تعبیر 
مق��ام معظم رهبری این دولت روی ریل انقلاب حرکت 
می کرد اما ب��ه دلیل وجود برخی افراد در آن دولت، که 
مانند عوامل ویروس��ی بودند، کم کم باعث شد که دولت 
دهم از ریل خارج بش��ود، اگرچه معتقدم برخی عناصر 

انقلابی همچنان در دولت دهم هم بودند.
وی تصری��ح کرد: این آق��ای احمدی نژادی که الان 
هس��ت، کاملًا مانند سخت افزاری است که ویروسی 

ش��ده و از دور خارج شده اس��ت و باید دعا کرد خدا 
نجات��ش بده��د؛ چراک��ه ه��ر روز بیش��تر در بات��لاق 

ضدانق��لاب ف��رو م��ی رود.
وزیر اسبق جهاد کشاورزی اضافه کرد: ایشان به اعتقاد 
ما از مسیر انقلاب خارج شده و با توجه به اینکه انقلاب 
همیش��ه فراز و فرودهای��ی دارد، این هم بخش��ی از آن 
اس��ت.وی گفت: ایشان قطعاً مس��یری که می رود جزو 

ریزش های انقلاب است ودیگر برنمی گردد.
  دول�ت ب�ا طرح های تش�ویقی م�ردم را به 

فرزندآوری بیشتر ترغیب کند
جواد کریمی قدوس��ی نماینده مردم مش��هد در مجلس 
ش��ورای اس��لامی در رابط��ه ب��ا تاکی��دات مق��ام معظم 
رهب��ری بر فرزن��د آوری بیش��تر خانواده ها اع��لام کرد: 
طبق آمار ها نس��ل ای��ران در حال حرکت به س��مت پیر 

شدن است.
ای��ن نماینده مجلس در ادامه مطلب خاطرنش��ان کرد: 
دولت باید بخش نامه ها و طرح های ویژه ای را در جهت 
تش��ویق خانواده ها به فرزند آوری بیش��تر ارائه و اعمال 
کند. علاوه بر این کمیس��یون بهداشت و درمان مجلس 
بای��د در ای��ن رابط��ه از دول��ت مطالبه کن��د و طرح های 

انقلابی را در این راستا ارائه دهد.
کریم��ی قدوس��ی گف��ت: وزارت بهداش��ت نی��ز وظیفه 
سنگینی در زمینه تش��ویق مردم به فرزند آوری بیشتر 
ب��ر عهده دارد. متاس��فانه در برخی از مراکز درمانی زیر 
نظ��ر وزارت بهداش��ت به فرزن��د کمتر توصیه می ش��ود 
می کنن��د  اج��را  افراط��ی  ص��ورت  ب��ه  را  طرح های��ی  و 
ک��ه می تواند خطرس��از باش��د؛ ل��ذا وزارت بهداش��ت و 
درمان هم باید پاس��خگوی مس��ائل اینچنینی باش��د./

خبرگزاری بسیج
  فرد محکوم به تهیه 20 بنر با تصویر کالای 

ایرانی مکلف شد
به گزارش پایگاه خبری تحلیلی ثامن پرس،دادگستری 
شهرس��تان چناران در جهت عملیاتی کردن شعار سال 
جایگزی��ن  قانون��ی  ظرفیت ه��ای  از  اس��تفاده  و   ۱۳۹۷
حبس در ابتدای س��ال گام های موثری برداشته است.
در همین زمینه؛ شعبه ۱۰۱ دادگاه کیفری دو چناران، 
شخصی محکوم را، به تهیه ۲۰ بنر 3*1.5 متر با تصویر 
کالای ایرانی و تشویق مردم به استفاده از کالای ایرانی 
ب��ا هماهنگی ش��هرداری و نصب آن به مدت یک ماه در 
خیابان اصلی س��طح ش��هر چناران و با نظ��ارت اجرای 

احکام کیفری مکلف کرد.
  سه توصیه مهم حسین مرعشی به اصلاح 

طلبان برای انتخاب شهردار تهران
حس��ین مرعش��ی عضو ش��اخص ح��زب کارگ��زاران در 
روزنامه اعتماد نوش��ت: انتخاب شهردار برای پایتخت 
کش��ور اهمی��ت بس��یار زی��ادی دارد و فک��ر نمی کنم در 
می��زان اهمیت نحوه انتخاب ش��هردار ته��ران اختلافی 
وجود داش��ته باش��د اما با توجه به ش��رایط کنونی س��ه 
توصی��ه ب��ه کس��انی دارم برای کس��انی ک��ه می خواهند 
ظ��رف چند روز آینده دس��ت به انتخاب ش��هردار بزنند 

در ادامه این یادداشت آمده است؛
به نظرم اولی��ن نکته ای که باید ب��ه آن توجه کرد پذیرش 
ش��رایط موجود و ت��لاش برای فعالیت در همین ش��رایط 
اس��ت. به روش��نی مش��خص اس��ت که م��ا از زم��ان وقوع 
اتفاقات سال ٨٨، برای اینکه بتوانیم با نهادهای بالادست 
نظام به مفاهمه برسیم، با محدودیت هایی مواجه بوده ایم 
اما به هر حال پذیرفته ایم که با وجود این مشکل، در مسیر 

اعتلای ایران و خدمت به مردم قدم برداریم.وقتی چنین 
موضوع��ی را پذیرفتیم طبیعتا باید به گونه ای عمل کنیم 
که با کمترین حاش��یه به رفع مش��کلات م��ردم بپردازیم. 
نبای��د زان��وی غم بغل کنی��م و در مواجهه با هر مش��کل و 
فش��اری کنار بکش��یم و بگوییم یك عده ای نمی گذارند ما 
کار کنیم. این رفتارها مساله  های ما را حل نمی کند بلکه 
باید با همه سختی ها کاری که به عهده گرفته ایم به عنوان 
یك وظیفه ملی انجام بدهیم و همه اینها را گفتم که تاکید 
کنم انتخاب شهردار تهران نباید بهانه ای برای زنده شدن 
مناقش��ه های قدیمی باش��د بلکه باید ط��وری عمل کنیم 
که روابط مان با سایر نهادهای حکومتی بهبود پیدا کند. 
ای��ن اولین ضرورت کار اس��ت. دومین نکته ای که باید در 
انتخاب ش��هردار به آن توجه ک��رد قابلیت های مدیریتی 
فرد منتخب اس��ت. دوستان ما باید توجه کنند و کسی را 
به عنوان ش��هردار تهران انتخاب کنند که جسارت، توان 
و قابلیت اجرای وظایفی که بر عهده اش گذاشته می شود 
داشته باش��د. نباید صرفا به اسم ها توجه کنیم، یعنی در 
عی��ن حال که باید فردی انتخاب ش��ود که س��ابقه اش در 
شان شهرداری تهران است، باید از توانایی های مدیریتی 
خوبی هم برخوردار باشد.س��ومین مساله که باید مد نظر 
قرار گیرد، خوشنامی ش��هردار منتخب است. با توجه به 
آنچه که در ش��هرداری تهران گذش��ته اس��ت، باید فردی 
به عنوان ش��هردار جدید انتخاب ش��ود که به پاکدستی و 
ش��فافیت مالی معروف باش��د و ای��ن خصوصیاتش برای 
همه مس��جل ش��ده باش��د. در غیر این صورت بعید است 
که فرد منتخب بتواند چنان که باید و شاید آنچه در طول 

سال های گذشته اتفاق افتاده جبران کند.
  محاس�به ناپذیری چگونگی پاس�خگویی 

ایران به تهدیدات، کابوس دشمنان
رئیس س��تاد کل نیروهای مس��لح در پیامی به مناسبت 
فرارس��یدن )روز ارت��ش( تاکی��د ک��رد: ارت��ش و س��پاه 
محاس��به ناپذیری چگونگی پاسخگویی خود به تهدید 
و تع��رض عمل��ی محتمل را ب��ه واقعیت غیرقاب��ل انکار 

اردوگاه دشمنان تبدیل کرده اند.
در پی��ام رئیس س��تاد کل نیروهای مس��لح آمده اس��ت: 
تصمی��م راهبردی و سرنوشت س��از معم��ار کبیر انقلاب 
اس��لامی حضرت امام خمین��ی )ره( در حف��ظ و تقویت 
ارت��ش به انقلاب و مردم پیوس��ته، برابر ندای ش��یطانی 
ضد انقلاب و مزدوران داخلی اس��تکبار جهانی مبنی بر 
»انحلال ارتش« که در پی��ام تاریخی حضرت امام راحل 
در حمای��ت از ارت��ش در 27 فروردی��ن م��اه س��ال 1358 
رق��م خورد، با گذش��ت ح��دود 4 دهه، همچن��ان یادآور 
لحظه شکوهمند ش��کل گیری اتصال شور انگیزه و اراده 
ارتش��یان غیور با اقیانوس بیکران ملت ایران برای دفاع 
از کیان انقلاب و نظام اس��لامی و صیانت از »اس��تقلال« 
و »تمامیت ارضی« کشور و در حقیقت پذیرش »هویت« 
این سازمان در آن شرایط است. سرلشکرباقری در این 
پی��ام اظهار ک��رد: اینک با پاسداش��ت آن رویداد مبارک 
و در ش��رایط خطی��ر زمانی ک��ه امواج خروش��ان انقلاب 
اس��لامی و نف��وذ و توس��عه گفتم��ان آن در منطقه غرب 
آسیا بلکه فراتر از آن، دستاورد های قرون اخیر استکبار 
جهان��ی به خط��ر افتاده اس��ت و با خاموش ش��دن فتنه 
خلاف��ت خودخوانده داعش و طرح ه��ای تجزیه طلبانه 
در ش��مال عراق، به صدا درآمدن ناقوس شکست نهایی 
تروریس��م تکفیری برابر جبهه مقاومت اس��لامی، فصل 
نوینی فراروی امت اس��لامی به ویژه ملت عظیم الش��أن 

ایران گشوده است./  روابط عمومی کل سپاه

  از تعمیق روابط ممتاز و رو به توسعه تهران – آنکارا خرسندیم
رئیس جمهور با تاکید بر اینکه ترکیه برای جمهوری اس��لامی ایران به عنوان یک کش��ور همس��ایه مس��لمان و دوس��ت، از 
جای��گاه بس��یار مهم��ی برخوردار اس��ت، از تعمیق روابط ممتاز و رو به توس��عه ته��ران – آنکارا ابراز خرس��ندی کرد. حجت 
الاسلام حسن روحانی عصر سه شنبه در تماس تلفنی “رجب طیب اردوغان” رئیس جمهور ترکیه با وی، توسعه و تعمیق 
بیش از پیش روابط دو کش��ور در همه حوزه های مورد علاقه را خواس��ت دو ملت برش��مرد و تاکید کرد که تسریع در اجرای 
توافقات، به این روابط رو به توس��عه ، ش��تاب خواه��د داد. رئیس جمهور همچنین تداوم همفک��ری و رایزنی های ایران و 
ترکیه را برای پیشبرد اهداف صلح دوستانه مشترک در منطقه ضروری خواند و با اشاره به تحولات روزهای اخیر در سوریه 

اظهارداشت: دو کشور باید با تقویت همکاریهای مشترک ، اجازه ندهند تنش ها در این کشور افزایش یابد.
روحانی با قدردانی از میزبانی شایس��ته آنکارا از اجلاس س��ران ایران ، روس��یه وترکیه ، گفت: مبارزه با تروریس��م ، پایان 
جنگ در س��وریه و ایجاد امنیت در منطقه از اهداف مش��ترک س��ه کشور اس��ت و معتقدم این همکاری مشترک در موضوع 
سوریه و تداوم روند آستانه ، شرایط مناسبتری را در تحولات میدانی در سوریه برای دستیابی به صلح ایجاد کرده که باید 

از آن پاسداری شود./ ایسنا
 آیا حمله ائتلاف سه گانه به سوریه صرفا یک »نمایش« بود؟ 

با وجود وعده روس ها در مورد پاسخ نظامی به هر گونه عملیاتی که نیروهای روسیه در سوریه را تهدید کند، حمله ایالات 
متحده، انگلیس و فرانسه به سوریه، بی پاسخ ماند.

الجزیره انگلیس��ی نوش��ت: با وجود وعده روس ها در مورد پاس��خ نظامی به هر گونه عملیاتی که نیروهای روسیه در سوریه را 
تهدید کند، حمله ایالات متحده، انگلیس و فرانسه به سوریه، بی پاسخ ماند. به گزارش »انتخاب«، لئونید ایسایف در مقاله 
ای در الجزیره انگلیسی به دلایلی پرداخت که موجب شد روسیه نسبت به دادن پاسخی به حمله سوریه بی اعتنا باشد و حتی 
این حمله را به عاملی مفید برای روس��یه و نظام س��وریه تبدیل کرد. به عقیده این نویس��نده، حمله مذکور هیچ گونه تغییری 
در میزان قدرت در میدان س��وریه ایجاد نکرده و نیروهای وابس��ته به نظام اس��د هیچ خسارتی را بر اثر حمله متحمل نشدند؛ 
امری که نشان دهنده نمایشی بودن حمله ائتلاف سه گانه است. به گفته نویسنده این مقاله، یک هفته پیش از وقوع حمله، 
مذاکراتی بین روس��یه و ایالات متحده انجام ش��د و اعتماد مس��کو به هماهنگی حاصل از مذاکرات باعث شد هیئتی از حزب 
روس��یه متحد و در رأس آن، دبیر کل حزب، اندری تورش��اک، هنگام حمله ائتلاف س��ه گانه به سوریه، در پایتخت این کشور 
حضور داشته باشند. با این پیش زمینه، نویسنده پاسخ ندادن روسیه به ضربه های هوایی مکرر اسرائیل به سوریه را عجیب 

نمی داند، گذشته از آنکه نتایج حمله غربی، قابل مقایسه با حمله اخیر اسرائیل به فرودگاه تیفور در سوریه نیست.

امام علی )ع( فرمودند:
قربانگاه عقلها غالبا در پرتو طمعها است.

عمده ترین چیزی که سبب می شود انسان مورد نظر تشریفی و تکریمی 
معصومین)ع(قرار گیرد، آن است که وقتی پرونده اعمال ما به دست آنها 
می رس�د، مایه خوش�حالی و رضایت آن�ان را فراهم کن�د، یعنی مملو از 
اعمال صالح باش�د و خالی از اعمال طالح و زش�ت. در این صورت است 
که آنان خوشحال می شوند و در حق چنین انسان صالحی دعا می کنند و 

به دیده رحمت و عطوفت به او می نگرند.
علی مظهر اسمای حسنای الهی، ص128

هر روز مرا ز عشق جان انجامت
مت جانیست وظیفه از دو تا بدا

یک جان دو شود چو یابم از انعامت
از دو لب تو چهار حرف از نامت سنایی


