
معاون استاندار خراسان رضوی:

تمدن ساز بودن دین، جوهره 
اصلی انقلاب اسلامی است

استاندار خراسان رضوی:

228 پروژه اقتصادی استان 
آماده بهره برداری است
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رفتارشناسی جوانان در هنگام رانندگی در گفت وگو 
با یک روانشناس؛

سریع و خشن 

رئیس هیئت دو و میدانی استان خراسان رضوی در 
جمع اصحاب رسانه:

ورزش به یک سمت 
غش کرده است

سالن  در  استان  میدانی  و  دو  هیئت  خبری  نشست 
رضوی  خراسان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  جلسات 

صبح دیروز با حضور اصحاب رسانه برگزار شد.
در  استان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  جلسه  این  در   
مسابقات  ریزی  برنامه  کمیته  گفت:  خبرنگاران  جمع 
قهرمانی جوانان آسیا، قهرمانی جوانان جهان، المپیک 
بازیهای  نوجوانان،  جهانی  المپیک  آسیا،  نوجوانان 
آسیایی اندونزی و مسابقات داخل سالن آسیایی تهران 
در مشهد تشکیل شده و ورزشکاران برای حضور در این 

مسابقات در حال آماده سازی هستند.

ورزش

گزارش ویژه

فرهنگ

معاون پژوهشی پژوهشکده ثامن:

مسجد »معجردار« قطعا 
باید حفظ شود

رئیس اتحادیه هتل داران خراسان رضوی:

در 2ماه گذشته 6هتل در 
مشهد تعطیل شدند

که  ترک خورده  تایخی  تاریخیم،  میراث دار  ما 
را  »حکیم فردوسی«  حماسه سرایی  بلند  کاخ  هم 
در خود جای داده است و هم کشور گشایی های 
راز آل��ود  و  ناشناخته  هم  را،  »نادرشاه«  خونبار 
نگار  و  پرنقش  هم  هارونیه«،  »بقعه  مثل  است 
خانه های  بیک«.  قلی  مهدی  »حمام  مثل  است 
در  شهری  معماری  شکوه  یاد آور  مشهد  تاریخی 
خانه ها  این  هستند.  پهناور  ایران  از  گوشه  این 
داده اند،  شکل  را  ما  اجتماعی  هویت  از  بخشی 
هویتی گمشده روزگار معاصر، روزگار توسعه لجام 
گسیخته ای که ریشه ها را از خاطرمان برده است.

ت��رک خ��ورده«  »ت��اری��خ  نقاشی  نمایشگاه 
که  است  عامری  الهه  هنری  تجربه  تازه ترین 
گرفته  غبار  اصالت  این  از  گوشه ای  می کوشد 
رادین  گالری  کند.  ی��ادآوری  مخاطبانش  به  را 
و  جوان  هنرمند  این  میزبان  روزها  این  مشهد 
خود  اثر  پانزده  حدود  که  است  مشهدی  باذوق 
فرصت  است،  داده  قرار  عموم  دید  معرض  در  را 
را غنیمت شمردیم و لحظاتی را با او به گفت و گو 

پرداختیم.
  در ابتدا خودتان را معرفی کنید و بگوید 

از 
فعالیت  و  کار  به  شروع  زمانی  چه  و  کی 

کردید؟
در  و  هستم   1368 سال  متولد  عامری  الهه 
در  کردم،  انتخاب  را  نقاشی  رشته  هنرستان 
سپس  و  ایرانی  نقاشی  کاردانی  مدرک  دانشگاه 
تحصیل  ادامه  عمومی  نقاشی  در  کارشناسی 
مثل  را  تکنیک ها  همه  نقاشی  در  دادم. 
و تجربه کردم  کار  پاستل  رنگ روغن، سیاه قلم، 
تکنیک  و  است  بیشتر  آبرنگ  با  ارتباطم  ولی 
زمینه  این  در  و  کردم  انتخاب  آبرنگ  اصلیم 
دو  می کنم،  کار  حرفه ای  به صورت  سال  چهار 

یا سه سالی...

هویت ملی 
در »تاریخ ترک خورده«

نگاهی به نمایشگاه نقاشی های الهه عامری که این روزها 
در نگارخانه رادین مشهد برپاست

صبح امروز میزبان میزگرد »جایگاه احزاب، محدودیت های قانونی و دولتی«

احزاب؛راهکار یا سربار؟

پازل گم شده روانشناسی در جراحی های زیبایی؛

همه شبیه هم می شویم
متقاضیان جراحی های زیبایی در اکثر موارد نیازمند بررسی های روانشناسانه هستند

اولین بخش »بررسی وضعیت خودرو ایرانی« از زبان مدیرعامل اسبق ایران خوردو خراسان؛

باید از کمیت به سمت 
کیفیت می رفتیم
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این  و  می زند  را  اول  ح��رف  همیشه  زیبایی 
روزها اگر این زیبایی را یک جراح به فردی هدیه 
تمام  در  نداشته  نفس  به  اعتماد  تمام  انگار  دهد 
زندگی، یک جا در او تزریق شده باشد، متاسفانه 
نفس  ب��ه  اعتماد  برخی  دی��دگ��اه  از  عمل  ای��ن 
می آورد و از دیدگاه برخی دیگر انسان زیبایی را 
شد.  زیبا  و  رفت  تیغ  زیر  باید  پس  دارد  دوست 
اساس  بر  اخیر  زیبایی در سال های  جراحی های 
افزایش  شدت  به  انسان،  زیبایی دوست  ذات 
یافته، به صورتی که ایران یکی از پر طرفدارترین 
زیبایی  جراحی های  آن  در  که  است  کشورهایی 
»چالش های  به  گزارش  این  در  می شود.   انجام 
اختصاصی  گفت وگویی  با  زیبایی«  جراحی های 
حلق  و  گوش  متخصصان  پلاستیک،  جراحی  با 
و  مشهد  روانپزشکی  ح��وزه  اساتید  و  بینی  و 

استان،با هدف بررسی این چالش ها انجام شد.
رفتار ابهام انگیز بیمه ها در پوشش جراحی 

پلاستیک
جراحی  تخصص  فوق  موسوی،  سنجر  ناصر 
پلاستیک زیبایی و ترمیمی و عضو هیئت مدیره 

و  پلاستیک  جراحان  انجمن  خراسان  شاخه 
زیبایی ایران با اشاره به موارد مختلفی که پزشکان 
تحت  زیبایی  موضوعات  جز  به  پلاستیک  جراح 
ترمیم  قبیل  از  مواردی  می گیرند،  قرار  آموزش 
و  صدمات  مادرزادی،  ضایعات  بزرگ،  زخم های 
شکستگی های استخوان فک و صورت، ضایعات 
نیاز  که  عروقی  ضایعات  دست،  ناهنجاری های  و 
به جراحی های میکروسکوپی دارند، سوختگی ها 
زیبایی  غیر  کاربردهای  دست  این  از  را   ... و 
بر  تأکید  با  وی  دانست.  پلاستیک  جراحی  علم 
مشکلات موجود در حوزه بیمه ها، گفت: بیمه های 
ما متاسفانه به شکل های مختلف از زیر واقعیت در 
حوزه جراحی پلاستیک شانه خالی می کنند. من 
گاهی یک جراحی کوچک را به عنوان کد جراحی 
بیمه ها  چه  اساسان  بر  اما  کند  ثبت  باید  زیبایی 
طول  ساعت ها  که  جراحی  یک  کرده اند  تعیین 
می کشد با کد پایین تر و درمانی ثبت می شود که 
هیچ منطقی پشتان وجود ندارد. مریض هایی که 
برای جراحی پلاستیک،  مراجعه می کنند  به من 

یکی که در بیمه اشنا دارد نامه می آورد اما...
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صبح امروز میزبان میزگرد »جایگاه احزاب، محدودیت های قانونی و دولتی«

احزاب؛راهکار یا سربار؟
 سرویس سیاسی 

میز گرد»نگاهی به جایگاه احزاب؛ از اجرا نشدن قانون تا 
حضور  با  و  صبح امروز  روزنامه  میزبانی  به  دولتی«  حمایت 
رضوی،  خراسان  احزاب  خانه  رئیس  آرین منش؛  جواد 
خراسان  اسلامی  انجمن  ش��ورای  رئیس  گندمی؛  علی 
خراسان  کارگزاران  حزب  عضو  کرامت؛  مرتضی  و  رضوی 
نقش  آن  محوریت  با  نشست  این  در  شد.  برگزار  رضوی 
و  اول  بخش  که  شد  نظر  تبادل  و  بحث  جامعه،  در  احزاب 

دوم آن در شماره های قبل منتشر شد. 
در این شماره به بخش سوم و آخر این میز گرد با محوریت 
از  دول��ت  حمایت  چگونگی  و  چرایی  و  اح��زاب  »ساختار 

احزاب« پرداخته شده است که در ادامه آن را می خوانید.
آرین منش:

 اعتراضات اخیر نشان دهنده لزوم وجود احزاب است
رئ��ی��س خ��ان��ه اح���زاب 
برخلاف  رضوی:  خراسان 
به  نسبت  عمومی  ذهنیت 
موتلفه،  حزب  بودن  پولدار 
شرایطی  چنین  حزب  این 
این  گذشته  در  ن����دارد. 
مردم  از  برخواسته  حزب 
بازار  متدینین  برخی  و  بود 

هیئت هایی  مجموعه  چون  می کردند  کمک  حزب  این  به 
بوده که در کنار امام فعالیت سیاسی می کردند و کمک های 
عسگر  مرحوم  اس��ت.  ب��وده  قربت  قصد  به  واقعا  مردمی 
کمک هایی  چنین  بازار  بدنه  با  ارتباط  بخاطر  نیز  اولادی 
دارد  غربی  اصول  که  حزبی  فعالیت  اگر  می کرد.  دریافت 
کمک  هیئت ها  به  که  همینطور  مردم  می شد  بومی سازی 
به  نیاز  ای��ن  و  می کردند  کمک  نیز  اح��زاب  به  می کنند 

دارد. فرهنگ سازی 
انقلاب  اول  در  احزاب  که  این  بیان  با  آرین منش  جواد 
افراد  چون  اف��زود:  داشتند،  کشور  در  مناسبی  جایگاه 
فعالیت  اسلامی  جمهوری  حزب  در  بهشتی  مثل  بزرگی 
حزب  انفجار  از  بعد  اما  داش��ت.  رواج  تحزب  و  داشتند 
جمهوری اسلامی و زیاد شدن اختلاف سلیقه ها در احزاب 
به  اسلامی  جمهوری  حزب  اموال  و  کرد  ناراحت  را  امام 
نهاد رهبری و کمیته امداد و ... داده شد. اما من معتقدم 
اتفاقات اخیر مشهد نشان دهنده لزوم وجود احزاب  همین 
این  است،  طبیعی  مردمی  اعتراضات  هرحال  به  است، 
مطرح  حزبی  و  مردمی  نهادهای  قالب  در  باید  اعتراضات 
را  خود  حرف  بتوانند  تا  شود  مدیریت  و  بگیرد  شکل  شود، 

بزنند. قانون مند  به صورت 
بتوانند  هستند  معترض  که  کسانی  باید  کرد:  تصریح  وی 
تا  کنند  سخنرانی  کنند،  راهپیمایی  بگیرند،  تجمع  مجوز 
کم  نیروهای  عموما  را  احزاب  بدنه  شود.  شنیده  حرفشان 
حزبی  مثال  عنوان  به  دادند،  تشکیل  علاقه مند  بضاعت 
آن  عضو  فرهنگیان  و  هستند  آن  متولی  گندمی  آقای  که 
و  معیشتی  جدی  مشکلات  که  هستند  ع��ده ای  هستند 
مالی  کمک  حزب  به  می توانند  چگونه  دارن��د  اقتصادی 

کنند؟
حزبی بودن را ضد ارزش ندانیم

بگیرد،  شکل  بخواهد  تجمعی  اگر  داد:  ادامه  آرین منش 
باید  ش��ود  استفاده  اجتماعات  سالن  ش��ود،  سخنرانی 
ما  کرده  اعلام  استانداری  که  همین  شود؟  مدیریت  چگونه 
قرار  احزاب   خانه  اختیار  در  را  دولتی  امکانات  آماده ایم 
دهیم امر کوچکی نیست چون احزاب سلایق مختلفی قرار 

است در آن مطرح شود.
قرار  اگر  کرد:  اظهار  رضوی  خراسان  احزاب  خانه  رئیس 
است فضای سالم سیاسی ایجاد شود، بینش سیاسی مردم 
نشات  شود،  تامین  سیاسی  فعالیت  امنیت  شود،  تعمیق 
بها  بیشتر  بسیار  احزاب  به  باید   ... و  بیفتد  اتفاق  سیاسی 
و  کنیم  افتخار  بودن  حزبی  به  دهیم،  رشد  را  آن ها  دهیم، 
حزبی بودن را یک ضدارزش ندانیم، بنابراین بخشی از این 

مشکلات جامعه بخاطر خلا وجود احزاب است.
کرامت:

 وابستگی مالی احزاب به دولت خوب نیست
ک��ارگ��زاران  ح��زب  عضو 
گفت:  رض���وی  خ���راس���ان 
صد  در  صد  نباید  اح��زاب 
دول��ت  ب��ه  مالی  وابستگی 
باعث  چ��ون  باشند  داشته 
را  خ��ود  استقلال  می شود 
از  بخشی  بدهند.  دست  از 

نیز  بخش  این  در  که  باشد  مردمی  کمک های  باید  درآمد 
اینگونه  نباید  همچنین  باشد.  داشته  وجود  شفافیت  باید 
باشد که 350 حزب داریم و به هرکدام به یک میزان بودجه 
میزان  اس��اس  بر  یافته  توسعه  کشورهای  در  می دهیم، 
که  احزابی  تا  می دهند  بودجه  پارلمان  کرسی های  یا  رای 

شوند. حمایت  بیشتر  می کنند  فعالیت  جدی تر 
کرد:  اظهار  کارگزاران  حزب  خصوص  در  کرامت  مرتضی 
حزب کارگزاران چند ویژگی دارد: یکی این که ساختار این 
کارگذاران  حزب  یعنی  است،  بالا  به  پایین  از  کاملا  حزب 
را  اس��ت��ان  ش���ورای  و  م��ی ده��د  تشکیل  استانی  کنگره 
عضو  می توانند  نیز  رسمی  اعضای  تمام  و  می کند  انتخاب 
شورای  اعضای  بدهند.  رای  می توانند  نیز  همه  و  شوند 
می توانند  باز  و  می کنند  شرکت  کشوری  کنگره  در  استانی 
یعنی  باشند.  آن  کننده  انتخاب  و  کشوری  شورای  کاندید 
نیز  را  پیشرفت  فرصت  و  است  تاثیرگذار  عضو  کوچکترین 

برای همه فراهم می کند.
کانون ها  است،  محور  کانون  کارگذاران  حزب  افزود:  وی 

گرفته  و مشاغل مختلف شکل  اساس صنف های مختلف  بر 
است و بخش مربوط به حوزه خود را پوشش می دهد. تمام 
این  معتبر  افراد  گیرند  قرار می  کانون خاصی  در  که  کسانی 
از  را  خود  بخش  پیشنهادات  و  مشکلات  و  هستند  بخش 
می-رسانند.  بالادستی  مسئولین  گوش  به  افراد  این  طریق 
ساختار  کارگزاران  حزب  هم  که  شده  باعث  ویژگی ها  این 
گوش  به  را  بتواند خواست همه  و هم  باشد  داشته  مناسبی 

برساند. مسئولین 
گندمی:

 خانه احزاب یک سازمان مردم نهاد است
انجمن  ش���ورای  رئ��ی��س 
اس��لام��ی خ��راس��ان رض��وی 
احزاب  خانه  اینکه  بیان  با 
س����ازم����ان م�����ردم ن��ه��اد 
اح��زاب  خانه  است،گفت: 
حزبی  ساختار  ی��ک  عملا 
شده  ایجاد  فقط  و  ن��دارد 

مثل  می شود  جامعه  همه  به  مربوط  که  عام  مشکلات  تا 
مناظره و دعوت از مسئولین در آن جا مطرح گردد. 

گندمی با بیان این که کمک مالی دولت به احزاب در همه 
اتریش  کرد:  تصریح  است،  رایج  یافته  توسعه  کشورهای 
بلاعوض  کمک  برای  دلار  میلیارد   10 حدود  قبل  سال ها 
درآمد  که  بودند  داده  قرار  خود  سال  بودجه  در  احزاب  به 
این جزو  این مبلغ هم نمی شد.  نفتی ما در آن دوره نصف 
انتظار داشته  نباید  نهادها  و مثل دیگر  وظایف دولت است 

باشد سیاست های دولت را دنبال کنند.
مالی مشخصی  بر وظیفه کمک  بنا  باید  افزود: دولت  وی 
عوض  در  و  باشد  داشته  مردم پایه  و  ریشه دار  احزاب  به 
را  کنگره  صورت جلسات  آن ها  از  خاتمی  آقای  دوره  مثل 
کنگره   15 سالی  استان  در  ما  تشکیلات  مثلا  کند.  دریافت 
شکل  دفتر  همیشه  نیز  شهرستان  در  می کند،  برگزار 
بالا  از  و  می شوند  انتخاب  اعضا  انتخابات  با  بعد  و  می گیرد 
مشترک  همه  در  موضوع  این  که  می شود  چیده  پایین  به 

است و مختص یک حزب خاص نیست.
در  رض��وی  خ��راس��ان  اس��لام��ی  انجمن  ش��ورای  رئیس 
شهرستان های  در  ما  گفت:  خ��ود  تشکیلات  خصوص 
داری��م،  تشکیلات  انتخابی  دفتر    26 رض��وی  خراسان 
شکل  انتخابات  آن  در  هنوز  که  داریم  دفتر  چند  همچنین 
در  تعداد  بیشترین  شاید  دفاتر  حیث  از  که  است،  نگرفته 

باشد. ما  به تشکیلات  استان متعلق 
اندازه  به  اعضایشان  تعدادشان  که  داریم  احزابی 

انگشتان یک دست است
اح��زاب  از  دول��ت  مالی  حمایت  خصوص  در  گندمی 
اساس  بر  باید  دولتی  حمایت های  بحث  در  کرد:  اظهار 
و  بدهند  احزاب  به  را  یارانه  اندازه گیری  قابل  معیارهای 
یک مرجع ثالث بر نحوه عملکرد آن ها نظارت کند. این کار 
قابل  معیارهای  اساس  بر  اگر  است  منطقی  و  شدنی  کاملا 
که  داریم  زیادی  احزاب  ما  باشد.  صحیح  و  اندازه گیری 
تعداد افراد آن ها در کشور به اندازه انگشتان یک دست هم 
نمی شود. حزب هایی نیز داریم که مثل ما فقط در خراسان 

13 تا 14 هزار نفر عضو دارد.
سال   20 حزبی  که  است  متفاوت  خیلی  این  افزود:  وی 
اضافه  شما  به  نفر  یک  از  هنوز  و  دارد  تشکیلاتی  فعالیت 
برای  مجوز  یک  فقط  است؟  حزبی  چه  این  است.  نشده 
بزرگی  آف��ت  که  گرفته اند  انتخابات  دوره  سهم خواهی 
حزبی  نمی شود  بگیرد،  صورت  درجه بندی  باید  است. 
مثل موتلفه که بیش از 40 سال سابقه دارد یا حزب بزرگی 
و  شده  تاسیس  تازه  که  بنشیند  حزبی  کنار  کارگزاران  مثل 
پنج عضو بیشتر ندارد. ریشه ها، سابقه، اعتبار و عضوهای 

آن ها اصلا با هم مطابقت ندارد و قابل مقایسه نیست.
بر  و  شود  معیارگذاری  باید  که  این  به  اشاره  با  گندمی 
اساس سابقه و اعضا و دیگر معیارهای اصلی به آن ها چند 
حدی  تا  این ها  البته  گفت:  شود،  داده  رای  حق  و  کرسی 
چند  در  نفر  هر  که  است  شده  پیش بینی  جدید  قانون  در 
عضو   100 حداقل  منطقه ای  احزاب  نباشد،  عضو  حزب 
داشته باشند و بسیاری قوانین دیگر که باعث سازمان دهی 
سیاسی  سلایق  به  توجه  بدون  کمک  باید  دولت  می شود. 
همراه  ب��ه  مستقل  کاملا  اح��زاب  خانه  و  باشد  داش��ت��ه 

کنند. 10 سیاست گذری  ماده  کمیسیون 
احزاب حد واسط بین مرد و حاکمیت هستند

گندمی اظهار کرد: احزاب حد واسط بین مرد و حاکمیت 
دیگر حرکات  انجام شود  به خوبی  این وظایف  اگر  هستند، 
را  کسی  نباید  نمی گیرد.  صورت  اخیر  حرکات  مثل  کور 
ممنوع الصحبت یا محدود کرد، چرا که احزاب باید کارهای 
بکنند.  نظام  کلیت  و  اساسی  قانون  چهارچوب  در  چالشی 
حمل  بدون  که   داده  مردم  به  را  حق  این  اساسی  قانون 

باشند.  و... داشته  راهپیمایی، جلسه  سلاح می توانند 
وی افزود: اما فردی از یک نهاد می گوید از دید من این 
عمل  اف��راد  اجتهاد  به  ما  اگر  است!  اسلام  مخل  موضوع 
داشت.  خواهیم  اساسی  قانون  اف��راد  تعداد  به  که  کنیم 
نباید  نشده  اثبات  قانون  خلاف  تا  گوید  می  اساسی  قانون 
آن گاه  شد  امنیت  مخل  اگر  ک��رد،  اقدامی  از  جلوگیری 
به  واسط  حد  عنوان  به  احزاب  به  گیرد.  صورت  اقدام  باید 
را  کارها  این  بتوانند  که  شود  داده  شخصیت  باید  گونه ای 

دهند. انجام 
با  باید  اداره کشور  این که  بعد  ادامه داد: موضوع  گندمی 
این صورت نیست. احزاب  به  برنامه صورت گیرد ولی الان 
دیدگاه های مختلف و برنامه های مختلف دارند که دبیر کل 
اگر  است.  آن  از  برخواسته  هم  دولت  و  است  آن  مسئول 
خواهد  آن  مسئول  حزب  نرود  پیش  خوبی  به  دولت  برنامه 

رای  حزب  آن  به  مدنی  رفتار  یک  در  بعد  دوره  مردم  و  بود 
نمی دهند، اتفاقی که نمونه آن در فرانسه رخ داد.

کارآمد  و  گسترده  نظارت  بعد  موضوع  کرد:  تصریح  وی 
نیستند  قادر  دولت ها  سومی  جهان  کشورهای  در  است. 
این  و  بکنند  طراحی  را  فساد  بدون  نظام  یک  تنهایی  به 
و  هزینه  ب��دون  اح��زاب  اما  اس��ت.  شده   اثبات  موضوعی 
کار  این  می توانند  زدن  تهمت  بدون  و  مدنی  رقابت  بخاطر 
معرفی  را  خود  اصلح  شخصیت های  یعنی  دهند.  انجام  را 
هم  با  ادارات  در  و  می کنند  اعلام  را  خود  برنامه  و  می کنند 
نقاط  و  می کنند  دقت  هم  کار  به  ولی  می کنند  همکاری 
نظام است چون  نفع  به  این  که  را شناسایی می کنند  ضعف 

از فساد جلوگیری می کند.
احزاب کارخانه انسان سازی هستند

بیان  با  رضوی  خراسان  اسلامی  انجمن  شورای  رئیس 
کارخانه  اح��زاب  که  است  ک��ادرس��ازی  بعد  مسئله  اینکه 
پایین  از  فرد  یک  یعنی  کرد:  ابراز  هستند،  انسان-سازی 
موضوع  این  مثال  می آید.  بالا  پله  پله  و  می کند  شروع 
روی  کسی  کمتر  امریکا  انتخابات  از  قبل  تا  که  است  اوباما 
تبدیل  و  آمد  بالا  مرحله  به  مرحله   اما  داشت  شناخت  او 
یعنی  این  شد.  جهان  قدرت  بزرگ ترین  جمهور  رئیس  به 

ساخته شد و درخشید.
به خوبی  را  باید احزاب وظیفه خود  از طرفی  افزود:  وی 
تا  باشند  فعال  باید  کنند.  آسیب شناسی  و  دهند  انجام 
فرد  اگر  که  چرا  بگیرند  قرار  مسئولیت ها  در  شایسته  افراد 
حزب  کند  کار  بد  اگر  و  م��ی رود  بالا  حزب  کند  کار  خوب 
با  ما  مشکلات  از  خیلی  که  می بینید  پس  می شود.  تخریب 
کرد  تخریب  را  احزاب  نباید  و  است  حل  قابل  حزبی  نظام 
راحتی  به  ما  کشور  در  داد:  ادامه  گندمی  گذاشت.  کنار  و 
نوشته  مطلبی  کسی  علیه  که  این  جرم  به  را  روزنامه ای 
نظام  در  کار  این  اما  می کنند،  بیکار  را  نفر  ده ها  و  تعطیل 
و  است  غیرممکن  نظام  این  با  غربی  کشورهای  در  و  حزبی 
چنین کاری سیستم کشور را بهم می ریزد. باید مجازات ها 
روسری  یک  بخاطر  گاهی  ما  یعنی  باشد  متعادل  و  مناسب 
اشتباه،  تصمیمات  برای  اما  می کشیم  آتش  به  را  قیصریه 
مشکلات اخلاقی و مالی مسئولین که بسیار به کشور لطمه 

زده هیچ مجازاتی در نظر نمی گیریم.
در  فکرش  می خواهد  حزبی  نیروی  کرد:  تصریح  گندمی 
جامعه جاری و ساری باشد اما با این سیستم یک بام و دو 
نیروها  این  پاسخگوی  باید  ما  نیست.  ممکن  کار  این  هوا 
اما  باشیم و در شرایط کنونی کشور خود را مقصر می دانیم 
تلاشیم  در  و  داریم  دوست  همچنان  را  مردم  و  کشور  این 

امید را به جامعه تزریق کنیم.
آرین منش: 

دولت باید در خصوص احزاب حمایت، هدایت و نظارت 
داشته باشد

رئیس خانه احزاب خراسان رضوی با اشاره به این که اگر 
قرار است احزاب تقویت شوند در چهارچوب قانون اساسی 
قرار  که در آن  باشد  از چیزی  بهتر  احزاب  می تواند شرایط 
کار حمایت، هدایت  رابطه سه  این  در  داریم، گفت: دولت 
هم  حمایت  دهد.  انجام  احزاب  مورد  در  باید  را  نظارت  و 
اگر دولت  با این حرف که  مادی و هم غیر مادی است، من 
به احزاب کمک کند، احزاب وابسته می شوند مخالفم، کما 
و  دولت  حامی  رسانه های  و  مطبوعات  به  هم  دولت  اینکه 
وام دار  روزنامه ها  این  ولی  می کند  کمک  دولت  منتقد  هم 

نیستند. دولت 
نقد  هم  و  است  مفید  دولت  از  حمایت  هم  اف��زود:  وی 
متوجه  را  تخریب  و  انتقاد  فرق  ما  که  تفاوت  این  با  دولت، 
دشمن  انگار  که  می کنیم  نقد  ط��وری  گاها  نشده ایم. 
مبارزه  هدف  یک  برای  همه  ما  که  حالی  در  است  ما  مقابل 
اعمال  دولت  توسط  احزاب  به  کمک  راه  بهترین  می کنیم. 
حزب  که  است  ک��رده  مشخص  قانون  چون  اس��ت،  قانون 
احزاب  از  سیاسی  ائتلافی  جبهه  چیست.  جبهه  و  چیست 
با  که  است  مشخص  زمینه  در  فعالیت  حال  در  سیاسی 

احزاب تشکیل می شود. کمیسیون  اطلاع 
دارای  حزب  پنج  حداقل  یعنی  کرد:  تصریح  آرین منش 
مجوز باید در کنار هم جمع شوند و جبهه خاصی را تشکیل 
در  و  بدهند  اطلاعات  وزارت  به  را  کافی  اط��لاع  و  دهند 
کشور  در  اما  کنند،  معرفی  انتخابات  کاندیدای  آن  راستای 
اما  از یک حزب هم کمتر هستند  که  افرادی هستیم  شاهد 
از  می کنند.  فعالیت  مجوز  بدون  و  می دهند  جبهه  تشکیل 
افرادی  از فعالیت چنین  جمله حمایت های دولت ممانعت 
پاسخگو  غیر  و  غیرمجاز  تشکل های  حضور  جلوی  و  است 

بگیرد. را 

امنیت حاکمیت است اطمینان  احزاب سوپاپ  فعالیت 
می تواند  دولت  که  حمایت هایی  از  یکی  داد:  ادامه  وی 
انجام دهد ایجاد، توسعه و حمایت از خانه های احزاب در 
صنفی  کار  احزاب  خانه های  که  البته  است.  کشور  سراسر 
تقویت  سیاسی،  سالم  فضای  ایجاد  وظیفه اش  و  می کنند 
همکاری،  و  تعاون  روحیه  تقویت  احزاب،  کردن  نهادینه  و 
و...  افراد  سیاسی  آموزش  احزاب،  میان  ارتباط  برقراری 
اتفاقاتی  چنین  مشهد  احزاب  خانه  در  نیز  اکنون  است. 

می افتد.
رهبری  معظم  مقام  حرف  این  به  اش��اره  با  آرین منش 
اندیشی  آزاد  کرسی های  که  کردم  توصیه  صدبار  »من  که 
دانشگاه های  کرد:  اظهار  دهید«  ترویج  دانشگاه ها  در  را 
در  مردم  اگر  می ترسند،  آن  تنش های  و  موضوع  این  از  ما 
مسئولین  و  بزنند  را  خود  حرف  بتوانند  مکان هایی  چنین 
به  شبیه  اتفاقاتی  شاهد  دیگر  باشند  م��ردم  پاسخگوی 
می تواند  خود  این  بود،  نخواهیم  مشهد  شهدای  میدان 

باشد. برای نظام و حاکمیت  سوپاپ اطمینانی 
کرامت: 

حمایت دولت از احزاب موجب کاهلی می شود
معتقدم  گفت: من  کارگزاران خراسان رضوی  عضو حزب 
احزاب  کند  تامین  دولت  را  حزب  یک  مالی  نیاز  تمام  اگر 
دچار کاهلی می شوند که به سراغ حل مشکلات مردم بروند 
تا مردم از آن ها حمایت کنند. به عنوان مثال حکومت های 
به خواست مردم دارند  به درآمد نفت توجه کمتری  مبتنی 
نیز  احزاب  در  این موضوع  ندارند،  به مردم  وابستگی  چون 
صادق است. موضوع بعد حق  عضویت ها است که علاوه بر 
افزایش  موجب  می کند  تامین  را  حزب  مالی  نیاز  که  این 

تعهد افراد به حزب می شود.
وی در خصوص عدم انتخاب افراد حزبی در دولت گفت: 
که  است  دولت  در  حزبی  نیروهای  از  استفاده  بعد  موضوع 
استانداران  و  وزرا  معاونین  دولت،  وزرای  در  هرچه  من 
چنین افرادی نمی بینم، حتی با این که مسئولین اذعان به 
انتخاب  از  فرد  بودن  حزبی  بخاطر  داشتند  کسی  صلاحیت 

او سر باز زدند.
تنظیم  و  اصلاح  صحیح،  اجرای  بعد  نکته  افزود:  کرامت 
رسمیت  سیاسی  ساختار  در  را  تحزب  که  است  قوانینی 
و  ندارند  خاصی  نقش  اح��زاب  حاضر  حال  در  ببخشد. 
باشند.  داشته  افراد  انتخاب  در  دولت  به  پیشنهادی  نهایتا 
قرار  مشاوره  مورد  واقعی  صورت  به  باید  احزاب  همچنین 
موضوع  خصوص  در  ندیدم  من  استان  در  کنون  تا  بگیرند، 

مهمی احزاب مورد مشاوره قرار گرفته باشند.
بر احزاب  امنیتی و نظارت  افزد: در خصوص مسائل  وی 
خواسته  آنها  از  و  شود  داده  مسئولیت  اح��زاب  خانه  به 
است  شده  بهتر  شرایط  بعد  به   92 سال   از  البته  که  شود 
اینکه  بعد  نکته  داریم.  فاصله  خیلی  ایده آل  حالت  با  اما 
کنند  حمایت  احزاب  از  باید  نیز  مدنی  و  صنفی  نهادهای 
جامعه  یک  به  تا  کند  فعالیت  خ��ود  ج��ای  در  کس  هر  و 

نزدیک شویم. مردم سالار 
گندمی: علی 

 کارکرد اصلی احزاب به محاق رفته است
اگر حاکمیت در محافل سالی یکبار افرادی را که بالاترین 
دبیرهای  از  دولت  مثلا  کنند،  دعوت  دارند  را  احزاب  مقام 
به  می روند  استان ها  به  وقتی  وزرا  یا  کند  دعوت  احزاب 
سراغ احزاب هم بروند و در جاهای مختلف به نظرات آن ها 
که  باشند  معیشتی  مسائل  دنبال  به  نباید  تنها  شود.  اشاره 
محاق  به  احزاب  اصلی  کارکرد  اما  است  خوب  هم  آن  البته 

رفته است. 
سیاسی  فعالین  و  کارشناسان  نظر  بررسی های  از  آنچه 
که  است  این  بیانگر  برآمد  »صبح امروز«  با  گفت وگو  در 
و  شکل گیری  در  قانونی  و  فرهنگی  تاریخی،  ریشه های 
مواردی  است.  کرده  ایجاد  ممانعت  ایران  در  احزاب  رشد 

به تفصیل از آن ها گفتیم و در ادامه نیز خواهیم گفت.
پشت  را  اغتشاشات  ایران  که  مقطعی  در  می رسد  نظر  به 
برای  به دنبال سازوکاری  سر گذاشته است و دولت  و نظام 
هستند  مردم  مختلف  لایه-های  حداکثری  جذب  و  تعامل 
قوی  و  ساختارمند  اح��زاب  مسیر  از  سیاسی  توسعه  راه 
نهادهای  و  دولت  جدی  حمایت های  که  امری  می گذرد 

را می طلبد. مدنی 
و  نیست  دولت  زمین  در  فقط  توپ  مسیر  این  در  البته 
»صبح امروز« در ادامه بررسی های خود در شماره های آتی 
تا  می کشاند  چالش  به  را  آن  ها  و  می رود  احزاب  سراغ  به 
پربار  چقدر  کشور  سیاسی  نخبگان  کارنامه  شود  مشخص 

است. 

مجلس بان

معاون استاندار خراسان رضوی:

تمدن ساز بودن دین، جوهره اصلی انقلاب اسلامی است
و  امنیتی  س��ی��اس��ی،  م��ع��اون 
خراسان  اس��ت��ان��داری  اجتماعی 
در  اسلامی  انقلاب  گفت:  رض��وی 
دو  که  کرد  ب��روز  زم��ان  از  برهه ای 
مارکسیسم  و  کاپیتالیسم  مکتب 
جوهره  و  ب��ودن��د  شکست خورده 
که  بود  این  اسلامی  انقلاب  اصلی 

دین تمدن ساز است.
اسلام  معارف  و  علوم  راهبردی  مطالعات  موسسه  از  حسینی  جواد  سید 
با اشاره  با حجت الاسلام دعایی مدیرعامل موسسه  بازدید کرد و در نشست 
به نظر مخالفین نظام جمهوری اسلامی افزود: مخالفین انقلاب اسلامی دین 
تمدن ساز را خشن می دانند، آن را غیر مردمی دانسته و دین را زندگی ساز 

و کارآمد نمی دانند.
افزود:  رضوی  خراسان  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی   سیاسی،  معاون 
حرکت موسسه مطالعات راهبردی علوم و معارف اسلامی در راستای آوردن 
بسیار  مردم  زمینی  زندگی  به  دین  ورود  و  جامعه  سطح  به  دین  آموزه های 

ارزنده است و در راستای کارآمد و زندگی ساز بودن دین است.
حسینی با اشاره به تعیین 6 هدف راهبردی در استان یعنی تولید اشتغال، 
امنیت، کاهش و کنترل آسیب های اجتماعی، ارتقا حقوق شهروندی، ارتقا 
کاهش  و  کنترل  گفت:  مردمی  مشارکت های  توسعه  و  فرهنگی  فعالیت های 
آسیب های اجتماعی با تکیه  بر سازمان های مردم نهاد امکان پذیر است و این 

موسسه می تواند در این بخش به کمک استان بیاید.
حوزه  اندیشه ورز  هیئت  در  می توان  موسسه  تجربیات  از  اف��زود:  وی 
بهره  نیز  خانواده  حوزه  اندیشه ورز  هیئت  همچنین  و  اجتماعی  آسیب های 

برد.
گفت:  دانشگاه ها  در  آزاداندیشی  کرسی های  به  اشاره  با  استاندار  معاون 
چارچوب  با  فضایی  کردن  فراهم  دانشگاه ها  در  آزاداندیشی  کرسی های 
اخلاق، منطق و استدلال برای گفتن و شنیدن نظرات متفاوت و تضارب آراء 
در حوزه های گوناگون می باشد و از طریق ارتباط این موسسه با دانشگاه های 

استان می توان به رونق کرسی های آزاداندیشی کمک کرد.
حسینی یکی از سیاست های راهبردی در حوزه سازمان های مردم نهاد را 
توانمندسازی آن ها دانست و گفت: موسسه مطالعات راهبردی علوم و معارف 
اسلام می تواند از طریق برگزاری کارگاه ها و دوره های آموزشی برای سمن ها 

به توانمندسازی آن ها کمک کند.

یک فعال سیاسی:

را  آیت ا... هاشمی سعی می کرد گروه های سیاسی 
به یکدیگر نزدیک کند

گفت:  رضوی  خراسان  سازندگی  کارگزاران  حزب  استانی  شورای  عضو 
آیت ا... هاشمی رفسنجانی نشان دادند که تندروی ها در هر حوزه ای به نفع 

مردم نیست و نفع مردم بالاترین هدف نظام است.
درگذشت  سالگرد  اولین  به  اشاره  با   - ایسنا  با  گفت وگو  در  یوسفی  نسرین 
آیت ا... هاشمی رفسنجانی افزود: ایشان نقش اعتدال در نظام را ایفا کردند 

و وزنه ای بودند که در سختی ها همراه نظام بودند.
تمام  می کردند  تلاش  رفسنجانی  هاشمی  ا...  آیت  کرد:   خاطرنشان  وی 
گروه های سیاسی را به هم نزدیک کنند تا به یک نقطه اشتراک برسند و  این 
به  ایشان  رویکرد  در  مهم  مقوله  یک  این  که  بود  نظام  نفع  به  اشتراک  نقاط 

شمار می آمد.
این فعال سیاسی اصلاح طلب با بیان اینکه ایشان صبر زیادی در سال های 
ا...  آیت  داد:  ادام��ه  دادن��د،  نشان  خود  از  سیاسی  حوزه های  در  گذشته 
مردم  نفع  به  حوزه ای  هر  در  تندروی ها  که  دادند  نشان  رفسنجانی  هاشمی 
نیست و نفع مردم بالاترین هدف نظام است، این موضوع بسیارمهمی است 

که همه ی احزاب سیاسی باید توجه کنند.
وی ادامه داد: امروزه نیز نفع مردم هدف نظام است و برای رسیدن به نفع 
مردم باید یک همگرایی میان همه ی دولتمردان باشد تا منافع مردم حفظ 

شود. 
عضو شورای استانی حزب کارگزاران سازندگی خراسان رضوی عنوان کرد: 
ولی  می کند  ایجاد  فقدان هایی  یکسری  افرادی  وجود  عدم  حوزه ای  هر  در 
برنامه ریزی درست تری انجام دهند  بتوانند روی نبودها  اینکه بزرگان کشور 

و مسیرها و شالوده های فکری آن افراد را دنبال کنند، مهم تلقی می شود.
را  خود  خاص  نقش های  جریان ها  رهبران  از  هرکدام  یادآورشد:  یوسفی 
داشته اند ولی بهترین حرکتی که در هر دوره ای اتفاق می افتد، همگرایی بین 
مردم  و  ملت  منافع  باید  موضوع  اولین  سیاسی  حوزه های  در  و  است  نیرو ها 

باشد تا حضور آن رهبران نقش موثری داشته است.
وی اظهار کرد: به نظر من در این مدت دوستان تلاش کردند که اندیشه ها و 
تفکرات آیت ا... هاشمی رفسنجانی را بازگویی کنند و این بازگویی همگرایی 

ایجاد کرده است.
جریان های  همه ی  اگر  کرد:  خاطرنشان  اصلاح طلب  سیاسی  فعال  این 
سیاسی در راستای اعتدال ایران عزیز تلاش کنند و تمام انرژی در این حوزه 
ختم شود، قطعا به خیلی از اهدافی که بزرگان ما در نظام جمهوری اسلامی 

برای ملت ایران داشتند، دست پیدا می کنند. 

مسئول بررسی و تحلیل بسیج دانشجویی خراسان رضوی:

تشکل های دانشجویی باید علمدار پیگیری مشکلات 
مردم باشند 

تمام  گفت:  رضوی  خراسان  دانشجویی  بسیج  تحلیل  و  بررسی  مسئول 
تلاش خود را می کنیم تا بتوانیم مشکلات مردم را از مسئولان مطالبه کنیم.

خراسان  دانشجویی  بسیج  تحلیل  و  بررسی  مسئول  سلطانی،  مرتضی 
از  افزود: یکی  با خبرنگار خبرگزاری دانشجو در مشهد،  رضوی در گفت وگو 

وظیفه های مهم تشکل های دانشجویی پیگیری مطالبات مردم است.
تا  می کنیم  را  خود  تلاش  تمام  وظیفه،  همین  به  باتوجه  افزود:  سلطانی 

بتوانیم مشکلات مردم را از مسئولان مطالبه کنیم.
وی در تشریح اولین اقدام بسیج دانشجویی خراسان رضوی در این موضوع 
ماه  دی   14 راهپیمایی  در  و  کردیم  آماده  را  کارت هایی  زمینه  این  در  گف: 
با استفاده از پل های ارتباطی که ایجاد  مشهد توزیع کردیم تا مردم بتوانند 

شده بود، مشکلات خودشان را برای پیگیری به ما بگویند.
قصد  افزود:  رضوی  خراسان  دانشجویی  بسیج  تحلیل  و  بررسی  مسئول 
دسته  را  موجود  مسائل  همه  مردم،  مشکلات  آوری  جمع  از  پس  که  داریم 
در  قضائیه  قوه  و  اسلامی  شورای  مجلس  دولت،  مسئولین  از  و  کنیم  بندی 
مردم  مشکلات  پیگیری  علمدار  نوعی  به  و  کنیم  مطالبه  مختلف  قالب های 

باشیم.
سلطانی در پایان گفت: نقش جنبش دانشجویی در پیگیری های مشکلات 

مردم نقش برجسته ای است.
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استاندار خراسان رضوی:

228 پروژه اقتصادی استان، 
آماده بهره برداری است

پ��روژه   228 گفت:  رض��وی  خ��راس��ان  استاندار 
و  کشاورزی  معدنی،  صنعتی،  از  اعم  اقتصادی 
گردشگری در استان تکمیل شده و تا انتهای امسال 

به مرور بهره برداری می شود.
 علی رضا رشیدیان روز یکشنبه با بیان این مطلب 
از  اعتباری بیش  با  این پروژه ها در مجموع  افزود: 
34 هزار و 260 میلیارد ریال از محل منابع دولتی و 

خصوصی و تسهیلات به انجام رسیده است.
وی افزود: از مجموع  228 پروژه  اقتصادی آماده 
افتتاح در حوزه صنعت ، معدن و تجارت هم اکنون 

13 مورد آماده بهره برداری است.
استاندار خراسان رضوی تصریح کرد: این طرح ها  
با سرمایه گذاری بخش خصوصی به میزان 22 هزار 

و 739 میلیارد ریال به انجام رسیده است.
با بیان این که اشتغال مستقیم حاصل  رشیدیان 
اظهار  است؛  نفر   968 و  هزار  دو  ها،  طرح  این  از 
داشت: از جمله آن ها، پروژه آهن اسفنجی جوین، 
فولاد  آهن  گندله  تولید  واحد  جام،  تربت  سیمان 
تولید کنسانتره سنگان خواف،  نیشابور، یک واحد 
و  کاشی  نسوز،  و  آجرماشینی  ان��واع  تولید  واح��د 
سرامیک، تجهیزات روشنایی و ورق کارتن چند لا 

و شیشه نشکن ساختمانی می باشد.
ادامه داد: واحد گندله آهن رشتخوار هم که  وی 
از معادن سنگ آهن احیا سپاهان است به ظرفیت 
و  رسیده  انجام  به  مربوطه  توافقات  تن  هزار   600

آماده کلنگ زنی است .
استاندار گفت: در حوزه جهاد کشاورزی هم 213 
پروژه با تامین اعتبار آن از دو بخش دولتی به میزان 
یک هزار و 500 میلیارد ریال و سرمایه گذاری بخش 
خصوصی با رقم دو هزار و 711 میلیارد ریال اجرا و 

تکمیل شده است.
این  از  برداری  بهره  در  که  این  بیان  با  رشیدیان 
طرح ها 3 هزار و 222 نفر به صورت مستقیم اشتغال 
لوله  نوین،  آبیاری  های  طرح  گفت:  یابند؛  می 
و  فرآوری   ، دام  و  طیور  پرورش  واحدهای  گذاری، 
بسته بندی زعفران و خشکبار و غیره، طرح تجمیع 
از  غیره  و  ای  گلخانه  های  کشت  کشاورزی،  اراضی 
جمله طرح های به انجام رسیده در این حوزه است.
فرهنگی  میراث  حوزه  به  مربوط  های  پروژه  وی 
هتل  دو  شامل  مورد  دو  هم  را  استان  گردشگری  و 
پنج ستاره دانست و افزود: این دو پروژه هم فقط با 
سرمایه گذاری بخش خصوصی در مجموع به میزان 
هفت هزار و 310 میلیارد ریال به انجام رسیده است.

شده  ایجاد  اشتغال  رضوی،  خراسان  استاندار 
از محل بهره برداری این دو پروژه را هم به صورت 

مستقیم 650 نفر عنوان کرد .
رشیدیان گفت: بر اساس برنامه ریزی انجام شده 
و  صنعتی  پروژه  ریال  میلیارد  هزار   105 از  امسال 
معدنی در دست انجام استان با اشتغال شش هزار 
و 929 نفر ، پروژه هایی با سرمایه گذاری 67 هزار و 

810 میلیارد ریال امسال به انجام می رسد.
سرمایه  با  بخشی  رقم  این  از  ک��رد:  عنوان  وی 
از  ری��ال  میلیارد   370 و  ه��زار   39 ح��دود  گ��ذاری 
فولاد  نیشابور،   ) )شمش  فولاد  واحدهای  جمله 
اول  نیمه  در  سنگان  مبارکه  فولاد  سپاهان،  احیا 
 ، سنگان  در  پارسیان  اپال  فولاد  واحدهای  و  سال 
واحد تولید حوله و نیز کاغذ، لوله های ساده کربنی 
توسعه ملی سنگان در  ، همچنین واحد کنسانتره  
مشهد  به  جمهوری  رئیس  اول  معاون  اخیر  سفر 
خراسان  استاندار  است.   رسیده  ب��رداری  بهره  به 
سال  انتهای  تا  هم  پروژه  این  مابقی  گفت:  رضوی 
بهره برداری می شود که بخش عمده آن همزمان با 

ایام ا... دهه فجر راه اندازی می گردد.

معاون تولیدات گیاهی جهاد کشاورزی 
خراسان رضوی:

مهلت خرید حمایتی زعفران 
در خراسان رضوی تمدید شد 

جهاد  سازمان  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون 
ادامه  به  توجه  با  گفت:  رضوی  خراسان  کشاورزی 
فروش زعفران توسط کشاورزان این استان، وزارت 
خرید  مهلت  تمدید  درخواست  با  کشاورزی  جهاد 

حمایتی این محصول موافقت شده است.
یکشنبه  روز  صالحی  نجفقلی  ایرنا،  گ��زارش  به 
خرید  مراکز  فعالیت  مهلت  این  از  پیش  اف��زود: 
حمایتی زعفران در استان پایان آذرماه اعلام شده 
متضرر  و  قیمت  افت  از  جلوگیری  هدف  با  که  بود 
ماه  بهمن  پنجم  تا  زم��ان  این  ک��ش��اورزان،  شدن 
فعالیت  به  اشاره  با  مسئول  این  است.  شده  تمدید 
10 مرکز خرید حمایتی زعفران از کشاورزان استان، 
گفت: هم اینک مراکز خرید حمایتی در شهرستان 
های کاشمر، گناباد، خواف، تربت حیدریه، خواف، 
فعال  نیشابور  و  مشهد  تایباد،  جام،  تربت  سبزوار، 

است. 
از  زعفران  خرید  میزان  ذکر  از  خ��ودداری  با  وی 
کشاورزان، تاکید کرد: میزان خرید حمایتی زعفران 
و  زعفران  بازار  بر  تاثیرگذاری  از  جلوگیری  دلیل  به 

مسائل امنیتی اعلام نمی شود. 
معاون سازمان سازمان جهاد کشاورزی خراسان 
شده  خریداری  زعفران  کلیه  کرد:  اظهار  رضوی 
و  گیرد  می  قرار  سنجش  و  تجزیه  آزمایش،  تحت 
در  مشکل  هرگونه  وجود  صورت  در  منظر  این  از 
محصول، با اعلام به کشاورز به نوعی آموزش تولید 

محصول باکیفیت نیز داده می شود.
صالحی بیان کرد: در بدو خرید معادل 40 درصد 
بقیه  و  شود  می  پرداخت  کشاورز  به  زعفران  ارزش 
طلب کشاورز نیز سه ماه بعد از تاریخ خرید پرداخت 

خواهد شد.

خبر

مدیر کل دفتر هماهنگی امور اقتصادی 
استانداری خراسان رضوی:

17 هزار و 500 اشتغال جدید 
در حوزه کسب و کار الکترونیکی 

در استان
و  اقتصادی  امور  هماهنگی  دفتر  کل  مدیر 
الملل استانداری خراسان رضوی گفت: در  بین 
تفاهمنامه  و  الکترونیکی  کارهای  و  کسب  قالب 
 500 و  هزار   17 امسال  طی  شده  انجام  های 
ایجاد  حوزه  این  در  استان  در  جدید  اشتغال 

است. شده 
کارگروه  جلسه  در  یکشنبه  روز  رسولیان  علی 
استان  در    IcT حوزه  در  اف��زود:  استان  اشتغال 
ارتقا مشاغل و کسب  برای  تفاهمنامه مختلف   19
آن  مورد   9 کنون  تا  الکترونیکی  حوزه  کارهای  و 

محقق و عملیاتی شده است .
بین  و  اقتصادی  امور  هماهنگی  دفتر  کل  مدیر 
از  کرد:  اظهار  رضوی  خراسان  استانداری  الملل 
این محل 390 میلیارد ریال سرمایه گذاری انجام 
ایجاد  جدید  شغل   500 و  هزار  بر17  بالغ  و  شده 

کرده است.
طی  و  است  آن  بر  تلاش  داد:  ادامه  رسولیان 
برای  ملی  های  دستگاه  و  اپراتورها  با  مکاتبه 
لازم  اقدامات  هم  ها  تفاهمنامه  بقیه   اج��رای 

انجام شود .
اجرا  عدم  این  که  هایی  بخش  در  اف��زود:  وی   
با  قرارداد  استانی و طرف  به دستگاه های  مربوط 
انجام  لازم  های  پیگیری  نیز  هاست  دستگاه  این 

می شود تا سریعتر عملیاتی گردد.
بین  و  اقتصادی  امور  هماهنگی  دفتر  کل  مدیر   
کرد:  عنوان  رضوی  خراسان  استانداری  الملل 
اکنون دو هزار  ایرانسل هم اعلام کرده هم  اپراتور 
میلیارد ریال طرح آماده اجرا و سرمایه گذاری در 
استان دارد و در صورت فراهم شدن شرایط آن ها 

را در استان عملیاتی می کند.
سرمایه  حجم  مجموعه  این  اف��زود:  رسولیان 
بر  بالغ  کنون  تا  را  استان  در  شده  انجام  گ��ذاری 

هشت هزار میلیارد ریال عنوان کرد .
شده  ریزی  برنامه  راستا  این  در  گفت:  وی    
فضای خالی دستگاه ها برای استفاده از ظرفیت 
و  استفاده  اشتغال  ایجاد  در    IcTح���وزه های 
هم  حوزه  این  در  متخصص  و  توانمند  افراد  از 

شود. حمایت 
بین  و  اقتصادی  امور  هماهنگی  دفتر  کل  مدیر 
کرد:  تصریح  رضوی  خراسان  استانداری  الملل 
کنون  تا  هم  خانگی  و  کوچک  مشاغل  ح��وزه  در 
ریال  میلیارد  از 9 هزار  استان  بهزیستی  کل  اداره 
 780 کشور  بهزیستی  اشتغال  ح��وزه  اعتبارات 
 8.6 معادل  که  کرده  دریافت  را  آن  ریال  میلیارد 

درصد کل اعتبارات کشور است .
 وی عنوان کرد : از این میزان اعتبار ابلاغی به 
بهزیستی استان تا کنون 47 درصد آن برای توسعه 

اشتغال در این حوزه جذب شده است .

فرماندار تربت حیدریه:

فقدان شفافیت، ریشه بسیاری از 
مشکلات کشور است

حیدریه  تربت  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
فقدان  در  کشور  مشکلات  از  بسیاری  ریشه  گفت: 
نارضایتی  س��از  زمینه  خ��ود  که  اس��ت  شفافیت 

عمومی می شود.
به گزارش ایرنا، احمدعلی موهبتی روز یکشنبه 
افزود:  حیدریه  تربت  غیرعامل  پدافند  جلسه  در 
یک نمونه کوچک بودجه ریزی کشور است که هر 
چند محرمانه نیست و چون تاکنون رسانه ای نمی 
اختیار  در  را  اطلاعات  این  که  خاصی  افراد  شد، 
اما حالا  از رانت ها استفاده می کردند،  داشتند و 
چون رسانه ای شده و مردم از موضوع باخبر شدند 

منافع عده قلیلی به خطر افتاد.
داشتند،  اعتراض  حق  مردم  اینکه  بیان  با  وی 
سواری  موج  ای  عده  بین  این  در  اما  کرد:  اظهار 
کردند و از آن طرف ضد انقلاب هم ترجیح داد از 

این فضا سواری بگیرد.
برنامه  با  باید  اینکه دانشگاه ها  بیان  با  موهبتی 
های پژوهشی، ضمن آنکه اختیار را از مدیران می 
گیرند، برای آن ها برنامه کاری تدوین کنند، گفت: 
پروژه  بسیاری  که  است  آن  ما  کشور  دوم  مشکل 
های اجرا شده، فاقد یک تفکر دانشگاهی و برنامه 
بسیاری  شاهدیم  ام��روز  لذا  و  بوده  علمی  ریزی 
نیمه تمام کنونی در حال تخریب  ساختمان های 
است و ساختمانی که در سال های گذشته ساخته 

شده، هنوز پابرجا هستند.
مهندسی  و  فنی  وضعیت  از  انتقاد  ضمن  وی 
تربت  حسین)ع(  ام��ام  بیمارستان  ساختمان 
حیدریه افزود: این ساختمان نماد بارزی از فقدان 
مدیریت هوشمند از لحظه نخست کلنگ زنی تا به 
امروز می باشد، زیرا نه جانمایی درست دارد و نه 
آئین نامه های ساختمانی سازی 10 سال قبل که 
معتبر  امروز  شده،  ساخت  به  شروع  آن  اساس  بر 

است.
موهبتی گفت: بر این اساس تاکید دارم در بحث 
جای  به  گانه   11 های  کارگروه  غیرعامل،  پدافند 
طرح موضوعات کلی، ابتدا اولویت ها را شناسایی 
کنند و سپس راهکار ارایه دهند و از طرح مسائل 

کلی بدون مطالعه و کار پژوهشی امتناع ورزند.
معاون سیاسی و امنیتی فرماندار تربت حیدریه 
تربت  شهرستان  های  اولویت  از  یکی  گفت:  نیز 
حیدریه، طرح جامعه شهر تربت حیدریه است که 

هنوز فاقد آن هستیم.
چند  جامعی  طرح  البته  افزود:  ناصری  مهدی 
معلوم  بعدا  که  تهیه  پیمانکاری  توسط  قبل  سال 
که  بابل است  این طرح کپی طرح جامع شهر  شد 

برای ترتب حیدریه نیز توصیه شده بود.
وی گفت: با وجودی که موضوع پدافند غیرعامل 
باز می گردد، اما هنوز بسیاری  به دهه 30 شمسی 
دستگاه های ما نسبت به اصول آن بی خبر هستند و 
لازم است جامعه دانشگاهی ما مسیر پایان نامه های 

دانشجویی را به این سمت سوق بدهند.

خ��ودروی  چرخ  چرخیدن  که   40 دهه  اوائ��ل  از 
و  خم  و  پرپیچ  مسیری  ام��روز  تا  شد  آغ��از  داخلی 
روزها  آن  است.  کرده  طی  را  دست انداز  از  سرشار 
تنها چهار خوردوی پیکان، آریا، شاهین و ژیان در 

کشور تولید می شد. 
نگاهی  ب��دون  خ��ودرو  صنعت  وضعیت  بررسی 
تاریخچه و شرایطی که سپری کرده است،  به  دقیق 
زبان  از  آگاهی  این  به  رسیدن  نیست.  امکان پذیر 
دارد.  دوچندانی  شیرینی  سیادت«  مهدی  »محمد 
احمدآباد  در  شده  متولد  دلسوز  و  موفق  مدیری 
جنگ  و  انقلاب  س��ال ه��ای  در  که  ف��ردی  مشهد، 
تحمیلی برای ارزش هایی که به آن ها اعتقاد داشت، 

از جان مایه گذاشت.
واحدهای  با  صنعت  عرصه  در  سیادت  مهندس 
تبریز  سازی  ماشین  و  تراکتورسازی  مانند  بزرگی 
، ماشین سازی اراك فعالیتش را آغاز کرد و در ادامه 
همیاری ها،  سازمان  مدیره  هیئت  در  عضویت  به 
هیئت  خراسان،   المللی  بین  نمایشگاه های  شرکت 
رئیسه خانه صنعت و معدن خراسان، هیئت رئیسه 
مدیره  هیئت  و  خراسان  صنایع  مدیران  انجمن 
شرکت شهاب خودرو درآمد. او در نهایت در سال 82 
انتخاب  خراسان  خودرو  ایران  مدیرعامل  عنوان  به 
خودرو  ویژه  به  و  صنعت  در  تلاشش  سال ها  شد. 

بهانه ای شد تا پای صحبت های او بنشینیم.
خودرو  »پرونده  اول  قسمت  مطلب  این  ادامه  در 
ایرانی« با محوریت تاریخچه و مسیری که طی شده 

است تا به امروز برسد را می خوانیم.
تولید 150هزار تا 5هزار خودرو

بر  گفت:  خراسان  خودرو  ایران  اسبق  مدیرعامل 
بین المللی  سازمان های  که  اطلاعاتی  و  آمار  اساس 
را  متفاوتی  روند  ایران  در  خودرو  تولید  می دهند 
داشته است. تولید خودرو در کشور قبل از انقلاب که 
به 150 تا 200هزار دستگاه در سال رسیده بود، بعد 
از انقلاب به واسطه تحریم ها به زیر پنج هزار دستگاه 
در سال رسید و خرید خودرو باید از طریق ثبت نام و 

در طولانی مدت انجام می شد.
دوران هاشمی رفسنجانی؛ هدف گذاری برای 

یک میلیون خودرو
جنگ  اتمام  از  بعد  افزود:  سیادت  مهدی  محمد 
با سیاست های  رفسنجانی  آقای هاشمی  دوره  در  و 
انبساطی که شکل گرفت، هدف گذاری خودرو برای 
که  شد  تعیین  سال  در  خودرو  میلیون  یک  ظرفیت 
بعدها به ظرفیت بیش از هدف نیز رسیدیم. به طور 
به ظرفیتی که صنعت  تا 77  کلی در حدود سال 76 
کرده  پیدا  دست  آن  به  انقلاب  قبل  ما  خ��ودروی 
عمر  در  نباید  را  سال   20 این  یعنی  رسیدیم.  بود 
اتفاقاتی  که  چرا  کرد  محسوب  ایران  خودروسازی 
این  مسئولین  توان  و  اختیارات  از  خارج  که  افتاد 

حوزه بود.
 پس از این دوره با یک سیاست گذاری اصولی در 
خصوص ساخت خودروی داخلی، شرکت هایی مثل 
ساپکو و سازه گستر در ایران خودرو و سایپا ایجاد شد 
داخل  ساخت  قطعات  افزایش  ماموریت  آن ها  به  و 

داده شد. 
نقش پررنگ قطعه سازی در صنعت خودرو

وی اضافه کرد: خودروسازی به جز بحث طراحی 
بخش  یک  مونتاژ   بخش  یک  دارای  فنی  دانش  و 
ایران  شاخص های  در  آنچه  هست.  نیز  قطعه سازی 
 15 سهم  حدودا  مونتاژ  برای  می کنند  اندازه گیری 
درصدی را از بهای تمام شده خودرو را قائل هستند. 
اتفاق  کشور  داخل  در  کار  درصد   85 حدود  یعنی 

می افتد که بخش قابل توجه آن قطعه سازی  است.
تجارب گرانقدر جنگ

از طرفی در دوره جنگ  کرد:  سیادت خاطرنشان 
ما به تجربه ارزشمندی دست یافتیم که قطعه سازی 
توانست بخش عظیمی از مشکلات صنعت دفاعی ما 

را حل کند. ما دوره ای داشتیم که در روز پنج هزار 
آتش  حجم  مقابل  بتوانیم  که  داشتیم  نیاز  خمپاره 
دشمن از خود دفاع کنیم. هیچ کشوری در دنیا این 

حجم از مهمات را به ما بدهد.
با  که  را  چینی  فیوز  نوع  یک  که  هست  خاطرم  در 
عدد   500 حداکثر  کنند  تهیه  می توانستند  واسطه 
برای  آماده  زیرساخت  ما  بود.  روز  در  خمپاره  فیوز 
صنایع  در  که  ابتکاراتی  با  اما  نداشتیم  جنگ  این 
در  که  قطعه سازانی  کمک  با  و  گرفت  صورت  دفاعی 
قالب صنوف تراشکاری تولیدی یا قالب شرکت های 
قطعه ها  این  از  بسیار  بودند،  خ��ودرو  ساز  قطعه 

ساخته شد.
قطعه سازی در خدمت صنایع دفاعی

مدیرعامل اسبق ایران خودرو خراسان تاکید کرد: 
تراشکاران  مشهد-قوچان  جاده  همین  در  سال ها 
کشور  دفاعی  قطعات  تولیدکننده  قطعه سازان  و 
قطعه سازی  قالب  دوم  جهانی  جنگ  در  بودند. 
برای جنگ  اختیار صنایع دفاعی  صنعت خودرو در 
قرار می گرفتند. کارخانه های تانک سازی در مقیاس 
بزرگ چندان از قبل آماده نیست و کارخانه هایی که 
فعالیت ها  این  جنگ  دوره  در  دارند  تبدیل  ظرفیت 
این  در  نیز  هواپیماسازی  حتی  و  می دهند  انجام  را 

کارخانه ها صورت گرفته است.
از برکات ناشی از سختی های جنگ  این اندوخته 
بود که تجربه حاصل شد این صنایع در شرایط دشوار 
به کمک ملت می آید. دانش فنی که در قطعه سازی 
دیگر  صنایع  از  بسیاری  در  می آید  دست  به  خودرو 
دفاع  دوره  تجارب  از  این ها  است.  استفاده  قابل 
تاثیر  مسئولین  سیاست های  بر  که  ب��ود  مقدس 

می گذاشت.
عدم شفافیت در سیاست گذاری

دوره  آن  اق��دام  بزرگترین  ک��رد:  اضافه  سیادت 
سیاست گذاری  اکنون  ول��ی  ب��ود  سیاست گذاری 
روشنی  آینده  و  نیست  شفاف  ما  خودروی  صنعت 

برای خود تعریف نکردیم. 
زمانی  دوره ه���ای  ب��رای  معین  ایستگاه های 
دوره ای  دستآوردهای  و  نکرده ایم  تعیین  مشخص 
تعیین  باشد  مشخص  باید  که  ایستگاه ها  این  در 

نشده است.
این باعث شده ناامیدی و دلزدگی در مردم نسبت 
به سطح تکنولوژی  و آینده در صنعت خودرو ایجاد 
و  است  مشخص  سیاست  نبودن  عوارض  این  شود. 
اگر هم استراتژی خاصی وجود دارد برای چندسال 
آینده، این عدم اطلاع رسانی کافی عوارض بدی به 

جای گذاشته است.
افتاد،   80 تا   76 سال های  بین  در  بزرگی  اتفاق 
قطعات  اصلی  کننده  تامین  تالبوت،  ورشکستگی 
بود  این دوره ورشکست شده  البته قبل  بود.  پیکان 
اما وزیر صنایع وقت ته مانده قطعات شرکت را خرید 

و به ایران آوردند. 
تا  دادند  قطعه سازان  به  را  قطعات  این  از  بخشی 
کار  این  که  ببرند  بالا  را  خود  تولیدی  قطعات  تعداد 

توان قطعه-سازی ما را در حجم زیادی بالا برد.
اولین برنامه 10ساله صنعت خودرو

تصریح  خراسان  خوردو  ایران  اسبق  مدیرعامل 
کرد: در آن مقطع کار ارزشمند دیگری که انجام شد 
اعلام برنامه 10 ساله صنعت خودرو بود. به این شکل 
که خودروسازها باید به صورت پلکانی ساخت داخل 
خود را افزایش دهند و دولت به صورت پلکانی تعرفه 

واردات قطعات خودرو را افزایش دهد.
کامل  قطعات  صورت  به  را  خودرو  یک  اگر  یعنی 
می خواستند وارد بکنند فرضا به آن 45 تا 50 درصد 
حدود  به  را  آن  اگر  اما  می گرفت  تعلق  گمرک  حق 
عوارض  می رساندید  داخل  ساخت  درصد   60 تا   50
ورود کالاهای خارجی به نصف کاهش پیدا می کرد. 
این یک رفتار تشویقی برای کسانی که در این جهت 
حرکت کنند و تنبیهی برای کسانی که در این جهت 

حرکت نکنند است.
انجام  که  دیگری  ارزشمند  سیاست گذاری های  از 
ظرفیت  که  کسانی  با  ساپکو  مشارکت  ایجاد  شد 
قطعه سازانی  از  بسیاری  بود.  داشتند  قطعه سازی 
نتیجه  گرفتند  شکل  خراسان  در  انقلاب  از  پس  که 
 30 که  شکل  بدین  هستند.  ساپکو  مشارکت  همین 
شریک  ساپکو  درصد   30 می داد،  قطعه ساز  را  رصد 
می شد و 40 درصد از منابع بانکی تامین می شد و در 
یک دوره معین قطعه ساز می توانست با سود حاصل 
نیز بخرد و مدیریت و  را  از قطعه سازی سهم ساپکو 
مالکیت کل کارخانه را در اختیار بگیرد. این سیاست 
ارزشمند باعث شد ما مجموعه های قطعه ساز بزرگ 
فعالیت  حال  در  استان  در  هنوز  که  باشیم  داشته 

هستند.

باید از کمیت به سمت کیفیت می رفتیم
سیادت خاطرنشان کرد: این روند ادامه داشت تا 
قطعه سازی توانست پاسخگوی نیاز روز افزون مونتاژ 
و بازار شود و ما به تیراژهای یک میلیون دستگاه و 
رسیدیم.  دستگاه  600هزار  و  میلیون  یک  ادامه  در 
اما پس از این که به صورت کمی به حد لازم رسیدیم 
تنوع  و  فنی  دانش  سمت  به  را  سرمایه گذاری  باید 

محصول معطوف می کردیم.
برای مثال خودرو پژو 405 در سال 87 باید از بازار 
حال  در  هنوز   97 سال  آستانه  در  اما  می شد  خارج 
خودرو  این  قرارداد  بدانید  است  جالب  است،  تولید 
از انقلاب بسته شده بود. یعنی عمر تکنولوژی  قبل 
این خودرو حدود 50 سال است، این خودرو چگونه 
می تواند بعد از 50 سال استانداردهای لازم را کسب 
ما  مسئولین  و  مردم  در  اشتباهی  تفکر  این  کند؟ 
ارتقا  می تواند  خ��ودرو  این  می کنند  فکر  که  است 
خودرو  این  ذات  در  که  چرا  باشد  داشته  کیفیت 
استانداردهای 50 سال قبل گنجانده شده و قابلیت 

تغییر ندارد.
حمایت دولتی و تسهیلات گران قیمت

خودرو  معتقدند  عده ای  که  نظر  این  درب��اره  وی 
صنایع  سایر  با  مقایسه  در  ای  ویژه  حمایت های  از 
را  موضوع  این  من  کرد:  بیان  است،  بوده  برخوردار 
است.  شده  خاصی  حمایت  خودرو  که  ندارم  قبول 
از  درست است که حمایت های دولت در آن مقطع 
سر  بر  هم  مشکلاتی  اما  بود،  وسیع  خودرو  صنعت 
راه صنعت و به ویژه خودرو قرار داشت. برای مثال 
محصولات  فروش  پیش  امکان  مالی  تامین  برای 
فراهم شد امتیازی که صنایع دیگر در دهه 70 و 80 
ریاست  دوره  در  مثال  برای  نبودند.  بهره مند  آن  از 
درصد   40 بالای  به  تورم  رفسنجانی  اقای  جمهوری 
رسیده بود و جامعه انتظار داشت که سپرده اولیه ای 
که بابت پیش خرید پرداخت می کند، سود بالایی از 
سوی خودروساز به آن پرداخت شود. شاید در کوتاه 
مدت و بازه های زمانی سه و 6 ماهه قابل تحمل بود 

ولی در زمان های طولانی تر به صرفه نبود.
300میلیارد تومان سرمایه گذاری گران برای 

»سمند« 
در  سال ها  آن  از  من  که  عددی  کرد:  اضافه  وی 
خاطر دارم این است که در آن مقطع ما 300میلیارد 
کردیم.  گذاری  سرمایه  »سمند«  تولید  برای  تومان 
پولی که برای تامین آن باید سالانه 20درصد سود به 

بانک پرداخت می شد.
چرا این کار را کردیم؟ چون بانک های ما به دلیل 
شرایط تورمی این امکان را فراهم نمی کردند با نمی 
مناطق  سایر  در  ها  بانک  منطقی  سود  که  خواستند 
دنیا را به صنعت بدهند تا سرمایه گذاری ثابتی بشود 

و در اختیار پیشرفت صنعت قرار بگیرد.
افتاده  اتفاق  هم  ما  صنایع  سایر  در  موضوع  این 
پیشرفت  از  را  آن ها  ثابت  سرمایه  نداشتن  که  است 
مطابق  توانسته  ما  صنعت  است،کدام  داشته  نگه  باز 
با تکنولوژی روز دنیا پیش برود؟ در حالی که در تمام 
کشورهای پیشرفته دولت ها کمک بلاعوض به پژوهش 
به خصوص در حوزه صنعت اختصاص می دهند ما برای 
پژوهش درباره »سمند« از پولی استفاده می کردیم که 

سود 20درصد بابت آن پرداخت می کردیم.
به  که  نبود  حاضر  دنیا  و  بودیم  تحریم  مقطعی  در 
با ما کار کند. این سختی ها در دوره قبل از  راحتی 
تصویب »برجام« به اوج خود رسید. امکان امنیت و 
انگیزه برای جذب سرمایه گذار خارجی فراهم نبود. 
در شرایط تورمی ان مقطع سرمایه گذار خارجی این 
سوال را می پرسید؛ امروز که من سرمایه ام را وارد 
می کنم بعد از یک مقطع زمانی خاص با چه نرخی 
ارزی  تبدیل کنم؟ سیاست  به »دلار«  را  باید »ریال« 
شما چیست؟ و پاسخ ما سکوت بود، این مسئله ای 
است که امروز هم گریبانگیر صنعت خودرو ماست و 

البته افق روشنی پیش روی آن تعریف نشده است.
شماره های  در  پرونده  این  ادامه  در  امروز«  »صبح 
آتی به بررسی وضعیت امروز و فردای خودروسازی 

در ایران می پردازد.

اولین بخش »بررسی وضعیت خودرو ایرانی« از زبان مدیرعامل اسبق ایران خوردو خراسان؛

باید از کمیت به سمت کیفیت می رفتیم

اتحادیه هتل داران خراسان رضوی گفت:  رئیس 
که در آذر و دی ماه سال جاری حدود 6 تا 7 هتل در 
مشهد رسما تعطیل شدند.  محمد قانعی در گفت وگو 
با خبرنگار ایسنا، افزود: ما با افزایش بی رویه هتل ها 
مواجه هستیم و در طی 5 سال اخیر هرسال، حدود 

اف��زوده  مشهد  در  هتل ها  ظرفیت  به  درص��د   25
می شود و البته تعداد هتل ها در چهار سال آینده با 
توجه به اینکه 200 هتل در حال ساخت در مشهد 

داریم افزایش بیشتری را خواهد یافت. 
رضوی  خ��راس��ان  ه��ت��ل داران  اتحادیه  رئیس 

تصریح کرد: اکنون ظرفیت اشغال هتل ها نسبت به 
سال قبل کاهش یافته است، سال گذشته در چنین 
می رسید،  نیز  درصد   45 به  اشغال  میزان  ایامی 
اشغال ظرفیت هتل ها 30 درصد  میزان  اکنون  اما 
حوزه  در  جدی  زیان  معنای  به  رقم  این  و  است 
مجبوریم  که  این  بیان  با  قانعی  است.   هتل داری 
در شرایط کنونی تخفیفات ویژه ای را اعمال کنیم، 
گفت: مهمترین علت خالی ماندن ظرفیت هتل ها 
در مشهد، فعالیت اماکن اقامتی غیرمجاز و به ویژه 

خانه  فعالیت  حاضر  حال  در  و  است  خانه مسافرها 
افزایش  و  رشد  حال  در  جدی  صورت  به  مسافرها 
که  نگران هستیم  این موضوع  به  نسبت  ما  و  است 

تعداد تعطیلی هتل ها افزایش پیدا کند. 
رضوی  خ��راس��ان  ه��ت��ل داران  اتحادیه  رئیس 
تصریح کرد:  باید در نوع نگاه به مسافر و زائر تجدید 
افزایش  سبب  که  دهیم  انجام  اقدامی  و  کنیم  نظر 
میزان  اکنون  زیرا  ماندگاری مسافر در مشهد شود 

ماندگاری مسافر در مشهد به دو روز رسیده است.

رئیس اتحادیه هتل داران خراسان رضوی:

در 2ماه گذشته 6هتل در مشهد تعطیل شدند

مدرس گروه مدیریت جهانگردی دانشگاه بینالود 
گفت: گردشگران خارجی اطلاع زیادی درباره اینکه 
و  ندارند  است  حلال  ایران  در  گردشگری  خدمات 

باید در این زمینه به آن ها اطمینان بدهیم.
ایسنا،  خبرنگار  با  گفت وگو  در  خواجه ای  راحله 
رس��ت��وران ه��ای  روی  ب��ر  ک��ه  مطلب  ای��ن  اف���زود: 
بگذاریم قطعا  را  بین المللی کشورمان نشان حلال 
به مشتری و گردشگر اطمینان می دهد که در این 
مرکز غذایی حلال را صرف می کنند و درواقع اینکه 
حلال  ذبح  است،  حلال  ما  رستوران های  غذای 
نوشیدنی های  فقط  و  می گیرد  ص��ورت  ای��ران  در 
که  ما  برای  می شود  عرضه  کشورمان  در  غیرالکلی 
شمار  به  بدیهی  امری  می کنیم  زندگی  ای��ران  در 
می رود اما برای گردشگران این تصور وجود ندارد.

مدرس گروه مدیریت جهانگردی دانشگاه بینالود 
از  بسیاری  که  کرد  اعتراف  باید  کرد:  خاطرنشان 
گردشگران به خصوص گردشگرانی که از کشورهای 
اروپایی به ایران سفر می کنند و مسلمان نیستند، 
در  باید  حتی  و  ندارند  ما  کشور  از  زیادی  شناخت 
توضیح  آنها  برای  حجاب  همچون  مسائلی  مورد 
به  ورود  هنگام  در  آنها  از  بعضی  به  چنانکه  بدهید 

ایران در هواپیما پوشش ارائه می شود.
وی با بیان اینکه در حوزه گردشگری حلال شاید 
ما در بین یک میلیارد مسلمان در دنیا حرفی برای 
گردشگران  تمام  بین  در  اما  باشیم  داشته  گفتن 
همچنین  کرد:  اضافه  نیستیم،  شده  شناخته  دنیا 
در بحث توسعه گردشگری حلال باید دقت داشته 
باشیم که باتوجه به اینکه ما شیعه هستیم، اتحاد 

تنش های  دچار  و  دهیم  قرار  مدنظر  را  مسلمانان 
بین مذهبی نشویم.

خواجه ای یادآور شد: ایران کشوری با جاذبه های 
تاریخی و مذهبی بسیار و آب و هوای منحصر به فرد 
در  می توانیم  آن  در  که  است  کشوری  اینجا  است، 
گرمترین  به  نقطه  از سردترین  با سفر  روز  طی 20 
نقطه، تمام فصول را مشاهده کنیم اما ما نتوانستیم 

این ظرفیت های خوب را به دیگران معرفی کنیم.
کشورهایی  چ��را  که  موضوع  ای��ن  درب���اره  وی   
همچون تایلند، ترکیه و امارات توانستند در حوزه 
رتبه  جهانی کسب کنند، گفت:  گردشگری حلال، 
شاید کشور تایلند در ذهن ما ایرانی ها دارای وجهه  
جهان  مردم  بین  در  کشور  این  اما  نباشد  مثبتی 
آن  معنی  به  این  و  است  معروف  لبخند  کشور  به 
است که همه دروازه های خود را به روی قشرهای 
دنبال  که  کسانی  برای  و  است  کرده   باز  مختلف 

گردشگری حلال نیز هستند دارای برنامه است.
روز  چند  گفت:  گردشگری  ح��وزه  م��درس  این 
پیش در یک کلاس از دانشجویان کارشناسی ارشد 
خواستم که یک برند را برای ایران نام ببرند اما آنها 

برسند  تفاهم  به  مزیت  یک  درب��اره  نشدند  موفق 
زمینه  در  ما  که  است  آن  معنای  به  مطلب  این  و 
برندسازی موفق نبودیم و باید توجه داشته باشیم 
که سایر کشورها قطعا حرفه ای در این زمینه تلاش 

 کردند.
انگلیسی  به  بودن  مسلط  کرد:  خاطرنشان  وی 
گردشگری  حوزه  خدمات دهندگان  از  برخی  برای 
شهر  در  تاکسی  رانندگان  اما  است  ضروری  امری 
انگلیسی  کلیدی  کلمات  و  حداقل ها  ما  کشور  و 
هم،  بسیار  که  را  گردشگر  با  گفت وگو  در  پرکاربرد 
پیش پا افتاده است را نمی دانند و گردشگر را دچار 

سردرگمی می کنند.

یک مدرس دانشگاه:

توریست ها از خدمات گردشگری حلال در ایران 
بی اطلاع اند

از سیاست گذاری های ارزشمند 
دیگری که انجام شد ایجاد مشارکت 

ساپکو با کسانی که ظرفیت 
قطعه سازی داشتند بود. بسیاری 

از قطعه سازانی که پس از انقلاب در 
خراسان شکل گرفتند نتیجه همین 

مشارکت ساپکو هستند. بدین شکل 
که 30 رصد را قطعه ساز می داد، 30 

درصد ساپکو شریک می شد و 40 
درصد از منابع بانکی تامین می شد 

و در یک دوره معین قطعه ساز 
می توانست با سود حاصل از 

قطعه سازی سهم ساپکو را نیز بخرد 
و مدیریت و مالکیت کل کارخانه را 

در اختیار بگیرد.



    نیلوفر اقبال 
NIlouphar.eghbal@yahoo.com

سنگ کلیه از دردهای شایع در بین مردم کشور ما 
است و اکثر افرادی که درد شدید و ناگهانی سنگ را 
در نزدیکان و دوستان خود مشاهده کرده اند همیشه 
این پرسش برایشان مطرح است که آیا ممکن است 
سنگ کلیه بگیرند؟  راهی برای پیشگیری از تشکیل 
سنگ کلیه وجود دارد؟ در صورت ابتلا به سنگ، چه 
درمان هایی وجود دارد؟  و سؤالات فراوان دیگر که 
در ذهن افراد شکل می گیرد و همواره در پی یافتن 
پاسخی برای آنها هستند. در این گزارش اطلاعات 
مختصری در رابطه با سنگ های کلیه ارائه می شود 
و  ج��راح  صمدی  مجید  دکتر  با  گو  و  گفت  در  که 

متخصص کلیه و مجاری اداری بدست آمده است.
کلیه  سنگ  ایجاد  علل  مورد  در  صمدی  مجید 
تا  ن��وزادی  از  سنین  تمام  در  کلیه  سنگ  گفت: 
سنین  در  ولی  آید،  وجود  به  است.  ممکن  پیری 
ایجاد  بیشتری دارد. برخی علل  میان سالی شیوع 
اول ارث بردن است که  به شرح ذیل است؛  سنگ 
مبتلا  کلیه  سنگ  به  خانواده  اعضای  از  یکی  اگر 
شود، ممکن است سایر اعضای خانواده نیز به این 
ها  بیماری  برخی  بعد  علت  شوند.  مبتلا  عارضه 
هستند که می توانند منجر به تشکیل سنگ شوند. 
خون(،  کلسیم  ب��ودن  بالا   ) هیبرکلسمی  مانند: 
نقرس )بالا بودن اسید اوریک(، عفونت های کلیوی 
و مثانه )که در صورت عدم درمان مناسب می تواند 

منجر به تشکیل سنگ کلیه شود(.
وی افزود: یکی دیگر از علل ابتلا به سنگ کلیه، 
مصرف مواد غذایی که حاوی املاح فراوان اگزالات، 
می  که  هستند،  و...  کلسیم  سدیم،  اوریک،  اسید 

در  که  اف��رادی  ش��ود.  سنگ  ایجاد  به  منجر  تواند 
مناطق گرمسیر زندگی می کنند، افرادی که از مصرف 
آب و مایعات فراوان خودداری می کنند، افرادی که 
در محیط های گرم کار می کنند و یا در هنگام فعالیت 
بدنی و ورزش، آب مصرف نمی کنند، سنگ کلیه در 
گونه  که هیچ  افرادی  تر است. همچنین  آنها شایع 
تحرک و فعالیتی ندارند و دائم در حال استراحت یا 
خواب هستند بیشتر به سنگ کلیه مبتلا می شوند. 
و البته شکل و وضعیت کلیه ها و اختلالات مادرزادی 
نیز می تواند در تشکیل سنگ کلیه دخالت داشته 

باشد.
های  روش  درخ��ص��وص  کلیه  متخصص  ای��ن 
پیشگیری از سنگ کلیه اظهار داشت: پیشگیری از 
ایجاد سنگ و شن آسان تر از درمان سنگ و شن 
متفاوت  سنگ  دهنده  تشکیل  مواد  هستند.  کلیه 
است. اگر شما مبتلا به سنگ هستید باید با مراجعه 
به جراح و متخصص کلیه و انجام آزمایشات خون و 
نوع  و  علت  از  برداری،  عکس  و  سونوگرافی  ادرار، 
مناسب  غذایی  رژیم  تا  شوید  مطلع  سازی  سنگ 
یک  که  اشخاصی  البته  ش��ود.  تجویز  شما  ب��رای 
اند،  شده  حالب  و  کلیه  شن  یا  سنگ  به  مبتلا  بار 
برای  و  هستند  ساز  سنگ  کلیه های  دارای  معمولًا 
از  جلوگیری  یا  و  سنگ  مجدد  ایجاد  از  جلوگیری 
عمل جراحی و از کار افتادن کلیه ها باید این موارد 
را رعایت نمایند: مصرف مایعات فراوان بهترین راه 
پیشگیری است و باید برای همه عمر در شبانه روز 
آب، مایعات، غذاهای مایع، میوه های آبدار، چای 
همواره  کنند.  مصرف  را  مایعات  سایر  و  کمرنگ 
کاملا  ادرار  که  بنوشید  مایعات  قدر  آن  کنید  سعی 
یا کمرنگ شود )حداقل روزانه 8-6 لیوان  بی رنگ 

آب بنوشید(.
افزود:  کلیه  سنگ سازی  از  پیشگیری  برای  وی 

قهوه  و  نسکافه  رنگ،  پر  چای  نوشیدن  همچنین 
ایجاد  به  منجر  زی��را  نمایید،  خ���ودداری  ف��راوان 
می کنید  زندگی  منطقه ای  در  اگر  شود.  می  سنگ 
آب  هم  باز  می شود  توصیه  دارد،  سنگین  آب  که 
برای  مایع  بهترین  آب  چراکه  کنید  مصرف  فراوان 
جلوگیری از ایجاد سنگ است و سنگینی آب باعث 
تشکیل سنگ نمی شود. در هنگام فعالیت بدنی و 
ورزشی، مسافرت به مناطق گرمسیر و نیز در فصول 
گرم سال، آب و مایعات بیشتر بنوشید،مصرف مواد 
و مواد سنگ ساز مثل چای  اگزالات  غذایی حاوی 
پررنگ، کوکا، کله پاچه، سیرابی، حلیم، سوسیس 
و کالباس، شکلات و آجیل، ریواس، چغندر، سس، 
بسیار  را   ... و  فرنگی  توت  أسفناج،  بامیه،فلفل، 

محدود کنید.
صمدی در ادامه تصریح کرد: مصرف مواد گوشتی 
و پروتئین دار را محدود نمایید و از اضافه کردن نمک 
در  شور  غذاهای  و  نمک  کنید.  خ��ودداری  غذا  به 
تشکیل سنگ بسیار مؤثر هستند. حتماً شیر و مواد 
نمایید  استفاده  معمول  حد  در  را  دار  کلسیم  لبنی 
باعث  تواند  می  لبنیات  و  شیر  مصرف  عدم  زی��را 
شود  استخوان  پوکی  و  درد  ایجاد  و  سنگ  تشکیل 
پس حداقل یک یا دو لیوان شیر در روز میل نمایید. 
هر فرد در صورت داشتن سابقه عمل جراحی کلیه 
و یا در صورت داشتن سابقه سنگ کلیه حتماً قبل 
متخصص  پزشک  با  رمضان  مبارک  ماه  ش��روع  از 

ارولوژی درباره روزه داری مشورت نمایید. 
درمان  خصوص  در  کلیه  جراح  و  متخصص  این 
شامل  کلیه  سنگ  درمان  کرد:  تصریح  کلیه  سنگ 
تجویز دارو، سنگ شکنی و جراحی است. اگر سنگ 
و  سنگ  از  ناشی  شدید  درد  به  توجه  با  دارید  کلیه 
و  عوارض  به  توجه  با  همچنین  و  آن  عود  احتمال 
و  سنگ  از  ناشی  کلیه  سنگ  از  ناشی  کلیه  آسیب 
پزشک  به  باید  دیالیز  و  کلیوی  نارسایی  احتمال 
سایر  یا  و  داروی��ی  درم��ان  تحت  و  نمایید  مراجعه 

درمان ها قرار بگیرید.
صمدی با اشاره به اینکه سنگ کلیه دو نوع درمان 

اول سنگ شکنی معمولی  دارد تصریح کرد: روش 
اندازه، محل و جنس  بر حسب   )eSWl( و سرپایی 
و  کلیه  ج��راح  و  متخصص  توسط  که  است  سنگ 
مجاری ادراری، بیمار به مرکز سنگ شکنی معرفی 
می شود و با دریافت مسکن و بدون درد و ناراحتی 
سنگ شکنی معرفی می شود. سپس بیمار مرخص 
می شود، ولی حتما باید پس از انجام سنگ شکنی 
جهت کسب اطمینان از دفع سنگ به پزشک معالج 

خود مراجعه نماید. 
کلیه،  سنگ  درم��ان  دوم  روش  داد:  ادام��ه  وی 
جراحی است. در برخی موارد نیاز به اقداماتی برای 
خارج کردن سنگ در اتاق عمل است که به صورت 
 Tul با عمل جراحی بسته  و  شکستن سنگ حالب 
یک  ایجاد  با  کلیه  داخل  از  سنگ  کردن  خارج  یا  و 
سوراخ کوچک در پوست pcNlو یا در مواردی عمل 
متعدد  و  بزرگ  بسیار  های  سنگ  برای  باز  جراحی 

)سنگ شاخ گوزنی( است. 
صمدی در پایان تصریح کرد: در صورت اتخاذ هر 
یک از روش های درمانی و خارج شدن سنگ از کلیه 
دچار  دیگر  که  کنند  تصور  نباید  بیماران  حالب،  و 
سنگ نمی شوند بلکه بایستی بدانند امکان تشکیل 
باید تحت  بنابراین حتماً  مجدد سنگ وجود دارد. 
نظر پزشک معالج خود باشند تا با انجام آزمایشات، 
درمان  و  پیشگیری  ب��رداری،  عکس  و  سونوگرافی 

های لازم صورت گیرد.

گفت وگو با یک ارولوژیست درباره سنگ کلیه؛

آب نوشداروی کلیه
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دوست فرزند خود باشیم
 عباس قاسمی

)مدیر دبستان و پیش دبستانی وارستگان(
خود  فرزند  برای  مدرسه  انتخاب  در  اولیاء  عمده 
تفحص  و  تحقیق  از  پس  و  نموده  سختگیری  بسیار 

بسیار مدرسه ای را انتخاب می کنند.
با این هدف انجام  از اولیاء این کنکاش را  بسیاری 
وی  مدرسه  و  فرزند  با  نام  ثبت  از  پس  که  می دهند 
که  دارند  انتظار  و  باشند  نداشته  کاری  سال  پایان  تا 
و  انجام داده  فرزندشان تمام کارهایش را در مدرسه 
معلم خود پیگیری عملکرد دانش آموز باشد و فرزند 

برای منزل تکلیف و تمرینی نیاورد.
این نکته مورد غفلت اولیاء قرار می گیرد که دانش 
آموز حدود 6 ساعت از ساعات شبانه روز را در مدرسه 
حضور دارد و با توجه حجم مباحث کتاب های وزارتی 
روش های  و  آم��وزش  اصول  به  توجه  با  همچنین  و 
و  تمرین ها  بعضاً  که  است  لازم  یادگیری   – یاددهی 
اولیاء  کنار  در  مهم تر  همه  از  و  منزل  در  هایی  آموزه 

و با همراهی پدر و مادر این آموزش ها انجام پذیرد.
را بیشتر نموده و هم  یادگیری  اثرات  این همراهی 
ازلحاظ روانشناختی قرابت و نزدیکی را بین فرزند و 
فرزندان  تربیتی  روند  در  که  آورد  می  وجود  به  اولیاء 
بهترین حالت  برخوردار است. در  بسزائی  اهمیت  از 
اولیاء می بایست از تکالیف و کاربرگ هایی که از سوی 
مدرسه، مربیان و معلمین به منزل فرستاده می شود 
را  خود  فرزندان  خاصی  صبوری  با  و  کنند  استقبال 

همراهی نمایند.
شده  ب��زرگ  مسیر  در  و  ادام��ه  در  همراهی  ای��ن 
و  خانواده  تحکیم  در  و  ب��وده  مؤثر  بسیار  فرزندان 
بود. در  اثرگذار خواهد  متفرق نشدن فرزندان بسیار 
کنار  در  مرتباً  را  خود  مادر  و  پدر  فرزند،  حالت  این 
خود حس کرده و بسیاری از موارد را با همکاری آنها 
انجام می دهد. این همکاری باعث می شود راهنمایی 
و راهکار هر مورد را از اولیاء خود بخواهد که این در 
اصول جامعه شناسی جز موارد خانواده ایده آل است.
ساختن  در   ، فرزند  با  همراهی  ضمن  واق��ع  در 
در  و  داریم  برمی  گام  آل  ایده  جامعه ای  و  خانواده 
ناهنجاری ها جلوگیری می  از  از وقوع بسیاری  آینده 
نیابد  کنار خود  در  را  ما  امروز،  مان  اگر کودک  کنیم. 
می آید  پیش  او  برای  آینده  در  که  مسائلی  حل  برای 
و یا در تصمیم گیری ها، به سراغ اولیا نیامده و برای 
و  دوستان  همچون  دیگرانی  دنبال  به  م��وارد  حل 
واقعی  دوستان  اینکه  بسا  چه  و  بود  خواهد  آشنایان 
نبوده و نتوانند در مشکلات وی را بدرستی راهنمایی 
و  تمرین ها  و  تکالیف  از  است  شایسته  پس  کنند 
مواردی که از سوی مدرسه پیشنهاد می شود همچون 
فرزند  کنار  در  و...  جشن ها  مراسم  جلسات،  شرکت 
دوستی  همچون  و  کنیم  همراهی  را  او   ، بوده  خود 

برای وی باشیم.

رئیس اداره بهزیستی سبزوار خبر داد؛

شناسایی 40 کودک مبتلا به اوتیسم 
در سبزوار

رئیس اداره بهزیستی سبزوار گفت: با اجرای طرح 
 40 شهرستان،  این  کودک  مهدهای  در  غربالگری 

کودک مبتلا به اوتیسم شناسایی شد.
کودک   13 تعداد  این  از  افزود:  فر  کسرایی  مرضیه 
مبتلا به اوتیسم در مرکز آموزش توان بخشی اوتیسم 
طرح  نیز  امسال  پاییز  ش��ده ان��د.  پذیرش  سبزوار 
طیف  اختلالات  در  مداخله  و  تشخیص  غربالگری 
اجرا  بهزیستی  نظر  زیر  کودک  مهد   70 در  اوتیسم 
بیماری،  این  به  ابتلا  از  مشکوکی  مورد  هیچ  که  شد 
کودکان  شناسایی  اینکه  بیان  با  وی  نشد.  شناسایی 
بالینی است،  و  نیازمند معاینات تخصصی  اوتیسمی 
نیاز  کودکان  این  درمان  به  کمک  و  شناسایی  افزود: 
تشخیص  صورت  در  دارد.  آنها  اولیای  همکاری  به 
بیماری در کودک، نحوه رفتار و برنامه های توانبخشی 
او  خانواده   به  اجتماع  به  وی  بازگشت  و  بهبود  برای 
مراکز  به  کودک  خاص  موارد  در  و  شده  داده  آموزش 
تخصصی  ارجاع می شود. وی با بیان اینکه طرح های 
کودک  مهد   100 در  سال   6 تا  سه  کودکان  غربالگری 
در  نیز  پارسال  افزود:  می شود،  اجرا  شهرستان  این 
چهارچوب طرح غربالگری 12 هزار کودک سبزواری 

مورد سنجش قرار گرفته بودند.

توسط محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
صورت گرفت؛

استفاده از نانوذرات برای درمان 
سرطان

محققان مرکز تحقیقات علوم دارویی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد با استفاده از پلیمرهای آمفی فیلیک 
زیست سازگار و تخریب پذیر موفق به ساخت نانوذرات 
پلیمری با نام پلیمروزوم شدند که داروی هیدروفوب 

دوسه تاکسل در درون آن انکپسوله می شود.
علوم  تحقیقات  مرکز  استادیار  بلندی،  علی  مُنا 
دارویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، افزود: بر اساس 
جدیدترین آماری که در سیزدهمین همایش سالانه 
سالانه  همایش  هفتمین  و  آسیب شناسی  انجمن 
۱۰۰ نفر در  انجمن علمی سرطان اعلام گردید روزانه 
ایران بر اثر بیماری  سرطان  جان  خود را  از دست  می 
 دهند. وی تصریح کرد: با توجه به تغییر سبک زندگی 
افزایش جمعیت سالمندی، بروز بیماری های غیر  و 
است  افزایش  به  رو  کشور  در  سرطان  جمله  از  واگیر 
از  پیشگیری  برای  سیاستگذاری  لزوم  امر  همین  که 
ابتلا و هم چنین انجام تحقیقات و سرمایه گذاری در 
تولید داروهای ضد سرطان همگام با فناوری های روز 
استادیار  را در کشورمان نشان می دهد.  برتر دنیا  و 
داروس��ازی  دانشکده  داروی��ی  علوم  تحقیقات  مرکز 
اینکه داروهای  بیان  با  دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
بیمار  برای  را  شدیدی  جانبی  عوارض  سرطان  ضد 
امر باعث کاهش  به همراه دارد، تصریح کرد: همین 
بیماران تحت شیمی درمانی و گاهی  کیفیت زندگی 
اوقات نیز مرگ آن ها می گردد و بر این اساس طراحی 
سیستم های نوین و بهینه در دارو رسانی این داروها 

امری ضروری و اجتناب ناپذیر به شمار می رود.
از  استفاده  با  منظور  همین  به  کرد:  اضافه  بلندی 
تخریب  و  سازگار  زیست  فیلیک  آمفی  پلیمرهای 
نام  با  پلیمری  ن��ان��وذرات  ساخت  به  اق��دام  پذیر 
پلیمروزوم کردیم که داروی هیدروفوب دوسه تاکسل 

را در درون آن انکپسوله نماید.  
تهیه  در  نانوذرات  کاربرد  مزایای  به  اشاره  با  وی 
نفوذ  افزایش  کرد:  بیان  رسانی،  دارو  های  سیستم 
های  حلالیت  افزایش  هدف،  سلول های  در  دارو 
و  خونی  غلظت  کاهش  نوسانات،  کاهش  داروه��ا، 
بافتی دارو و امکان هدفمند نمودن این ذرات برای 
کاربرد  مزایای  بیمار  سلولهای  و  بافت  به  رسیدن 

نانوذرات در تهیه سیستم های دارو رسانی است.
وی گفت: فرمولاسیون ایجاد شده بسیار مؤثرتر از 
تاکسوتر)فرم تجاری داروی دوسه تاکسل( در درمان 
سرطان سینه متاستیک موشی عمل کرد و توانست 
مدل  این  با  ماندن  زنده  درصد  داری  معنی  بصورت 

درمانی را افزایش دهد.

رئیس مرکز مدیریت راهداری و حمل و نقل 
جاده ای خراسان رضوی خبرداد؛

982 تخلف سرعت بیش از 160 
کیلومتر در جاده های استان

راهداری  کل  اداره  راههای  مدیریت  مرکز  رئیس 
طی  گفت:  رضوی  خراسان  ای  جاده  نقل  و  حمل  و 
 160 از  بیش  سرعت  تخلف  فقره   982 امسال  ماه   9
تخلف  ثبت  های  سامانه  توسط  ساعت  در  کیلومتر 

این اداره گزارش شده است.
فروردین  افزود:  آباد  عشرت  حسینی  ابوالفضل 
ماه با 153 فقره و شهریور ماه با 74 فقره بیشترین و 
کمترین تعداد تخلف سرعت در این مدت را به خود 
تعداد  افزایش  به  اشاره  با  وی  اند.  داده  اختصاص 
افزایش  کرد:  اظهار  پائیز  فصل  در  سرعت  تخلفات 
میزان  و  جوی  وضعیت  از  متاثر  جاده ها  در  سرعت 
آذر  و  آبان  در  سرعت  ثبت  سامانه های  است.  تردد 
ماه امسال به ترتیب 107 و 110 تخلف سرعت بیش 
از 160 کیلومتر در ساعت را در جاده های این استان 
ثبت  سامانه   103 افزود:  حسینی  اند.   کرده  ثبت 
شده  نصب  استان  این  های  جاده  در  سرعت  تخلف 
که هم اکنون 88 سامانه از این تعداد فعال است. 58 
سامانه تردد شمار نیز طی 9ماه امسال در 116محور 
و  هزار   729 و  میلیون   211 استان  شریانی  و  اصلی 
ترددها  این  درصد   16 که  اند  کرده  ثبت  تردد   532

مربوط به رفت و آمد خودروهای سنگین است.
و  میلیون   12 با  چناران   - مشهد  جاده  گفت:  وی 
16 هزار تردد و جاده چناران - مشهد با 11میلیون و 
151 هزار تردد بیشترین میزان رفت و آمد در جاده 
های استان را به خود اختصاص داده اند که این حجم 
تردد به دلیل وجود مراکز صنعتی در حومه مشهد و 

حاشیه جاده چناران است.

روزها  این  و  می زند  را  اول  حرف  همیشه  زیبایی 
دهد  هدیه  فردی  به  جراح  یک  را  زیبایی  این  اگر 
زندگی،  تمام  در  نداشته  نفس  به  اعتماد  تمام  انگار 
عمل  این  متاسفانه  باشد،  شده  تزریق  او  در  یک جا 
از دیدگاه برخی اعتماد به نفس می آورد و از دیدگاه 
باید  پس  دارد  دوست  را  زیبایی  انسان  دیگر  برخی 
در  زیبایی  جراحی های  شد.  زیبا  و  رفت  تیغ  زیر 
سال های اخیر بر اساس ذات زیبایی دوست انسان، 
به شدت افزایش یافته، به صورتی که ایران یکی از پر 
طرفدارترین کشورهایی است که در آن جراحی های 

زیبایی انجام می شود. 
جراحی های  »چالش های  به  گ��زارش  ای��ن  در 
جراحی  ب��ا  اختصاصی  گفت وگویی  ب��ا  زیبایی« 
پلاستیک، متخصصان گوش و حلق و بینی و اساتید 
بررسی  هدف  استان،با  و  مشهد  روانپزشکی  حوزه 

این چالش ها انجام شد.
جراحی  پوشش  در  بیمه ها  انگیز  ابهام  رفتار 

پلاستیک
جراحی  تخصص  ف��وق  م��وس��وی،  سنجر  ناصر 
مدیره  هیئت  عضو  و  ترمیمی  و  زیبایی  پلاستیک 
و  پلاستیک  ج��راح��ان  انجمن  خ��راس��ان  شاخه 
زیبایی ایران با اشاره به موارد مختلفی که پزشکان 
تحت  زیبایی  موضوعات  جز  به  پلاستیک  ج��راح 
ترمیم  قبیل  از  م��واردی  می گیرند،  ق��رار  آم��وزش 
و  صدمات  م��ادرزادی،  ضایعات  ب��زرگ،  زخم های 
و  ضایعات  صورت،  و  فک  استخوان  شکستگی های 
به  نیاز  که  عروقی  ضایعات  دست،  ناهنجاری های 
جراحی های میکروسکوپی دارند، سوختگی ها و ... 
از این دست کاربردهای غیر زیبایی علم جراحی  را 

پلاستیک دانست.
با تأکید بر مشکلات موجود در حوزه بیمه ها،  وی 
گفت: بیمه های ما متاسفانه به شکل های مختلف از 
خالی  شانه  پلاستیک  جراحی  حوزه  در  واقعیت  زیر 
می کنند. من گاهی یک جراحی کوچک را به عنوان 
اساسان چه  بر  اما  کند  ثبت  باید  زیبایی  کد جراحی 
بیمه ها تعیین کرده اند یک جراحی که ساعت ها طول 
می کشد با کد پایین تر و درمانی ثبت می شود که هیچ 

من  به  که  مریض هایی  ندارد.  وجود  پشتان  منطقی 
که  یکی  پلاستیک،  جراحی  برای  می کنند  مراجعه 
در بیمه اشنا دارد نامه می آورد اما کسی که این رابطه 
تأمین هزینه های جراحی زیربار  برای  بیمه  ندارد  را 
نمی رود و ما در این بین مانده ایم که بیمه هزینه های 

این جراحی ها را می پردازد یا نمی پردازد.
فرهنگ کجای جراحی های زیبایی؟

و  حلق  و  گوش  مدیرگروه  شریفیان،  محمدرضا 
بینی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
پرونده های  تعداد  از  رسمی  آمار  ما  اینکه  بیان  با 
مسائل  آثار  به  نداریم،  ان  انواع  و  زیبایی  جراحی 
فرهنگی در تفاوت میزان گسترش انواع جراحی های 
زیبایی در ایران و سایر کشورها اشاره کرد و افزود: 
استقبال  با  ایران  در  بینی  پلاستیک  جراحی  اینکه 
است  همراه  مختلفی  دلایل  با  بوده  روب��رو  بالایی 
گاهی  که  می باشد  آن  خوب  نتایج  آن  از  یکی  که 
با  معمولًا  که  می کند  عوض  را  فرد  یک  سرنوشت 
و دلیل  فرد هم همراه است  تنفسی  اصلاح ساختار 
دیگر این است که شاید در کشور ما بر اساس مسائل 
فرهنگی و مذهبی، صورت بیشتر مورد توجه و دید 
قرار می گیرد و در نتیجه اهمیت زیادی به زیبایی آن 
نوع  غربی  کشورهای  در  که  حالی  در  می شود،  داده 

عمل های زیبایی متفاوت است.
با جراحی پلاستیک به زندگی برگشتند!

روانشناسی  ارش��د  کارشناس  هوشیار،  سمانه 
به  اشاره  با  رضوی،  مهر  مرکز  روانشناس  و  بالینی 
از  نقش سازنده جراحی پلاستیک در زندگی برخی 
مبتلا  مثال  عنوان  به  که  کرد: کسانی  تصریح  افراد، 
به سرطان بوده و یا ترنسکشوال هستند، با جراحی 
انزوا و  از  پلاستیک به زندگی طبیعی برمی گردند و 
درد رهایی پیدا می کنند. این ها را نمی شود نادیده 
گرفت و فقط به بحث زیبایی و ظاهر پرداخت. بیشتر 
تأکید ما در روانشناسی روی افرادی هستند که تکرار 
قناعت  عمل  یک  به  و  دارند  نامعقول  خواسته های 
نمی کنند. کسانی که ما انتظار داریم بعد از جراحی 
زیبایی اعتماد بنفس ان ها بالا رود اما برعکس، بعد 
از بارها جراحی همچنان ناراضی هستند. به نظر من 

تغییر اصلی باید در شخصیت این افراد ایجاد شود.
غیبت علم روانشناسی در کنار درمان بیماری های 

جسمی
دانشگاه  علمی  هیئت  عضور  شباهنگ،  حسین 
خراسان  شاخه  رئیس  و  مشهد  پزشکی  علوم 

مسائل  به  توجه  بر  تأکید  با  ایران،  جراحان  جامعه 
روانشناسی در جراحی های پلاستیک به عدم وجود 
پروتکل رسمی برای کار تیمی در این گونه جراحی ها 
مراکز  باید  م��وارد  گونه  این  در  گفت:  و  پرداخت 
دانشگاهی پیش قدم شوند تا در تمام حوزه سلامت 
مشکلمان  ما  متاسفانه  ولی  یابد  گسترش  درمان  و 
آموزش  زمان  در  من  اگر  است.  مراکز  این  خود  در 
کار تیمی را به خوبی یاد بگیرم در بیرون از دانشگاه 
هم به ان عمل می کند. این در اولویت های سیستم 
دانشگاهی ما نیست. وی ادامه داد: من سال هاست 
هستند؛  متفاوت  هم  با  بیماری  و  بیمار  میگویم  که 
متاسفانه  اما  است،  روان  و  جسم  از  مجموعه  بیمار 
بیمارستان های  از  را  روانپزشکان  و  روانشناسان 
از  خیلی  ما  که  حالی  در  می گذارند  بیرون  درمانی 
کنار  در  باید  و  است  روان��ی  مریضانمان  مشکلات 
درمان به این مسائل هم توجه شود اما در دانشگاه 

این تفکیک اجرا می شود.
رسانه مردم را آگاه کند

حلق  گوش،  متخصص  حسینی خواه،  سیدحسن 
و  پلاستیک  جراحی های  که  این  بیان  با  بینی  و 
زیبایی هم همانند هر جراحی دیگری ممکن است 
خاطرنشان  باشد،  داشته  دنبال  به  را  عوارضی 
است  مهم  بسیار  رابطه  این  در  رسانه ها  نقش  کرد: 
به  و  شود  برداشته  رابطه  این  در  بدبینی  عینک  که 
یک  اگر  موفق  جراحی  صدها  بین  در  مثال  عنوان 
آن  به  کشور  سراسر  در  می شود  عوارض  دچار  مورد 
به طور ویژه پرداخته نشود بلکه این گونه مسائل به 
مانند شبکه سلامت  رسانه هایی  در  آموزش  صورت 
آگاهی های  تا  به طور علمی مطرح شود  و  تلویزیون 
مردم همزمان با تغییرات تخصصی و علمی، افزایش 

یابد.
ارزیابی روانشناسی متقاضیان جراحی های زیبایی 

ضروریست
بیان  با  و مشاوره خانواده  روانپزشک  وثوق،  ایرج 
در  گرفته  ص��ورت  تحقیقات  آم��اره��ای  از  بخشی 
جراحی های  متقاضیان  روان��ی  وضعیت  خصوص 

زیبایی، بیان کرد: در سال 2010 میلادی ما رتبه اول 
آمارهای  وقتی  ولی  داشته ایم  را  دنیا  بینی  جراحی 
که  درمیابیم  می دهیم،  قرار  بررسی  مورد  را  غرب 
مراجعه  زیبایی  جراحی  برای  که  کسانی  درصد   20
دارند  یک  محور  روانپزشکی  اختلالات  می کنند 
اختلالات  فرد،  غلط  باور  و  هزیانی  اختلالات  که 
 70 همچنین  و  می شوند  شامل  را   ... و  وسواسی 
یا  شخصیت  اختلال  دارای  اف��راد  ای��ن  از  درص��د 
اختلالات محور دو هستند. شخصیت های کمال گرا 
که به جزئیات زیبایی به طور شدید توجه می کنند، 
وابسته  شخصیت های  و  خودشیفته  شخصیت های 
دیگران  پذیرش  به  منوط  را  خودشان  پذیرش  که 
می دانند، جزو این گروه اند که در این افراد باید یک 
تغییر نگرش ایجاد شود. اگر فرد مبتلا به اختلالات 
کیفیت  و  نفس  به  اعتماد  و  باشد  دو  و  یک  محور 
جراحی  مثال  عنوان  به  گرو  در  را  خودش  زندگی 
بینی بداند، پس از جراحی هم تغییر نمی کند، چون 

معنای اشتباهی از اعتماد به نفس دارد.
محور  اختلالات  ک��رد:  تصریح  اینباره  در  وی 
باید  بلکه  نیستند،  جراحی  برای  منعی  دو  و  یک 
مداخلات روانشناسی و روانپزشکی انجام شود و بعد 
ویژگی های  یک  ما  همه  شود.  اقدام  جراحی  برای 
شخصیتی داریم اما این به معنای اختلال شخصیتی 
که  است  اهمیت  حائز  گوییم  می  ما  وقتی  نیست. 
این  به  فقط  شوند  ارزیابی  جراحی  قبل  گروه  این 
این  تفکرش  اگر  تا  شود  مشاوره  باید  که  معناست 
جراحی  به  فردی  بین  روابط  در  پذیرشش  که  است 
حتی  تا  شود  اصلاح  تفکر  این  دارد  بستگی  بینی 
کالا  بحث  گاهی  باشد.  تر  مثبت  هم  جراحی  نتیجه 
خود  ظاهر  اساس  بر  کسانی  و  می شود  مطرح  بودن 
یا  بازیگری  مانند  فعالیت می کنند،  که  ای  در حرفه 
جریان  این  که  می آورد  دست  به  درآمد  خوانندگی 
و  اندیشه  زیبایی  که  بدانیم  باید  اما  است  متفاوتی 
باشد  این چیزها بستگی داشته  به  نباید  افکار اصلًا 
ایجاد  با  که  باشیم  داشته  نباید  را  نگرانی  این  ما  و 

مشکلی در ظاهر روابطمان به خطر بیفتد.

پازل گم شده روانشناسی در جراحی های زیبایی؛

همهشبیههممیشویم
متقاضیان جراحی های زیبایی در اکثر موارد نیازمند بررسی های روانشناسانه هستند

پایانتلخدوستیخیابانیدخترمشهدی
را  قلبم  آرمان  نگاه  برق  که در مسیر دانشگاه  روزی 
لرزاند هیچ گاه تصور نمی  ردم این نگاه خیابانی چنان 
آینده و هستی ام را به نابودی خواهد کشاند که روزی 

هزار بار آرزوی مرگ کنم ای کاش آن روز ...
دختر جوان درحالی که قطرات اشک هایش به آرامی 
روی سنگ فرش های اتاق مشاور و مددکار اجتماعی 
تلخ  فریادی  نگاهش  عمق  در  و  می غلتید  کلانتری 
و گفت:  آینده سیاه خود دوخت  به  بود، چشم  نهفته 
آخرین روزهای تحصیل در مقطع کارشناسی را سپری 
می کردم که با آرمان آشنا شدم او جوانی از یک خانواده 
به قول معروف در بالای شهر زندگی می  پولدار بود و 

کرد.
از آن روز به بعد دیگر درس و دانشگاه برایم معنای 
با  را  اوقاتم  بیشتر  می کردم  سعی  و  نداشت  خاصی 
زندگی  شهر  پایین  منطقه  در  ما  اگرچه  بگذرانم  او 
بستگان  حتی  و  ما  خانواده  افراد  همه  اما  می کردیم 

نزدیکم از تحصیلات تکمیلی برخوردار بودند.

با وجود این وقتی خواهر و مادر آرمان به اصرار من به 
خواستگاری آمدند سکونت ما در پایین شهر را بهانه ای 
در  کردند  مطرح  ما  ازدواج  با  خودشان  مخالفت  برای 
این میان من هم به خواستگاران دیگرم جواب رد می 

دادم تا آرمان خانواده اش را راضی کند.
عشق  یک  پی  در  من  دانست  نمی  پ��درم  اگرچه 
همه  که  این  از  اما  باخته ام  آرم��ان  به  دل  خیابانی 
خواستگارانم را رد می کردم ناراحت بود. چند روز بعد 
اوضاع  ولی  کرد  دعوت  پدرش  کار  دفتر  به  مرا  آرمان 
مثل همیشه نبود وقتی به چشمان هوس آلود او نگاه 
می کردم منتظر یک اتفاق شوم بودم تا این که دقایقی 

بعد آن حادثه تلخ رخ داد و ...
از  آن شب بیهوده در خیابان ها قدم می زدم ترس 
آینده همه وجودم را فرا گرفته بود به حرف های آرمان 
ازدواج  تو  با  نباش!  نگران  گفت  که می  اندیشیدم  می 
رفتم  منزل  به  زده  وحشت  شب  نیمه های  کنم.  می 
نابود شده  افکارم مغشوش بود چرا که همه زندگی ام 
بود حوصله هیچ کس را نداشتم تا این که با تصمیمی 

احمقانه دست به خودکشی زدم اما پدر و مادرم متوجه 
موضوع شدند و مرا از مرگ نجات دادند همه نزدیکانم 
پدر بیچاره ام را مقصر این اتفاق می دانستند که چرا 

این قدر برای دخترت سخت می گیری!!
این  برملاشدن  از  من  که  نمی دانستند  ها  آن  اما 
حادثه تلخ وحشت دارم از آن روز به بعد باز هم آرمان 
به مکان های مختلف  مرا  فریبنده اش  با حرف های 
می برد و ... یک سال از این ماجرا گذشته بود و آرمان 
همچنان مخالفت خانواده اش را بهانه می کرد من هم 
تا  دادم  نمی  جواب  پیامک هایش  و  ها  تلفن  به  دیگر 
این که مرا تهدید کرد که همه چیز را به پدرم خواهد 
نکردم  توجهی  تهدیداتش  به  من  این  وجود  با  گفت 
تا این که فهمیدم آرمان با فریده که یکی از دوستان 
نمی  باورم  است  کرده  برقرار  رابطه  بود  من  صمیمی 
شد اما آن ها را در حالت زننده ای دیدم که از دفتر کار 
اولین  به  که  بود  گونه  این  می شدند  خارج  آرمان  پدر 

خواستگارم پاسخ مثبت دادم.
او جوانی تحصیل کرده بود و علاوه بر شغلی که داشت 

در دانشگاه هم تدریس می کرد ولی من عذاب وجدان 
شدیدی دارم و دلم برای همسرم می سوزد او عاشقانه 
به من عشق می ورزد اما نمی داند که من هستی ام را 

بر باد دادم.
حالا از سویی می ترسم آزمایش های پزشکی این راز 
را فاش کند و زندگی ام را به نابودی بکشاند و از سوی 
دیگر هم آرمان در فضای مجازی تهدیدم می کند اگر 
به خواسته هایش تن ندهم همه تصاویر و صحنه های 

زشت را برای پدرم ارسال می کند.

قتلخواهربهدستبرادر
قتل رسانده  به  قبل  را دو سال  که خواهرش  مردی 

بود، سرانجام دستگیر شد.
قتل رسانده  به  قبل  را دو سال  که خواهرش  مردی 
بود با پیگیری های پلیس دستگیر و به زودی پای میز 

محاکمه می رود.
در  وقتی  خراسان رضوی  استان  جنایی  کارآگاهان 
گرفتند،  قرار  خانه اش  در  جوان  دختری  مرگ  جریان 

پلیس  با  دختر  این  همسایه های  شدند.  عمل  وارد 
تماس گرفته و گفته بودند او فوت شده و اکنون اقوامش 
کنند.  دفن  را  جسد  دارن��د  قصد  و  هستند  خانه  در 
مأموران وقتی به خانه موردنظر رسیدند، حدود ٢٠ زن 
را دیدند که برای شرکت در مراسم تدفین در آنجا حاضر 
شده بودند، اما رؤیت جنازه به کشف کبودی هایی دور 
گلوی دختر ٢١ساله منجر شد و به همین سبب جسد 
برای تعیین علت مرگ به پزشکی قانونی فرستاده شد. 
این  اعلام کردند  آزمایش های لازم  از  بعد  متخصصان 
دختر بر اثر خفگی جان باخته و درواقع به قتل رسیده 
است. به این ترتیب بازجویی از اعضای خانواده مقتول 

آغاز و مشخص شد قاتل برادر ٢٩ساله مقتول است.
تحقیقات  جریان  در  ب��ود  ش��ده  ف��راری  که  ج��واد 
گفت:  اعترافاتش  در  و  شد  دستگیر  پلیس  تخصصی 
»خواهرم دچار فساد اخلاقی شده و آبروی همه ما را 

برده بود. او حدود دو ماه قبل از خانه فرار کرد.
از این اتفاق بسیار ناراحت و شرمنده بودم تا اینکه 
روز حادثه باخبر شدم خواهرم به منزل پدرم برگشته 

و  رفتم  آنجا  به  بودم  بسیار عصبانی  است. درحالی که 
فهمیدم خواهرم در اتاق است. صدای او را شنیدم که 
می گفت »حالم خوب نیست به من کمک کنید«. اصلا 
نتوانستم خودم را کنترل کنم سراغش رفتم و شال او 
او  تا  پیچیدم سپس آن قدر فشار دادم  را دور گردنش 
فوت شد. بعد از این اتفاق جسد را به حمام بردم. در 
همین هنگام مادرم که برای خرید از خانه بیرون رفته 
بود، برگشت وقتی جسد را دید شروع به جیغ کشیدن 

کرد من هم از خانه فرار کردم«.
در  اصلا  من  گفت:»  بازجویی ها  در  نیز  جواد  مادر 
نبودم.  خواهرش  کشتن  برای  پسرم  نقشه  جریان 
وقتی جسد را دیدم به شدت شوکه شدم بعد از آن به 
این نتیجه رسیدم که بهترین راه این است که جنازه 
را بدون سروصدا دفن کنیم تا بیشتر از این آبروریزی 
رضایت  اعلام  نهایت  در  مقتول  دم  اولیای  نشود«. 
جنبه  خاطر  به  متهم  علیه  کیفرخواست  و  کردند 
او به زودی پای میز محاکمه  عمومی جرم صادر شد. 

می رود.
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که  ترک خورده  تایخی  تاریخیم،  میراث دار  ما 
در  را  »حکیم فردوسی«  حماسه سرایی  بلند  کاخ  هم 
خود جای داده است و هم کشور گشایی های خونبار 
مثل  است  راز آل��ود  و  ناشناخته  هم  را،  »نادرشاه« 
»بقعه هارونیه«، هم پرنقش و نگار است مثل »حمام 
یاد آور  تاریخی مشهد  بیک«. خانه های  قلی  مهدی 
شکوه معماری شهری در این گوشه از ایران پهناور 
هستند. این خانه ها بخشی از هویت اجتماعی ما را 
شکل داده اند، هویتی گمشده روزگار معاصر، روزگار 
از خاطرمان  را  توسعه لجام گسیخته ای که ریشه ها 

برده است.
تازه ترین  ترک خورده«  »تاریخ  نقاشی  نمایشگاه 
تجربه هنری الهه عامری است که می کوشد گوشه ای 
از این اصالت غبار گرفته را به مخاطبانش یادآوری 
این  میزبان  روزه��ا  این  مشهد  رادی��ن  گالری  کند. 
حدود  که  است  مشهدی  ب��اذوق  و  ج��وان  هنرمند 
داده  قرار  عموم  دید  معرض  در  را  خود  اثر  پانزده 
است، فرصت را غنیمت شمردیم و لحظاتی را با او 

به گفت و گو پرداختیم.
  در ابتدا خودتان را معرفی کنید و بگوید از 
کی و چه زمانی شروع به کار و فعالیت کردید؟

در  و  هستم   1368 س��ال  متولد  عامری  الهه 
در  ک��ردم،  انتخاب  را  نقاشی  رشته  هنرستان 
سپس  و  ایرانی  نقاشی  کاردانی  مدرک  دانشگاه 
کارشناسی در نقاشی عمومی ادامه تحصیل دادم. 
رنگ روغن،  مثل  را  تکنیک ها  همه  نقاشی  در 
ارتباطم  ولی  کردم  تجربه  و  کار  پاستل  سیاه قلم، 
آبرنگ  اصلیم  تکنیک  و  است  بیشتر  آبرنگ  با 
انتخاب کردم و در این زمینه چهار سال به صورت 
را  نقاشی  سالی  سه  یا  دو  می کنم،  کار  حرفه ای 
کار  به  شروع   92 سال  از  دوباره  ولی  گذاشتم  کنار 
باهم  رنگ ها  زمانی که  آبرنگ  تکنیک  در  کردم. 
من  به  آرامبخشی  و  خوب  حس  می شوند  مخلوط 
تا  بودم  بیدار  دوروز  قبل  هفته  در  حتی  می دهد، 

فقط  این  و  برسانم  اتمام  به  را  تابلوهایم  از  یکی 
آرامشی  و  علاقه  و  عشق  احساس  همین  به خاطر 

است که در این لحظات دارم.
  مشوقان اصلی شما در زمینه نقاشی و 

طراحی چه کسانی بوده اند؟
و  داشته اند  اساسی  و  بسیار مهم  نقش  خانواده ام 
در دوران هنرستان یکی از دبیرانم سرکار خانم رشا 
توصیه  همیشه  و  کردند  راهنمایی  خیلی  بهشتی 

می کردند که این هنر را ادامه بدهم.

  چرا اسم نمایشگاه را »تاریخ ترک خورده« 
انتخاب کردید؟ چه حس و حالی نسبت به این 

کارهایتان دارید؟
و  است  م��ردم  به  قدیمی  بناهای  معرفی  هدفم   
مردم  به  را  معماری  تاریخ  این  از  گوشه ای  خواستم 
معرفی کنم و بگویم در این خانه ها چه آرامشی برقرار 
بوده است و چند خانواده در کنار هم زندگی می کردند 
ولی اکنون این آپارتمان های کوچک جایگزین آن ها 
شده و زندگی افراد به صورت فردی تبدیل شده است. 
متأسفانه خیلی از این بناها اکنون تخریب یا در حال 
خراب شدن هستند و کسی از آن ها اطلاعی ندارد و 
شهر  در  باارزشی  مکان های  چنین  نمی دانند  حتی 
کردم  طراحی  که  قنادها  حسنیه  مثل  دارد،  قرار  ما 
کل بنا تخریب شده است و فقط قسمتی از کاشی آن 
باقی مانده است. زمانی به معماری این خانه ها نگاه 
می کنید متوجه عظمت و شکوه آن می شوید که با آن 

امکانات گذشته چنین آثاری را به وجود آورده اند.
  تاکنون چند نمایشگاه یا جشنواره هنری 

شرکت کردید؟
توسعه  و  »اشتغال  گروهی  نمایشگاه های  در 
کار آفرینی« در سال 92، »هندسه نقوش« خردادماه 
 ،93 سال  تیرماه  عترت  و  قرآن  جشنواره   ،93 سال 
سال  اسفندماه  ایرانی  نقاشی  رشته  در  تذهیب 
 ،94 سال  خردادماه  نقاشی  رشته  در  تذهیب   ،93
»باغ  عنوان  با  آبرنگ  انفردای  نمایشگاه  نخستین 
بی برگی« پاییز سال 95 و نمایشگاه گروه چاپ دستی 

در فروردین ماه سال 96 شرکت کردم.
  چه سختی ها و مشکلاتی را در این مسیر 

می بینید؟
نقاشی برای من سراسر لذت بخش است ولی نکته ای 
و  است  معاش  امرار  و  اقتصادی  مسئله  اهمیت  قابل 
متأسفانه  کرد.  درآمدزایی  هنر  کنار  از  بتوان  این که 
و زیاد  بد و اسفناک  است  اقتصاد هنر بسیار  وضعیت 
نمی توان در آن کاری انجام داد. در کنار همه علاقه ام به 
نقاشی می خواهم دیگران کارهایم را ببینند و خریداری 

کنند تا بتوانم از این طریق کسب درآمدی داشته باشم.
  برای آینده خودتان چه برنامه و 

چشم اندازی دارید؟
زیادی  و  متعدد  نمایشگاه های  برگزاری  هدفم 
و  مکان  باید  البته  کنم،  شرکت  آن  در  که  اس��ت 

موقعیتی باشد که هنرم را ارتقا بدهم.
  اگر شما در جایگاه یکی از مسئولین 

فرهنگی بودید چه برنامه های برای هنرمندان 
در این حوزه داشتید؟

شناسنامه  و  هویت  نمایشگاه  این  در  آثارم  تمامی 
شهرمان است و انتظار دارم که این کارها در فضاهای 
از شهر دیده بشود و مسئولین میراث فرهنگی، شورای 
اسلامی  فرهنگ  و  ارش��اد  اداره  ش��ه��رداری،  شهر، 
کارهایم را ببینند و حمایت کنند. با توجه به وضعیت 
اختصاص  مکان های  سرمایه  نداشتن  و  اقتصادی 

بدهند تا در آن جا بتوانیم کارمان را ادامه بدهیم.

آثار  این  تخریب  و  ما  گمشده   هویت  به  توجه  با 
مسئولین  که  است  نرسیده  آن  زم��ان  ماندگار،آیا 
فرهنگی تلنگری به خود بزنند و فکری اساسی بکنند؟ 
و به جای تشکیل جلسات متعدد چاره ای بیندیشند! 
میراث فرهنگی  سازمان  به  شهروند  یک  به عنوان 
پیشنهاد دارم که این تابلوها را تهیه کنند و در همین 
مکان های که از آن طراحی شده است قرار بدهند تا 
برای گردشگر داخلی و خارجی جذاب باشد و با آنها 
بهتر آشنا شوند. مگر برای جذب توریست چه کار باید 
کرد؟ بناهای قدیمی و میراث گذشتگان بخش بزرگی 
از هویت ملی و فردی ما است. یادمان باشد نیاکان ما 

کجا بودند و ما کجا هستیم و آیندگان....؟!

کتاب

خبر

اکنون  بسازید؟  ربات  کرده اید  سعی  کنون  تا  آیا 
یکسری  ابتدایی،  اب��زار  چند  به  فقط  می توانید. 
کتاب  این  پروژه ها ی جذاب  و  لوازم خانگی معمولی 
روبات های  ساده  مراحل  کردن  دنبال  با  دارید.  نیاز 

جورواجور بسازید.
ربات  یک  کهنه تان  برقی  مسواک  از   – ربات  برس 

بامزه بسازید که هم می رقصد و هم می لرزد.
موش ربات – با ساختن روباتی که به این سو و آن 

سوی اتاق می جهد خانواده تان را سرگرم کنید.
اس���ب���اب ب���ازی  اج�����زای   - ه���ک ش���ده  رب����ات 
آن  از  استفاده  با  و  کنید  جدا  را  رادیوکنترلی تان 

خودتان یک ربات جدید بسازید.
تفنگی  پروژه ها:چسب  ب��رای  موردنیاز  ل��وازم 
و  سیم لخت کن  گوشتی،  پیچ  انبردست،  حرارتی، 
دیگری  اق��لام  و  معمولی  قیچی،اسباب بازی های 
ماشین  ب��ات��ری خ��ور،  برقی  مسواک  یک  قبیل  از 
سری  یک  و  برق  چسب  رادیوکنترلی،  اسباب بازی 

لوازم دیگر که احتمالًا در خانه دارید.
طراحی  روب��ات:  »ساخت  دانش  آوند  انتشارات 
با  مک کوم  گوردون  از  کتابی  ربات«  اولین  ساخت  و 
ترجمه حسین سلیمانی را در 128 صفحه و با قیمت 

190000ریال رهسپاربازار کتاب کرده است.

مفقودشدن8هزارنسخهکتاب
کتابخانههایگناباد

گفت:  گناباد  عمومی  کتابخانه های  اداره  رئیس 
دوربین  مانند  زیرساختی  امکانات  نبود  دلیل  به 
نگهبانی،  برای  انسانی  نیروی  کمبود  و  مداربسته 
این  کتابخانه های  کتابهای  از  نسخه  ه��زار  هشت 
شهرستان از جمله کتب مرجع، در چهار سال گذشته 

مفقود شده اند.
انجمن  نشست  در  مظلوم  احمد  ایرنا  گزارش  به 
کتابخانه های عمومی گناباد افزود: سه هزار نسخه از 
این کتاب ها از کتابخانه شهید مطهری این شهرستان 

مفقود شده اند.
تجهیز  ب��رای  اعتبار  تامین  ل��زوم  بر  تاکید  با  وی 
کتابخانه های عمومی این شهرستان به دوربین مدار 
بسته، گفت: کمبود اعتبارات و تجهیزات و فرسودگی 
کتابخانه های  بخش  مشکلات  مهمترین  فضاها 

عمومی گناباد است.
وظایف  انجام  برای  اداره  این  کرد:  تصریح  مظلوم 
خود در ترویج فرهنگ کتابخوانی نیازمند بالغ بر سه 

میلیارد ریال اعتبار است.
ها  کتابخانه  در  نوجوان  و  کودک  بخش  ایجاد  وی 
و  برشمرد  کتابخوانی  گسترش  برای  ضرورت  یک  را 
اعتبار  ریال  میلیارد   1.5 امر  این  تحقق  برای  گفت: 

مورد نیاز است.
با وجود کمبود تجهیزات و فرسودگی کتابخانه های 
برای  ریال  میلیارد  یک  تنها  امسال  ابتدای  از  گناباد 
عمومی  های  کتابخانه  نهاد  توسط  مراکز  این  تجهیز 

اختصاص یافته است.
ساماندهی  برای  نیاز  مورد  اعتبار  گفت:  مظلوم 
سامانه گرمایش و سرمایش، تامین تجهیزات بخش 
قفسه  قبیل  از  گناباد  عمومی  های  کتابخانه  کودک 
 600 و  میلیارد  یک  صندلی  و  میز  تامین  بندی، 
ماه   2 در  ری��ال  میلیون   750 که  بود  ری��ال  میلیون 
گذشته اختصاص یافت و 850 میلیون ریال دیگر در 

این بخش مورد نیاز است.
وی کمبود نیروی انسانی را دیگر مشکل این حوزه 
های  کتابخانه  در  نفر   15 اینک  هم  گفت:  و  خواند 
توجه  با  که  کارند  به  مشغول  شهرستان  این  عمومی 
ضروری  دیگر  نیروی  پنج  جذب  مراجعات  حجم  به 

است.
با  مشارکتی  و  عمومی  کتابخانه   13 اکنون  هم 
زیربنای 6 هزار و 500 متر مربع، با 192 هزار نسخه 
کتاب در مناطق شهری و روستایی گناباد فعال است.

نکته ای قابل اهمیت مسئله 
اقتصادی و امرار معاش است و 

این که بتوان از کنار هنر درآمدزایی 
کرد. متأسفانه وضعیت اقتصاد هنر 

بسیار بد و اسفناک  است و زیاد 
نمی توان در آن کاری انجام داد. 

در کنار همه علاقه ام به نقاشی 
می خواهم دیگران کارهایم را 

ببینند و خریداری کنند تا بتوانم 
از این طریق کسب درآمدی داشته 

باشم

    جواد لگزیان

خبر

ایران در سده نوزدهم
با نگاهی به کتاب ایران بین دو انقلاب

تاریخ  پژوهشگر  و  نگار  تاریخ  آبراهامیان  یرواند 
معاصر ایران در بخش نخست کتابش تأکید دارد که 
اهمیت قرن نوزدهم برای روشنفکران ایرانی مخفی 
آن  به  روشنفکران  چهارم  نسل  تنها  و  است  مانده 
روشنفکران،  اول  نسل  است  معتقد  او  برده اند.  پی 
و  فاسد  دولت  یک  وجود  جز  چیزی  را  نوزدهم  قرن 
ستمکار نمی دیدند. نسل دوم که علیه محافظه کاری 
جزم اندیشی  از  دوره ای  را  نوزدهم  قرن  بود  مذهبی 
می دید و نسل سوم تحت نفوذ مارکسیسم بود و قرن 
نوزدهم را دوره ای از فئودالیته می دانست که باید از 
برد که قرن نوزدهم  اما نسل چهارم پی  آن گذشت. 
دوره مهمی است و به بررسی پیچیدگی آن پرداخت.
قرن  در  ای��ران  اجتماعی  و  طبیعی  ویژگی های 
و  بارندگی  کاهش  چون  مواردی  در  باید  را  نوزدهم 
ارتباطات  پراکنده،  و  محدود  شهرنشینی  آبی،  کم 
و  ناچیز  ت��ج��ارت  راه ه���ا،  ب��ودن  ن��اام��ن  و  ضعیف 
خارج،  جهانگردان  نگاه  )از  اقتصادی  صرفه  بدون 
اختلافات قومی و مذهبی )تقسیم تشیع به دو شاخه 
شیخیه و بابیه و گرایش های حیدری و نعمتی که تا 

سال ها ادامه داشت، بررسی کرد.
هرم سازمان های غیرطبقاتی در ایران قرن نوزدهم 
ابتدا  کرد.  تقسیم بندی  مجزا  بخش  سه  در  باید  را 
اعیان،  خوانین،  شامل  محلی  بزرگان  که  هرم  بالای 
عمده  تجار  و  رتبه  عالی  علمای  مالکان،  تیولداران، 
از جمله روسای  بودند، در وسط هرم رهبران محلی 
به مردم  پایین هرم  و  ایلات و کدخداها قرار داشتند 

عادی ایلیاتی، دهقانی و شهری تخصیص داشت.
در  باید  را  اجتماعی  واح��ده��ای  شرایط  ای��ن  در 
کرد.اصلی ترین  مجزا  هم  از  گانه ای  سه  دسته بندی 
آنها قبایل کوچنده و گروه خانه به دوشان هستند که 
بخش عمده مردم ایران را شامل می شوند. در دسته 
و  شده   تشکیل  گروه  چندین  از  که  است  طایفه  دوم، 
خوانین و کلانتران رهبران آنها بودند و در نهایت، ایل 
که خان بزرگ آن را هدایت و رهبری می کرد. در میان 
این واحدهای اجتماعی از خرد تا کلان، همبستگی و 
منافع گروهی در میان قبایل بیشتر از طریق پیوندها و 

شبکه های تیره ای و خویشاوندی تقویت می شد.
بنا به آنچه گفته شد آبراهامیان معتقد است، سه 
عامل در کشمکش های گروهی غیرطبقاتی تأثیرگذار 
به  منابع کمیاب  به  برای دستیابی  مبارزه  ابتدا  بود: 
قنات ها،  و  حاصل خیز  مراتع  و  آبی  زمین های  ویژه 
را  باور  این  پایدار  اقتصادی  رشد  به  اعتقاد  سپس 
ایجاد می کرد که شخص فقط با محروم کردن دیگران 
به ثروت و دارایی می رسد. و در نهایت رقابت برای 
انگیزه ای  که  محلی  عناوین  و  مناصب  به  دستیابی 
ایجاد  اجتماعی  واح��ده��ای  میان  درگیری  ب��رای 
ایران  به   19 قرن  در  که  اروپایی  می کرد.سیاحان 
علنی  ستیزهای  کرده اند:  یاد  درگیری  سه  از  آمدند 
میان مسلمانان و غیرمسلمانان، شیعیان و سنیان، 
بیابان  ستیز  روستاها،  در  قبایل  میان  ستیزهای 
بین  زبانی  اختلافات  ناشی  ستیزهای  و  دشت  و 

زبان های ایرانی و غیرایرانی.
آبراهامیان بنا به تعریف کارل مارکس معتقد است 
ایران تنها در شکل نخست )طبقه درخود(  طبقه در 
شکل گرفته است و بر اساس آن 4 طبقه قابل شناسایی 
است: طبقه ملوک الطوایف، نخبگان مرکزی و محلی، 
مرفه،  متوسط  شاهزادگان،طبقه  و  قاجار  مرکزی، 
طبقه  طلاب،  و  علما  با  پیوند  در  پیشه وران  و  تجار 
مزدبگیران شهری: صنعتگران، کارگران و مزدبگیر و 

طبقه رعایا، ایلات و دهقانان. علما و  
روی هم رفته آنچه از ایران قرن نوزدهم و ساختار 
اجتماعی آن می شود برداشت کرد، جامعه ای ایلاتی 
انگیزه های  و  اندک  و  محدود  اجتماعی  ارتباطات  با 
نظام  که  است  قدرت  کسب  برای  قبیله ای  و  قومی 
سیاسی پادشاهی قاجار در صدر آن قرار دارد و با تکیه 

بر همین نظام ایلیاتی بر کشور فروانروایی می کند.
در ادامه به بررسی نظام حکومتی پادشاهان قاجار 

خواهیم پرداخت.

هویت ملی 
در »تاریخ ترک خورده«

نگاهی به نمایشگاه نقاشی های الهه عامری که این روزها 
در نگارخانه رادین مشهد برپاست

نمایشگاه نقاشی)هارمونی( با آثاری از مریم زارعین و سارا سالاری 
از 14 تا 19دی در گالری فرزاد مشهد برپاست.

یک مدرس تئاتر گفت: آموزش، رکن اصلی هنر 
تئاتر است و طبیعتا تا آموزش وجود نداشته باشد، 

استعداد هم معنا ندارد.
محمد الهی در گفت وگو با خبرنگار ایسنا – منطقه 
بر  تئاتر  آموزش  تاثیر  میزان  خصوص  در  خراسان، 
هنرمندان عرصه تئاتر اظهار کرد: آموزش، رکن اصلی 
کار ماست و به نوعی می توان گفت که آموزش در کنار 
تکمیل کننده  دو  این  و  می کند  پیدا  اهمیت  تجربه 
کافی  تنهایی  به  استعداد  مسلما  و  هستند  یکدیگر 

نیست، بلکه باید در کنار آموزش قرار گیرد.
وی ادامه داد: ما خیلی از بازیگرانی را داریم که 
استعداد این کار را دارند ولی نمی دانند که چگونه 
متاسفانه  و  شوند  بهره مند  استعداد  این  از  باید 
کاری  آموزش  امر  با  که  هستند  هم  افراد  از  خیلی 
این  و  کرده اند  تکیه  خود  تجربه  به  صرفا  و  ندارند 

باعث می شود که در کار خود موفق نشوند.
این مدرس تئاتر تصریح کرد: هنر تئاتر و سینما 
باید  عرصه  این  هنرمندان  یعنی  باشد؛  به روز  باید 

این  در  بتوانند  تا  دهند  افزایش  را  خود  مطالعات 
در  آموزش  اهمیت  اصلی  علت  و  کنند  رشد  زمینه 
کار ما نیز همین است که متاسفانه اکنون نقش آن 

بسیار کمرنگ شده است.
تئاتر  آم��وزش  اکنون  این که  به  اش��اره  با  الهی 
نمی شود،  شناخته  رسمیت  ب��ه  م��ا  جامعه  در 
کار  زیرین  آموزش، لایه  اصل  در  کرد:  خاطرنشان 
است و از آنجا که ما تمام واقعیت های روز را برای 
جامعه  از  گام  یک  طبیعتا  می کنیم،  عنوان  مردم 
جلوتر هستیم و باید جامعه خود را شناخته باشیم؛ 
در حالی که جامعه متوجه این آموزش نمی شود و 

خود هنرمند باید شور این کار را داشته باشد.
هنرمندان  اکنون  متاسفانه  ک��رد:  عنوان  وی 
می کنند  پیدا  راه  تلویزیون  و  صحنه  به  زود  خیلی 
مطالعه ای  بخواهند  این که  شور  همین خاطر  به  و 
داشته باشند را ندارند، چون زود به خواسته خود 
نیازی  می کنند  احساس  که  آنجاست  و  می رسند 
همین  آموزش  می کنند  گمان  و  ندارند  آموزش  به 

روی صحنه رفتن، سوت کشیدن و کف زدن است 
آن ها  راه  سد  مسائل  این  آینده  در  که  نمی دانند  و 

خواهد شد.
این مدرس تئاتر با بیان این که در مشهد آموزش 
نمی گیرد،  ص��ورت  تئاتر  زمینه  در  به خصوصی 
نقاط  در  تئاتر  آموزش  زمینه  در  عدالت،  اف��زود: 
مختلف کشور رعایت نمی شود و تمرکز این آموزش 
البته در تهران هم آموزش مگر  در تهران است که 
نظر  به  موفق  زیاد  به خصوص  اماکن  از  بعضی  در 
نمی رسد و همه از این مسئله سواستفاده می کنند.
حرفه  این  اساتید  از  این که  به  اش��اره  با  الهی 
به  گاهی  کرد:  اضافه  نمی گیرد،  صورت  حمایتی 
هستند،  مالی  تنگنای  در  هنرمندان  این که  دلیل 
از هنر آن ها سواستفاده می شود که این مسائل هم 
روزنامه ها  در  درج  و  کردن  صحبت  و  سخنرانی  با 
حل نمی شود، چون این کار از پایه و اساس دارای 

مشکل است و از ریشه باید درست شود.
وی با تاکید بر این که هنر تئاتر، غذای روح انسان 

می توانند  زمینه  این  در  نهادها  کرد:  اظهار  است، 
را  خط قرمزها  باید  ارگان ها  این که  و  کنند  کمک 
با واقعیت ها  کنار بگذارند؛ چون مردم می خواهند 
و  نمی پسندند  را  سفارشی  کارهای  و  کنند  زندگی 
به نظر من باید حمایت بی چون وچرا در این حوزه 
خاصی  نهاد  یا  ارگان  نام  این که  بدون  شود؛  انجام 
می کنم  فکر  بنده  ص��ورت  این  در  که  شود  آورده 

مشکل حل شود.

خبر

خواستم گوشه ای از این تاریخ 
معماری را به مردم معرفی کنم و 

بگویم در این خانه ها چه آرامشی 
برقرار بوده است و چند خانواده در 
کنار هم زندگی می کردند ولی اکنون 
این آپارتمان های کوچک جایگزین 

آن ها شده است و زندگی افراد 
به صورت فردی تبدیل شده است

یک مدرس تئاتر مطرح کرد:

تقدم آموزش بر استعداد در تئاتر
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خبر

که   1396 دی ماه   13 چهارشنبه  روز  گزارش  اگر 
باشید حتما  را خوانده  منتشر شد  در همین صفحه 
می دانید غالب رانندگان در مواقعی مانند مواجهه با 
ترافیک سعی می کنند حتی به قیمت زیر پا گذاشتن 
و  کنند  خلاص  معضل  این  از  را  خودشان  قانون 
کارشناسان  دارن��د.  پایینی  صبر  آستانه  اصطلاحا 
فرهنگ سازی  ب��رای  زی��ادی  هزینه های  معتقدند 
فرهنگ سازی  با  همزمان  اما  گرفته است  رانندگی 
رخ  موثر  اتفاقی  تا  شود  انجام  باید  نیز  قانون  اعمال 
دهد که نمونه آن را در فرهنگ بستن کمربند می توان 
دید؛ همچنین باورهایی  که اشخاص درهریک از این 
به  منجر  و  باشد  ناسالم  است  ممکن  دارند  حیطه ها 
و  اعمال  با  توان  می  البته  شود.  نامناسب  رانندگی 
اجرای صحیح قانون و نیز آموزش باورهای ناسالم را 

به سالم تغییر داد.
بیشتر  می توان  را  قوانین  به  توجه  بدون  رانندگی 
ساعات  در  است  کافی  دید؛  جوانان  و  نوجوانان  در 
سجاد  بولوار  مانند  مکان هایی  به  سری  شب  پایانی 
بزنید و از نزدیک شاهد جولان ماشین های مدل بالا 
ادامه  در  دلیل  به همین  باشید.  جوان  رانندگهن  با 
گزارش قبلی به سراغ یک روانشناس رفتیم تا دیدگاه 

او را در این زمینه بشنویم. 
فرشته استیری روانشناس و  مدیر و مسئول مرکز 
خصوص  در  با  که  است  نجات  فرشته  روان  سلامت 
گفت وگو  به  جوانان  و  نوجوانان  خشن  رانندگی 

نشستیم که در ادامه می خوانید.

مقایسه اشتباه، عامل افزایش نارضایتی
زندگی  در  عیب ها  بدترین  از  یکی  می گوید:  او 
نداشتن صبر و تحمل است. در جوامع سنتی سطح 
مدارا و سازگاری افراد جامعه نسبت به محیط بیرونی 
شهرنشینی،  امکانات  گسترش  با  اما  بود  بالا  خود 
سطح  جمعی،  رسانه های  و  اجتماعی  رفاه  افزایش 
پایین  تاحدودی  زندگی  سبک  نوع  بدلیل  تحمل 

آمده است.
مانند  رسانه هایی  و  برنامه ها  ب��ادی��دن  م��ردم 
را  خود  اجتماعی  محیط  م��اه��واره ای،  شبکه های 
مقایسه  این  اما  می کنند  مقایسه  جوامع  سایر  با 
با  را  آنان  مثبت  ریشه های  فقط  زیرا  است  ناقص 

این  که  می دهند  قرار  قیاس  مورد  داخلی  شرایط 
مسئله سبب نارضایتی و ناخرسندی آن ها می شود. 
اینترنت  از رویدادها در  بدانند بسیاری  باید  جوانان 
نیستند  واقعی  مجازی  و  ماهواره ای  شبکه های  و 
جوامع  سایر  مثبت  ویژگی های  به  معطوف  نتها  و 
است، بدون اینکه محددودیت ها ومشکلات آن ها به 

نمایش گذاشته شود.
مقصر  نیز  را  رسانه ای  و  آموزشی  نظام  استیری 
آموزشی  نظام  در  عملکرد  می کند:  بیان  و  می داند 
توقعات  سطح  مدام  که   است  به گونه ای  رسانه ای  و 
اجتماعی را افزایش می دهد و جوانان به نداشته های 
روان��ی  سرکوبی  نوعی  ای��ن  و  می اندیشند  خ��ود 

محسوب می شود.

است  فردگرایی  بر  کنونی  اجتماعی  زندگی  اساس 
و تامین منافع آنی برای جوانان و نوجوانان اهمیت 
خواسته ها  به  تنها  می شود  سبب  که  دارد  بالایی 
امروزه  متاسفانه  بدهند.  اهمیت  خود  نیازهای  و 
قرار  حاشیه  در  کمی  معنویت  ج��وان��ان،  بین  در 
گرفته است و مادیات نقش پررنگی را در زندگی آن ها 
بازی می کند. مسئولان باید مکانیسم هایی به منظور 
رفع نیازهای فراغتی جوانان و ارتقای کیفیت زندگی 

آن ها درنظر بگیرند.
ریسک پذیر  جوانان  است  معتقد  روانشناس  این 
و  چشم  را  جامعه  هنجارهای  و  ارزش ه��ا  و  هستند 
این جزو ویژگی های ذاتی  و  گوش بسته نمی پذیرند 

تربیت  با  باشند؛  فردگرا  و  پرسشگر  که  است  آنان 
آشنا  انسانی  ارزش ه��ای  با  را  آنان  می توان  صحیح 
و  دارن��د  وجود  اب��راز  به  تمایل  بیشتر  جوانان  کرد. 
را  کار  این  قانون  خلاف  رفتارهای  انجام  با  بعضا 
اتفاقات  به  را نسبت  اعتراض خود  و  انجام می دهند 
وجود  ابراز  بستر  باید  که  می کنند  بیان  خود  اطراف 
صحیح را برای آن ها فراهم کرد؛ برای مثال جوانان 
بالا  با سرعت  اتومبیل رانی می توانند  در پیست های 
که  برسند درصورتی  اوج هیجان  به  و  کنند  رانندگی 
و  راهنمایی  قوانین  براساس  باید  تنها  خیابان  در 

رانندگی عمل کنند.

گرفتن گواهینامه مثل آب خوردن!
نجات  فرشته  روان  سلامت  مرکز  مسئول  و  مدیر 
سنی  رده  این  در  همسالان  گ��روه  نقش  می گوید: 
فرصت  یک  چشم  به  آن  به  باید  و  است  مهم  بسیار 
نگاه کرد تا بتوانیم از این طریق ارزش های جامعه را 

به نوجوانان و جوانان آموزش بدهیم.
است  راحت  بسیار  گواهینامه  اخذ  روند  ایران  در 
اوج  سن  که  18سالگی  در  جوانان  دلیل  همین  به  و 
خیابان ها  وارد  و  می گیرند  گواهینامه  است  هیجان 
ندارند.  را  می شوند و صبر و حوصله رعایت  قوانین 

زندگی  مشکلات  مقابل  در  امروز  جوانان  تاب آوری 
از  تا  بزنند  پایین است و حاضرند دست به هر کاری 
به  است  ممکن  که  کنند  عبور  خود  پیش روی  موانع 

خود و اطرافیان آسیب برسانند.
استیری از آموزش به نوجوانان پایه یازدهم سخن 
سازمان  حاضر  درح��ال  می کند:  اضافه  و  می گوید 
آموزش  همکاری  با  پیشگیری  رویکرد  با  بهزیستی 
بر  که  رسانده اند  امضا  به  را  تفاهم نامه ای  پرورش  و 
تحصیل  یازدهم  پایه  در  که  نوجوانانی  آن  اساس 
هستند  گواهینامه  گرفتن  آستانه  در  و  می کنند 
مشکلات  از  و  ببینند  را  پیش زمینه  آموزش های 
شود  آن ه��ا  گریبانگیر  است  ممکن  که  حوادثی  و 
از محتوای آموزشی درنظر  پیشگیری کنند. بخشی 
داده  یاد  سنی  رده  این  به  که  است  این  شده  گرفته 
با  و  دارد  برعهده  را  بزرگی  مسئولیت  راننده  شود 
رانندگی تهاجمی و طلبکارانه ممکن است به خود و 
اطرافیان صدمه بزند و راننده باید در هنگام رانندگی 

خشم خود را کنترل کند.
مصادیق رانندگی خشن

به گفته این روانشناس بوق های طولانی و ممتد، 
و  رانندگان  دیگر  به  فشار  ایجاد  ب��رای  چ��راغ  نور 
عابران، تهدید و توهین کلامی و فیزیکی، سد کردن 
فاصله  غیرعادی  کردن  کم  سبقت،  از  ممانعت  راه، 
یا  تلافی  بمنظور  دیگر  خودروی  با  عرضی  و  طولی 
اجبار به تغییر مسیر آنان، حرکت سریع و تعقیب و 
خلاف  در  رانندگی  ناگهانی،  مسیرهای  تغییر  گریز، 
باشد  رانندگان  خشم  از  مصادیقی  می تواند  جهت 
همانطور که اگر کسی در پیاده رو به دیگران تنه بزند 
به  شود  دیگران  مرور  و  عبور  مخل  و  بکشد  داد  یا  و 
اگر  حتم  بطور  می کنیم،  شک  وی  روان��ی  سلامتی 
داشته باشد  غیرطبیعی  رفتار  خیابان  در  راننده ای 
اینگونه  دلایل  کرد.  شک  وی  روانی  سلامت  به  باید 
رفتارها در رانندگان می تواند تحت تاثیر احساسات 

و هیجانات باشد.
به  نسبت  که  اف��رادی  می دهد:  ادام��ه  استیری 
خصومت  احساس  یا  و  هستند  بی تفاوت  دیگران 
و  احساسات  کنترل  در  کافی  ق��درت  و  می کنند 
که  اف��رادی  همچنین  و  ندارند  را  خود  هیجانات 
خشنی  رانندگی  معمولا  دارند  تمرکز  و  توجه  کمبود 
اینکه  بجای  رانندگی  شیوه  این  به عبارتی  دارن��د. 
نشان دهنده مهارت و دست فرمان خوب راننده باشد 
هیجانات  کنترل  در  ضعف  و  روانی  مسائل  در  ریشه 
و احساسات فرد دارد. برخی از شرایط محیطی نیز 
این عوامل را تشدید می کنند که از آن جمله می توان 
هوا،  دمای  هوا،  آلودگی  تردد،  کندی  و  ترافیک  به 

نورهای نامناسب و غیره اشاره کرد.
چند راهکار ساده برای آرام شدن در خیابان

می کند:  اظهار  راهکار  چند  پیشنهاد  با  استیری 
اط��راف  رانندگان  که  نکنیم  ایجاد  را  شرایطی 
با  ایمن  فاصله  شوند.  پذیر  تحریک  و  عصبی  ما 
لاین  در  اگر  و  باشیم  داشته  اط��راف  خودروهای 
دارند  و سایر خودروها قصد سبقت  سرعت هستیم 
از بوق زدن های بی جا  به آن ها اجازه عبور بدهیم. 
استفاده  استاندارد  چ��راغ  از  بپرهیزیم،  ممتد  و 
کنیم و رفتار بد سایر رانند گان را تلافی نکنیم. اگر 
دست  آوردن  بالا  با  هستیم  مقصر  کردیم  احساس 
پوزش  مقابل  راننده  از  عذرخواهی  نشانه  به  خود 
مسئول  راننده ای  هیچ  که  بپذیریم  باید  بطلبیم. 

ادب کردن سایر رانندگان نیستند.   

شورای  اجتماعی  و  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
اسلامی شهر مشهدمقدس تاکید کرد:

از  مشهد  شهرداری  و  شورا  حمایت  لزوم 
فعالیت های خیرخواهانه اجتماعی

رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای اسلامی 
شهر مشهدمقدس بر لزوم حمایت شورا و شهرداری 
تاکید  اجتماعی  خیرخواهانه  های  فعالیت  از  مشهد 

کرد.
نمایشگاه  از  خود  بازدید  حاشیه  در  اصولی  احسان 
کودکان  به  کمک  هدف  با  که  مهر«  »عمارت  خیریه 
سرطانی برپا شده است، با بیان اینکه آثار نقاشی بسیار 
زیبایی در این مکان و با نیت خیرخواهانه در معرض 
دید علاقه مندان قرار گرفته، اظهارکرد: برپایی چنین 
نمایشگاه هایی سبب می شود جامعه ما به سطح قابل 
توجهی از پذیرش مسئولیت های اجتماعی برسد و در 
درون خود نسبت به معضلات و مشکلات همنوعان و 
هموطنان خود واکنش های مناسب نشان دهد. وی با 
بیان اینکه در این نمایشگاه شاهد حمایت از کودکان 
مبتلا به سرطان هستیم که دومین دوره آن به همت 
به سرطان خراسان  از کودکان مبتلا  موسسه حمایت 
در حال برگزاری است، گفت: خوشبختانه شهروندان 
داشته اند؛  نمایشگاه  این  از  خوبی  استقبال  مشهدی 
هنری  آثار  خرید  و  نمایشگاه  در  خود  حضور  با  مردم 
عرضه شده می توانند در این امر خداپسندانه شریک 
شوند. اصولی خاطرنشان کرد: علاوه بر اینکه هر تابلو 
نقاشی در قالب یک اثر هنری تبلور حمایت از کودکان 
و  دوستانه  انسان  نقش  آن،  از  زیباتر  است،  سرطانی 
به  آن  بواسطه  که  بوده  اجتماعی  مسئولیت  پذیرش 

منسه ظهور می رسد.
ش��ورای  اجتماعی  و  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
حمایت  ل��زوم  بر  تاکید  ضمن  مشهدمقدس  شهر 
مختلف  های  زمینه  در  که  خیریه ای  موسسات  از 
بیماران  از  به خصوص در بخش حمایت  و  اجتماعی 
گفت:  می کنند،  فعالیت  العلاج  صعب  و  سرطانی 
چنین بیماری هایی علاوه بر اینکه مسائلی پیرامون 
موضوعات درمانی و درد و رنج را دارا هستند، هزینه 
بیمار تحمیل می کنند که نقش  به  نیز  های سنگینی 

موسسات خیریه در این حوزه ستودنی است.
با  که  این دست  از  نمایشگاه هایی  از  اصولی حمایت 
برگزار  دوستانه  انسان  و  خیرخواهانه  امور  محوریت 
حمایت ها  این  افزود:  و  دانست  ضروری  را  می شوند 
می تواند نقش موثر و مثرثمری برای تحقق جامعه ای 

با ناهنجاری ها و رنج و فشار کمتر ایفا کند.
و  شهری  مدیریت  مجموعه  اینکه  بیان  ب��ا  وی 
برنامه ها حمایت نماید  از این  باید  شهرداری مشهد 
و حضور پررنگ در آنها داشته باشد، تصریح کرد: این 
حمایت می تواند در قالب خرید محصولات ارائه شده 
در نمایشگاه صورت گیرد و از این محصولات بعنوان 
دیدارهای  و  مناسبتی  مراسم  در  یادبود  و  هدیه 
مختلف استفاده شود؛ چنین اقدامی از 2 منظر دارای 
هنرمندان  اثر  اینکه  نخست  وهله  در  است  اهمیت 
مشهدی بوده و در بعد دوم آثاری با نیت خیر پدیدار 
شده است. اصولی در ادامه افزود: از دیگر حوزه های 
فضاهای  اختصاص  به  میتوان  شهرداری  حمایتی 
امکان  دیگر  و  پارک ها  فرهنگسراها،  در  نمایشگاهی 
عمومی سطح شهر اشاره کرد؛ برپایی نمایشگاه هایی 
اقشار آسیب پذیر  از  و حمایت  نیکوکاری  با محوریت 
های  دستورالعمل  و  تقویم  در  می تواند  جامعه 

مجموعه مدیریت شهری قرارگیرد.
های  حمایت  به  هم  اش��اره ای  خود  گفتگوی  در  وی 
خصوص  این  در  و  داشت  »هبه«  قالب  در  شهرداری 
که  اس��ت  ه��ای��ی  سرفصل  از  یکی  »ه��ب��ه«  گ��ف��ت: 
تا شهرداری و شورای شهر  قانون گذار مشخص کرده 
نیازمند  بتواند به واسطه آن، کمک حال بخش های 
این  از  حمایت  به  نسبت  گذشته  در  باشد؛  جامعه 
اقشار جامعه اهمال و کوتاهی شده که باید در راستای 

تعادل بخشی آن گام برداریم.
های  حمایت  به  هم  اش��اره ای  خود  گفتگوی  در  وی 
خصوص  این  در  و  داشت  »هبه«  قالب  در  شهرداری 
که  اس��ت  ه��ای��ی  سرفصل  از  یکی  »ه��ب��ه«  گ��ف��ت: 
تا شهرداری و شورای شهر  قانون گذار مشخص کرده 
نیازمند  بتواند به واسطه آن، کمک حال بخش های 
این  از  حمایت  به  نسبت  گذشته  در  باشد؛  جامعه 
اقشار جامعه اهمال و کوتاهی شده که باید در راستای 

تعادل بخشی آن گام برداریم.
ماه   5 طی  چهارم  شورای  کرد:  خاطرنشان  اصولی 
قانونی  سقف  اندازه  به  جاری  سال  در  خود  فعالیت 
کرده  هبه  سال  یک  برای  شده  گرفته  درنظر  مجاز  و 
این  از  استفاده  امکان  و دوره جدید مدیریت شهری 
ظرفیت را ندارد؛ امیدواریم در سال آینده بتوانیم از 
این سهم قانونی تعیین شده، به شکل متوازن، میان 

بخش های نیازمند مساعدت استفاده کنیم.

در  مشهد  درمانی  و  آموزشی  850مرکز 
معرض آلودگی صوتی

 850 گفت:  مشهد  شهرداری  زیست  محیط  مدیر 
کلانشهر  این  منطقه   13 در  درمانی  و  آموزشی  مرکز 

در معرض آلودگی صوتی بیشتر از حد مجاز هستند.
گرفته  صورت  های  پایش  طبق  افزود:  پذیرا  محمد 
آموزشی  مراکز  درصد   34 و  درمانی  مراکز  درصد   73
از حد مجاز  فراتر  بل  آلودگی صوتی 15 دسی  دارای 

قرار دارند.
وی بیان کرد: بر اساس اعلام سازمان جهانی بهداشت 
حد مجاز سر و صدا در محیط های درمانی حدود 30 

دسی بل و در مناطق مسکونی 55 دسی بل است.
شده  انجام  های  گیری  اندازه  طبق  داد:  ادامه  پذیرا 
تا  تراز صدا در خیابان های مشهد در روز حدود 70 
80 دسی بل است که این وضعیت برای مراکز درمانی 
شهرداری  زیست  محیط  مدیر  است.  حادتر  بسیار 
موتورسیکلت  صدای  آلودگی  میزان  اف��زود:  مشهد 
نیز در شهر مشهد طبق سنجش  تردد  های در حال 
که  حالی  در  است  بل  دسی   83 آمده  دست  به  های 
خاطرنشان  پذیرا  است.  بل  دسی   77 آن  مجاز  حد 
کرد: آستانه درد گوش 120 تا 130 دسی بل است اما 

آسیب شنوایی از 85 دسی بل آغاز می شود.
پنج ایستگاه پایش آلودگی صوتی در چهارراه شهدا، 
میدان شریعتی، تقاطع بلوار مصلی و چمن، چهارراه 
برق و میدان 15 خرداد مشهد از شهریورماه پارسال 

نصب شده است.

رفتارشناسی جوانان در هنگام رانندگی در گفت وگو با یک روانشناس؛

سـریـع و خـشـن 
اخبار کوتاه

مدیرکل جدید میراث فرهنگی 
خراسان رضوی منصوب شد

مدیرکل امور استان های سازمان میراث فرهنگی 
محمدرحیم  جای  به  مکرمی فر  ابوالفضل  گفت: 
میراث  سازمان  جدید  مدیرکل  عنوان  به  رهنما 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری خراسان رضوی 

معرفی شد.
کرد:  عنوان  مطلب  این  بیان  با  دلبری  محسن 
و  جمهور  رئ��ی��س  م��ع��اون  س��وی  از  حکمی  ط��ی 
و  دستی  صنایع   ، فرهنگی  میراث  سازمان  رئیس 
مدیرکلی  سمت  به  مکرمی فر  ابوالفضل  گردشگری،  
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری خراسان 
رضوی منصوب شد. وی ادامه داد: مکرمی فر از سال 
خراسان  فرهنگی  میراث  مدیرکل   1387 تا   1383

رضوی بوده است.
 مدیرکل امور استان های سازمان میراث فرهنگی 
در پاسخ به سوالی در خصوص زمان برگزاری مراسم 
استان  فرهنگی  میراث  مدیرکل  معارفه  و  تودیع 
و  شد  خواهد  برنامه ریزی  خصوص  این  در  گفت: 
افکار  و  رسانه ها  اط��لاع  به  متعاقبا  نهایی  نتیجه 

عمومی خواهد رسید.

دو شهر به استان خراسان رضوی 
اضافه شد

به  روستا  دو  ارتقای  از  رضوی  خراسان  استاندار 
شهر در استان خبر داد.

مرکز  آباد  حکم  روستای  گفت:  رشیدیان  علیرضا 
بخش عطاملک شهرستان جوین به شهر ارتقا یافت.
تبدیل  بر  مبنی  وزیر کشور  موافقت  وی همچنین 
شهرستان  جام  پایین  بخش  آباد  سمیع  روستای 
تربت جام به شهر را به فرماندار این شهرستان ابلاغ 

کرد.

ایجاد 15 بارانداز در مسیر خط سوم 
بی.آر.تی مشهد

مشهد  شهرداری  اتوبوسرانی  سازمان  مدیرعامل 
در  بی.آر.تی  سوم  خط  مسیر  در  بارانداز   15 گفت: 
دست ساخت است که هفت ایستگاه آن تا آخر هفته 

جاری به پایان می رسد.
توقف  دلای��ل  از  یکی  نیشابوری  اصغر  علی 
خیابان  محدوده  در  بی.آر.تی  سوم  خط  اجرای 
مغازه  و  کاسبان  برای  بار  تخلیه  مشکل  را  توحید 
هفت  این  کرد:  بیان  و  عنوان  محدوده  این  داران 
توحید  میدان  از  قرنی  بلوار  محدوده  در  ایستگاه 
در  درصدی   90 پیشرفت  با  بار  میدان  چهارراه  تا 
ایستگاه های  اینکه  بیان  با  اجرا است. وی  دست 
بار است و هیچ خودروی  بارانداز تنها ویژه تخلیه 
افزود:  ندارد،  را  ها  ایستگاه  این  در  توقف  حق 
چهارراه  تا  توحید  میدان  از  مزبور  مسیر  کل  در 
ریزی  برنامه  بارانداز  ایستگاه   15 ایجاد  ابوطالب، 

است. شده 
مصوبه  ش��دن  مطرح  به  اش��اره  با  نیشابوری   
همتای  ش��ورای  در  بی.آر.تی  سوم  خط  اج��رای 
استان پس از توقف آن توسط پلیس راهور در ماه 
گذشته ، گفت: شورای همتا مجددا بر مصوبه خود 
اوایل  از  مسیر  این  اجرایی  عملیات  و  کرد  اصرار 
آغاز  با هماهنگی دستگاه های مرتبط  آینده  هفته 

خواهد شد.

ادامه بازسازی بافت پیرامون حرم 
امام رضا )ع( باید با مشورت ساکنان 

شهر انجام شود
کل   . گفت:  ایران  جامعه شناسی  انجمن  رئیس 
رضا  امام  حرم  اطراف  قدیمی  بافت  بازسازی  پروژه 
با  باید  روند  این  ادامه  و  دارد  بازبینی  به  نیاز  )ع( 
شهروندان،  مختلف  گروه های  مشورت  و  مشارکت 
سرمایه گذاران  البته  و  جامعه شناسان  شهرسازان، 

صورت بپذیرد.
محمد امین قانعی راد، در حاشیه نمایش مستند 
با اشاره به  »نسیان« در گروه سینمایی هنر و تجربه 
نامناسب که  بازسازی  تاکید کرد: پدیده  این مسئله 
شهر  از  هستیم  مواجه  آن  با  اخیر  دهه  دو  طی  در 
شهرهای  به  تدریج  به  رویه  این  و  شد  شروع  تهران 

فرهنگی و مذهبی هم سرایت کرد. 
 وی با طبیعی خواندن نیاز به بازسازی در برخی 
بازسازی  این  اف��زود:  شهرها،  فرسوده  نقاط  از 
فرهنگ،  شهری،  هویت  با  که  باشد  نحوی  به  باید 
پیوند  مردم  روزمره  زندگی  و  شهری  علائم  نمادها، 
داشته باشد  و موجب حفظ استمرار هویت شهرها 

شود.
در  ساخت:  نشان  خاطر  جامعه شناس  ای��ن   
به  باید  )ع(  رضا  امام  حرم  اطراف  بافت  بازسازی 
حرم  زائ��ران  و  مجاوران  که  می شد  رفتار  ای  گونه 
احساس کنند کماکان دارند در همان مشهد پیشین 
ایجاد  آنها  در  بودن  غریبه  حس  و  می کنند  زندگی 
نشود اما متاسفانه اقدامات انجام شده در بازسازی 
بافت قدیمی شهر، موجب ایجاد گسست در هویت 

و فرهنگ شهر و ساکنان آن شده است. 
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رئیس کمیسیون ترافیک شورای شهر با ابراز نگرانی از اوضاع ترافیکی در آینده؛

خودروهای ایرانی در مقایسه با گذشته آلاینده تر شده اند
معاون پژوهشی پژوهشکده ثامن:

مسجد »معجردار« قطعا باید حفظ شود

شورای  نقل  و  حمل  و  ترافیک  کمیسیون  رئیس 
اسلامی شهر مشهد مقدس با ابراز نگرانی از اوضاع 
ترافیکی مشهد در آینده، گفت:خودروهای ایرانی در 

مقایسه با گذشته آلاینده تر شده اند.
مجتبی بهاروند در نشست هم اندیشی با انجمن 
انجمن های مردم  از حضور  نهاد چهار طبقه  مردم 
استقبال  شهرنشینی  فرهنگ  گسترش  برای  نهاد 

کرد.
زمینه  در  خود  ساله   ٢٠ تجربه  به  اش��اره  با  وی 
حمل و نقل به صورت عملی و دانشگاهی، مهمترین 
فرهنگ  ضعف  در  را  مشهد  شهر  ترافیکی  مشکل 
در  سازی  فرهنگ  کرد:  عنوان  و  دانست  ترافیک 
زمینه ترافیک اولویت اصلی است که باید به جد به 

آن پرداخته شود.
رئیس کمیسیون حمل ونقل شورای اسلامی شهر 
مشهد مقدس عدم کنترل فیزیکی و مکانیزه ترافیک 
در سطح شهر را نیز به عنوان عامل دیگری در افزایش 

مشکلات و معضلات ترافیکی دانست.
بهاروند تنها راه حل کاهش مشکلات ترافیکی و 
آلودگی هوای مشهد را استفاده از حمل ونقل عمومی 
در شهر دانست و افزود: در دنیا از شیوه های مختلف 
برای گسترش حمل و نقل عمومی استفاده می شود 
اما با توجه به امکانات شهرداری مشهد استفاده از 

مترو مناسبت ترین شیوه برای این شهر است.
موجود  مشکلات  از  نارضایتی  اب��راز  ضمن  وی 
عامل آن را در شیوه ها و بسترهای نامناسب گذشته 
کار درکمسیون  به  ابتدای شروع  از  دانست و گفت: 
این  ت��وان  از  درص��د   ٩٠ شهر  ش��ورای  ونقل  حمل 
های  سازمان  بین  اختلافات  حل  صرف  کمیسیون 
اتوبوسرانی و تاکسیرانی با شهرداری مشهد شده که 

این نتیجه سازو کار نادرست گذشته است.
در  مشهد  روی  پیش  ترافیکی  اوضاع  از  بهاروند 
چند سال آینده ابراز نگرانی کرد و افزود: درصورتی 
نیافتد  اتفاق  مشهد  ترافیکی  اوضاع  در  تغییری  که 

درچند سال آینده بخاطر ترافیک سنگین نمی توان 
در شهر رانندگی کرد و به دلیل هوای آلوده در شهر 

امکان تردد نیز فراهم نخواهد بود.
رئیس کمیسیون حمل ونقل شورای اسلامی شهر 
مشهد مقدس از عزم جدی شورا برای اجرای خط بی 
آر تی خبر داد و تصریح کرد: با اجرای حمل ونقل 
عمومی بی آرتی امکان جابه جایی ١5٠ نفر در سطح 
شهر فراهم خواهد شد اما این مزیت در کنار آسیب 

دیدن منافع برخی از افراد اتفاق می افتد.
وی میزان آلودگی برخی ایستگاه های مشهد را در 
حد نگران کننده ای عنوان کرد و گفت: میزان آلودگی 
هوا در برخی ایستگاه مثل ایستگاه مفتح به عدد ٢٠٠ 
هوای  ایجاد  شرایط  از  بخشی  در  که  است  رسیده 
ناسالم برای شهرها دولت مقصر است که زیرا اجازه 

ورود ماشین های استانداررا نیمی دهد.
بهاروند تصریح کرد: ماشین های جدید تولیدی 
با  در ایران از ماشین های قدیم بدلیل عدم تطابق 

استاندارد های بین المللی آلاینده تر هستند.
شورای  ترافیک  و  نقل  و  حمل  کمیسیون  رئیس 
اسلامی شهر مشهد مقدس از انجمن های مردم نهاد 
مشارکت  میزان  افزایش  برای  مردمی  های  گروه  و 
به  مربوط  های  زمینه  در  فرهنگی  توسعه  و  مردم 

مدیریت شهری استقبال کرد.
از  متشکل  نهاد  مردم  گروهی  طبقه،  چهار  بنیاد 
با  دانشجویان رشته معماری و شهرسازی است که 
هدف آموزش شهرسازی به مردم بنیانگذاری شده 
بنیاد چهار طبقه پیشنهادات  است، در این جلسه 
خود را در زمینه استفاده از برچسب های ترافیکی 
مجدد  ارزیابی  نیز  و  گریزی  قانون  از  جلوگیری  و 
سناریوهای ایجاد خط 3 بی آرتی با حضور کلیه ذی 

نفعان را ارائه کرد.
رئیس کمیسیون حمل ونقل شورای شهر ضمن 
استقبال از پیشنهادات بنیاد چهار طبقه از آنها به 

منظور تشکیل جلسات مشترک دعوت کرد . 

به  گفت:  ثامن  پژوهشکده  پژوهشی  معاون 
عقیده من مسجد معجردار جزو آثار تاریخی و ملی 
ثبت شده است و تخریب آن کار درستی نیست و 

باید آن را حفظ کنیم.
آث��ار  تخریب  خصوص  در  ن���وروزی  س��اس��ان 
مسجد  کرد:  اظهار  معجردار«،  »مسجد  باستانی 
معجر دار جز آثاری بوده که به ثبت ملی رسیده اما 
شهرداری منطقه ثامن تقاضای خروج از ثبت ملی 

این بنا تاریخی را دارد.
وی در خصوص علت این تقاضا عنوان کرد: علت 
و  باستانی در مسیر خیابان  آثار  این  که  این است 
به  و  گرفته  قرار  »شارستان«  شده  اح��داث  بلوار 
از سازمان میراث فرهنگی  همین علت شهرداری 

این تقاضا را دارد.
به  پاسخ  در  ثامن  پژوهشکده  پژوهشی  معاون 
اینکه آیا احداث یک خیابان ارزش آن را دارد که 
تخریب  یا  و  خارج  ملی  ثبت  از  باستانی  آثار  یک 
بوده  خیر  من  پاسخ  مطمئنا  کرد:  تصریح  شود؟ 
ولی در خصوص ارزش های بناهای تاریخی درست 
است که سابقه باارزش تاریخی دارد ولی چون بعد 
از  قسمت هایی  مجموعه  این  ساخت  از  مدتی  از 
روی  بر  ش��ده،  بنا  تجدید  آن  مسجد  ساختمان 
درست  امر  این  که  می دهند  انجام  تشکیکاتی  آن 

نیست و قطعا باید این بنا به خوبی حفظ شود.
می گویند  دیگر  سوی  از  ک��رد:  تاکید  ن��وروزی 

بخشی از این آثار تجدید بنا شده و دیگر آن اصالت 
بر  علاوه  همچنین  و  ندارد  را  خود  ماقبل  تاریخی 
و  شده  احداث  شارستان  خیابان  نیز  موارد  این 
انجام  منطقه  این  در  زیبایی  بسیار  کار  شهرداری 
باستانی  آثار  و یک  این مسجد  برای حفظ  و  داده 
دیگر 7 متر یک بلوار بسیار بزرگ را جابه جا کرده 
امر خرج  این  نیز در  را  زیادی  بسیار  و هزینه های 

کرده است.
بزرگ  پروژه  یک  حاضر  حال  در  داد:  ادامه  وی 
سرمایه گذاری به عنوان یک مجموعه چند منظوره 
مسجد  این  کنار  در  هم  و...(  تفریحی  و  اقامتی   (
مسجد  این  که  کرده  عنوان  شهرداری  و  دارد  قرار 
در سر راه قرار گرفته و نمای آن را مخدوش کرده 

است.
معاون پژوهشی پژوهشکده ثامن افزود: در حال 
حاضر نیز مسجد تخلیه شده و تا حد اینکه چراغ ها 
و لوسترهای مسجد نیز را جدا کرده  و در یک جعبه 
در بیرون مسجد قرار داده اند و در این شرایط اگر 
این  چرا  پس  کنند  تخریب  را  مسجد  نیست  قرار 

وسایل را بیرون گذاشته اند؟
هیچگونه  تاکنون  اینکه  به  اش��اره  با  ن��وروزی 
صادر  تاریخی  بنا  این  تخریب  برای  نیز  مجوزی 
چنین  شهرداری  ولی  ک��رد:  بیان  اس��ت،  نشده 
تقاضایی از سازمان میراث فرهنگی دارد و تاکنون 

شکایاتی نیز در این زمینه انجام شده است. 

 افرادی که نسبت به دیگران 
بی تفاوت هستند و یا احساس 

خصومت می کنند و قدرت کافی 
در کنترل احساسات و هیجانات 

خود را ندارند و همچنین افرادی که 
کمبود توجه و تمرکز دارند معمولا 
رانندگی خشنی دارند. به عبارتی 

این شیوه رانندگی بجای اینکه 
نشان دهنده مهارت و دست فرمان 
خوب راننده باشد ریشه در مسائل 
روانی و ضعف در کنترل هیجانات و 

احساسات فرد دارد

دو شنبه 18  دی ماه 1396- سال اول -  شماره 116 Vol.1،No.116  Jan.08،2018  

کوتاه از ورزش استان

قوچان قهرمان مسابقات کشتی آزاد 
نوجوانان روستایی استان

نیشابور  شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
از  تیم   ۷ مسابقات  از  دوره  ای��ن  در  ک��رد:  اظهار 
چناران،  قوچان،  فریمان،  سبزوار،  شهرستان های 
شاندیز، فیروزه و نیشابور در نیمه دی ماه در روستای 
رقابت  به  نیشابور  شهرستان  زبرخان  بخش  باغشن 

پرداختند. 
حضور  در  که  مسابقات  این  افزود:  ترشیزیان  رضا 
خوش باطن رئیس هیئت روستایی و بازی های بومی 
نیشابور  شهر  شورای  اعضا  از  جمعی  استان،  محلی 
تیم  تیمی  مجموع  در  نهایت  در  برگزارشد  باغشن  و 
چناران  تیم  و  دوم  مقام  نیشابور  اول،  مقام  قوچان 

مقام سوم را کسب کردند.

برنامه هفته هفدهم لیگ دسته دوم فوتبال 
کشور

رقابت های لیگ دسته دوم فوتبال ایران به ایستگاه 
طی  دوره  در  حاضر  تیم های  و  است  رسیده  هفدهم 
مختلف  شهرهای  در  چهارشنبه  و  سه شنبه  روزهای 
به  تا رقابت برای صعود  برابر هم قرار خواهند گرفت 
را  پایین  تر  دسته  به  سقوط  از  فرار  یا  نهایی  مرحله 

ادامه دهند. 
نماینده خراسان هم روز چهارشنبه ساعت 14 در 
ورزشگاه تختی اهواز به مصاف حریف خود استقلال 

اهواز خواهد رفت.

پارک سلامت سالمندی احداث می شود
وزارت  فناوری  و  تحقیقات  معاون  ملک زاده،  رضا 
احداث  گفت:  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
ویژه  به  است،  خوبی  فکر  سالمندی  سلامت  پارک 
بیشتر  روز  به  روز  آنها  تعداد  که  سالمندان  ب��رای 
می شود و باید برای اوقات فراغت آنها فکر و برنامه ای 

داشته باشیم. 
عقل  زوال  از  که  مواردی  از  یکی  است  شده  ثابت 
تنها  افراد  که  است  این  می کند  جلوگیری  ناتوانی  و 
نباشند و در فضاهایی گروهی مثل پارک دور همدیگر 

جمع شوند.

نخستین مسابقات ورزشی لیگ مقاومت 
خراسان رضوی قرعه کشی شد

خراسان  مقاومت  ورزشی  فرهنگی  باشگاه  مدیر 
والیبال  رشته  دو  در  مسابقات  این  گفت:  رض��وی 
در  م��اه  دی   29 از  تیم   16 حضور  ب��ا  فوتسال  و 
مسعود  شد.  خواهد  برگزار  استان  شهرستان های 
در  تیم   8 رقابت ها  این  در  اف��زود:  خیرآبادی  نظام 
بصورت  فوتسال  رشته  در  تیم   8 و  والیبال  رشته 
دوره ای با هم رقابت می کنند. او گفت: کلات و خلیل 
آباد در هفته نخست این مسابقات میزبان رشته های 

والیبال و فوتسال هستند.

بوندس لیگا

ویدال فروشی نیست
ویدال  دنبال جذب  به  پوند  میلیون  با 33  چلسی 
را  او  با  همکاری  سابقه  یووه  در  که  کونته  و  است 
راهی  را  سابقش  شاگرد  که  است  تلاش  در  داشته 
این  هاینکس  وج��ود  این  با  کند.  استمفوردبریج 
فروش  قصد  باشگاه  که  گفت  و  کرد  رد  را  موضوع 
باشگاه  بین  ارتباطی  او گفت: هیچ  ندارد.  را  ویدال 

چلسی و بایرن برقرار نشده است.

جام جهانی 2022 باید در زمستان 
برگزار شود

یوپ هاینکس، سرمربی تیم بایرن مونیخ تاکید کرد 
زمستان  فصل  در   2022 جهانی  جام  برگزاری  از  که 
از هشتمین  بایرن  آلمانی  حمایت می کند. سرمربی 
اردوی متوالی این تیم در فصل زمستان در کشور قطر 
انجام مسابقات جام  از  به همین دلیل  بوده و  راضی 
جهانی در این فصل حمایت کرد. وی گفت: تصمیم 
هوشمندانه  دسامبر  ماه  در  جهانی  جام  برگزاری 
بود. ما در ماه ژانویه اینجا حضور داشتیم و جو شهر 
اینجا برگزار  دوحه عالی بود. من در طی اردویی که 
کردیم فرصت نداشتم امکانات قطر را ببینم اما همه 

می دانند که این کشور به امکاناتش مشهور است.

شکست سنگین الاهلی مقابل بایرن مونیخ
تیم فوتبال بایرن مونیخ که در تعطیلات نیم فصل 
این  روزهای  آخرین  در  می برد،  سر  به  لیگا  بوندس 
اردو طی یک بازی تدارکاتی به مصاف الاهلی دوحه 
پیروزی  با  انتظار  مطابق  نهایت  در  بازی  این  رفت. 
یوپ  شاگردان  و  رسید  اتمام  به  مونیخی ها  آسان 
هاینکس موفق شدند با 6 گل از سد حریف بگذرند. 
واگنر، تولیسو، روبن، کومان، دورش و سوله گل های 
قهرمان آلمان را در مقابل تیم قطری به ثمر رساندند.

آقای گل بوندس لیگا در چین
دورتموند  باشگاه  گابن  اهل  و  ساله   28 ستاره 
متمول  باشگاه  این  با  اخیر  روزه��ای  در  مذاکراتی 
چینی داشته و اگر اتفاق خاصی رخ ندهد، به زودی 
انتقال او به باشگاه گوانگژو نهایی خواهد شد. مبلغ 
خواهد  یورو  میلیون   72 اوبامیانگ  انتقال  احتمالی 

ب�����ه بود و این بازیکن طی روزهای آتی رسما 
گوانگژو  باشگاه  جدید  بازیکن  عنوان 
در  ش��د.  خواهد  معرفی  اورگ��ران��ده 
در  زی���ادی  اخ��ب��ار  اخیر  هفته های 

اوبامیانگ  انتقال  احتمال  مورد 
شنیده  هم  آرسنال  باشگاه  به 
انتقال  این  ونگر  دیروز  که  شد 

اذعان  و  خواند  غیرممکن  را 
تلاشی  باشگاه  این  داشت 
ستاره  ای��ن  ج��ذب  ب��رای 
اهل گابن نخواهد داشت.

رئیس هیئت دو و میدانی استان خراسان رضوی در جمع اصحاب رسانه:

ورزشبهیکسمتغشکردهاست
در  استان  میدانی  و  دو  هیئت  خبری  نشست 
و جوانان خراسان  اداره کل ورزش  سالن جلسات 
با حضور اصحاب رسانه برگزار  رضوی صبح دیروز 

شد.
استان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  جلسه  این  در   
ریزی  برنامه  کمیته  گفت:  خبرنگاران  جمع  در 
جوانان  قهرمانی  آسیا،  جوانان  قهرمانی  مسابقات 
جهانی  المپیک  آسیا،  نوجوانان  المپیک  جهان، 
مسابقات  و  اندونزی  آسیایی  بازیهای  نوجوانان، 
تهران در مشهد تشکیل شده  داخل سالن آسیایی 
و ورزشکاران برای حضور در این مسابقات در حال 

آماده سازی هستند.
میدانی  و  دو  داد:  ادام��ه  سعادتمند  علی  امیر 
ملی  و  المللی  بین  عناوین مختلف  خراسان رضوی 
کردن  آماده  و  حمایت  با  و  کرده  کسب  استان  برای 
را  مناسب تری  جایگاه های  می تواند  افزارها  سخت 

کسب کند. 
میدانی  و  دو  ورزش��ک��اران  تاکنون  پ��ارس��ال  از 
 ١6 و  کشوری  قهرمانی  مدال   ١١7 رضوی  خراسان 

مدال آسیایی کسب کرده اند. 
خراسانی  قهرمان  ورزشکاران  تعداد  افزود:  وی 
ما  ورزشکاران  که  است  زیاد  آنقدر  رشته  این  در 
اردوه��ای  و  انتخابی  تیم های  به  راهیابی  برای 
و  نمی گنجند  رض��وی  خراسان  سهمیه  در  ملی 
می  شرکت  مسابقات  این  در  دیگر  استان های  از 
رضوی  خراسان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  کنند. 
به  اکنون  هم  که  ورزش��ک��اری   ٢8 از  داد:  ادام��ه 
خراسانی  نفر   ١٢ شده اند  دعوت  ملی  تیم  اردوی 

 . هستند
مدال  نفر  شش  یا  پنج  قطع  بطور  تعداد  این  از 
آویخت.  خواهند  گ��ردن  بر  را  آسیایی  مسابقات 
بزرگان ورزش ما به دنبال ایجاد زیرساخت مناسب 
مانده  تنها  میدانی  و  دو  و  نیستند  رشته  این  برای 
وی  است.  کرده  غش  سمت  یک  به  ورزش  و  است 
اینکه قصد ورود به مسائل حاشیه ای را  به  با اشاره 
ندارد، ادامه داد: دوست ندارم، بگویم ورزش ما به 
تنهاست،  میدانی  و  دو  اما  کرده،  غش  طرف  کدام 
عقل سلیم حکم می کند در ورزشی سرمایه گذاری 
کسب  بیشتری  مدال  کمتر  هرچه  هزینه  با  که  شود 

شود. 
است  تحقق  قابل  میدانی  و  دو  در  امری  چنین 
دیگر  ورزش ه���ای  در  میلیاردی  هزینه های  ام��ا 
پیست  تارتان  نصب  و  ساخت  با  می گیرد.  صورت 
تربت  میدانی  و  دو  پیست  تکمیل  صابری،  استاد 
میدانی  و  دو  پیست  تکمیل  و  پیگیری  حیدریه، 
روکش  تعویض  و  الائمه  ثامن  ورزش��ی  مجموعه 

و  دو  ظرفیت  باشی  باغبان  استاد  سالن  تارتان 
و  شد  خواهد  برابر  چند  رضوی  خراسان  میدانی 
بخش های  در  را  ملی  تیم  اصلی  شاکله  می توانیم 
کنونی  نخست  اول��وی��ت  دهیم.  تشکیل  مختلف 
قاسم  در  استاد صابری  پیست  اندازی  راه  و  ساخت 
آباد مشهد است. قرار است شکل زمین این پیست 
همچون  دیگر  ورزشی  رشته های  که  باشد  بگونه ای 
از آن استفاده کنند و حق  نتوانند  فوتبال و والیبال 

ورزش دو و میدانی را بگیرند. 
تیر ماه  تا  این پیست ورزشی  بینی می شود  پیش 

سال آتی به بهره برداری برسد. 
قهرمانی  مقام  کسب  به  اش��اره  با  سعادتمند 
صحرانوردی  دوی  مسابقات  در  رض��وی  خراسان 
جوانان کشور بیان کرد: در آبان ماه ١١ ورزشکار و 5 
مربی خراسانی به اردوی آمادگی تیم های ملی پایه 
دو و میدانی کشور دعوت شدند و در حوزه بانوان نیز 

5٠ بانوی مدال آور در رده های مختلف سنی مشغول 
فعالیت هستند.

رئیس هیئت دو و میدانی با اشاره به این نکته که 
ورزش دو و میدانی با وجود اینکه تقریباً یک چهارم 
دلایل  به  دارد  اختیار  در  را  المپیک  مدال های 
اظهار  اس��ت،  مانده  مهجور  ما  کشور  در  مختلف 
داشت: دومیدانی ورزش تعیین کننده ای است، در 
نتوانسته  و  مانده  مهجور  دلایلی  به  هنوز  ما  کشور 
در  می کنم  فکر  کند،  پیدا  را  خود  اصلی  جایگاه 
حداقل  می شود،  توزیع  المپیک  در  که  مدالی   6٠٠
است،  میدانی  و  دو  رشته  سهم  مدال  چهارم  یک 
و  است  کننده  تعیین  رشته  این  دلیل  همین  به 
صلح  قدرت نمایی  رشته  این  با  مختلف  کشورهای 
سایر  رخ  به  را  خود  قدرت  و  می دهند  انجام  آمیز 

کشورها می کشند.
بلندمدت  و  کوتاه مدت  اهداف  داد:  ادامه  وی 
کردیم،  آسیا  در  مدال آوری  به  معطوف  را  هیئت 
تمامی  و  بانوان  و  آقایان  بخش  دو  تقریبا  چون 

رده های سنی در جایگاه نخست کشور قرار داریم، 
و  است  آسیا  در  مدال  کسب  ما  هدف  پس،  این  از 
داشتیم  که  برنامه ریزی  مهم  این  به  رسیدن  برای 

باید عملی کنیم. را 
رضوی  خ��راس��ان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس 
مربیان  مستمر  آموزش  ما  اول  اولویت  داد:  ادامه 
به  نیاز  باشند  که  سطحی  هر  در  مربیان  اس��ت، 
استعدادیابی  در  می توانند  چون  دارند،  آموزش 
نوجوانان  از  حمایت  بعد  مورد  باشند،  موفق تر 
موضوع  این  شاهد  رشته ها  از  خیلی  در  ما  است، 
بزرگسالی  به  نوجوان  مستعد  ورزشکاران  هستیم، 
نمی شوند،  حمایت  که  خاطر  این  به  نمی رسند، 
اما ما این مورد را دنبال می کنیم و برای نوجوانان 
ما،  اصلی  هدف  که  چرا  کردیم،  تعیین  حقوق 
بزرگسالان  مسابقات  در  نوجوانان  مدال  آوری 

آسیا است.
سعادتمند بیان کرد: نتایج خوبی در بخش بانوان 
گرفتیم، تمام تیم های ما در بخش بانوان جزء سه تیم 
اول کشور هستند. وی با اشاره به اینکه دستورالعملی 
در  4٠درصد  و  آقایان  بخش  در  اعتبارات  درصد   6٠
ما  اعتبارات  شد:  متذکر  شود،  هزینه  بانوان  بخش 
تقسیم  مساوی  نباشد  بانوان  سهم  بیشتر  اگر  تقریبا 
تیم  بانوان  انتخابی  در  هم  پیش  روز  چند  می شود، 
ملی در تهران بانوان ما دوم شدند،  مسابقات قهرمانی 
آسیا داخل سالن امسال در تهران برگزار می شود که 
امیدوارم تعداد قابل قبولی از ورزشکاران استان ما در 

تیم ملی عضویت داشته باشند. 
رضوی  خ��راس��ان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس 
حال  در  و  نکردیم  رها  را  استعدادیابی  ما  افزود: 
به  کدام  هر  فدراسیون  و  وزارتخانه  است،  انجام 
دارند،  را  خود  استعدادیابی  طرح  جداگانه  صورت 
آموزش  همکاری  با  تخصصی  ص��ورت  به  هم  ما 
استعدادیابی  مدارس  سطح  در  داریم  پرورش  و 
رشته  ای��ن  نخبه  نیروهای  تا  می دهیم  انجام 

شوند. شناسایی 
دو  هیئت  در  گروهی  کار  داد:  ادامه  سعادتمند 
انتخاب  مانند  است،  مهم  گروهی  کار  میدانی  و 
می شود،  تشکیل  فنی  کمیته  جلسه  با  که  تیم ها 
اتخاذ  گ��روه��ی  ک��ار  ت��وس��ط  تصمیم ها  تمامی 
نیاز ما داشتن کرسی در مجامع ورزشی  می شود، 
باید  ورزشکاران  حق  نشدن  ضایع  برای  است، 
همین  به  باشیم،  فدراسیون  در  کرسی  صاحب 
کمیته  عضویت  در  عسگرزاده  آقای  امسال  منظور 
که  نفری   ٢8 از  داریم،  فدراسیون  پایه  تیم های 
دعوت  ملی  تیم  اردوهای  برای  کشور  سراسر  از 

بودند. از خراسان رضوی ما  نفر   ١٢ شدند 

در 600 مدالی که در المپیک توزیع 
می شود، حداقل یک چهارم مدال 

سهم رشته دومیدانی است، به همین 
دلیل این رشته تعیین کننده است 

و کشورهای مختلف با این رشته 
قدرت نمایی صلح آمیز انجام می دهند 

و قدرت خود را به رخ سایر کشورها 
می کشند

اهداف کوتاه مدت و بلندمدت هیئت 
را معطوف به مدال آوری در آسیا 

کردیم، چون تقریبا دو بخش آقایان 
و بانوان و تمامی رده های سنی در 

جایگاه نخست کشور قرار داریم، از 
این پس، هدف ما کسب مدال در آسیا 

است
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  پسری که بدون هیچ زحمتی پول بدست آورد !
پس��ر کوچک��ی، روزی هن��گام راه رفت��ن در خیاب��ان، 
س��که ای یك س��نتی پیدا کرد. او از پیدا کردن این پول 
، آن هم بدون هیچ زحمتی، خیلی ذوق زده ش��د. این 
تجرب��ه باعث ش��د که او بقی��ه روزها هم با چش��مان باز 
س��رش را به س��مت پایین بگیرد و در جستجوی سکه 

های بیشتر باشد.
او در م��دت زندگیش، ٢٩6 س��که ١ س��نتی، 48 س��که 
5 س��نتی، ١٩ س��که١٠ سنتی، ١6 س��که ٢5 سنتی، ٢ 
س��که نیم دلاری و یك اسکناس مچاله شده یك دلاری 

پیدا کرد. یعنی در مجموع ١3 دلار و ٢6 سنت.
در براب��ر ب��ه دس��ت آوردن ای��ن ١3 دلار و ٢6 س��نت، 
درخش��ش   ، خورش��ید  طل��وع  انگی��ز  دل  زیبای��ی  او 
3١36٩رنگی��ن کمان و منظره درختان افرا درس��رمای 
پاییز را از دس��ت داد . او هیچ گاه حرکت ابرهای سفید 
را بر فراز آس��مان ها در حا لی که از ش��کلی به ش��کلی 
دیگر در می آمدند، ندی��د . پرندگان در حال پرواز، در 
خش��ش خورشید و لبخند هزاران رهگذر، هرگز جزئی 

از خاطرات او نشد.

داستان

  اسموتی کیوی و اسفناج؛ نوشیدنی چربی سوز
مواد لازم:

برگ اسفناج  ۳ پیمانه
کیوی )پوست کنده و خردشده( ۲ عدد

شکر ۱۰۰ گرم
آبلیمو ۳ قاشق سوپ خوری

یخ خرد شده ۱۰۰ گرم
طرز تهیه:

ابتدا کیوی و اس��فناج را ب��ه همراه آبلیمو و 
ش��کر داخل مخلوط کن بریزید و آن ها را با 
ه��م ترکیب کنی��د. در دس��تگاه را ببندید و 
مواد را تا حدی که نرم و یک دس��ت ش��وند 
ب��ا هم مخلوط کنید. س��پس در مخلوط کن 
را ب��از کنید و قطعات یخ را به آن بیفزایید و 
مجددا مخلوط کن را روشن کنید؛ تا جایی 

که یخ ها خرد شوند.
اس��موتی کی��وی و اس��فناج را داخ��ل س��ه 
از  آن ه��ا  تزیی��ن  ب��رای  و  بریزی��د  لی��وان 
توت فرنگ��ی یا ه��ر می��وه دلخ��واه دیگری 

اس��تفاده کنید.

نکات
بهتر اس��ت برای اسموتی یا نوشیدنی هایی 
که با اس��فناج آماده می ش��وند، از برگ های 
ظریف و جوان و تازه اسفناج استفاده کنید. 

کیوی هم خیلی رسیده نباشد بهتر است.
اگر م��ی خواهید نوش��یدنی ت��ان رژیمی تر 
باش��د، م��ی توانید ش��کر را ح��ذف کنید یا 

عسل را جایگزین کنید.

آشپزی

میمون ها می توانند »سنگ، کاغذ، قیچی« بازی کنند
موجودات فضایی یا ستون های نور !

ستون های نور با رنگ های پاستلی و معلق در آسمان، 
اغلب با بشقاب پرنده ها اشتباه گرفته می شوند. کسانی 
که آن ها را در شب های یخ زده زمستانی مشاهده کرده 
اند اغلب از زیبایی آن که به نظر می رسد کار موجودات 
فضای��ی یا نیروهای ماورایی باش��د ش��گفت زده ش��ده 
اند. با این حال دلیل علمی نس��بتا ساده ای پشت این 

ستون های نور وجود دارد.
آن ه��ا هم مثل هم��ه هاله های نور صرف��ا انعکاس نور 
از تجم��ع میلیون ها کریس��تال یخی هس��تند که نور را 
به سمت چشمان ش��ما بازتاب می کنند. در شب های 

بس��یار س��رد و بدون باد، کریس��تال های یخی مسطح 
در ارتفاع��ات ب��الا به زمی��ن نزدیک تر می ش��وند و نور 
چراغ ه��ای ش��هر و اتومبیل ها را بازت��اب می کنند، در 
نتیجه یک منظره زیبای ش��به فضایی از س��تون های 
نور ایجاد می ش��ود. آن ها اغلب به رنگ همان چراغی 
هس��تند که ن��ورش را بازتاب می کنند ب��ه همین دلیل 
رنگ ه��ای متنوعی دارند. پدیده مش��ابهی هم زمانی 
که نور خورش��ید یا ماه در کریس��تال های یخ منعکس 
می ش��ود اتفاق می افتد و موجب تش��کیل ستون های 

ماه و خورشید می شود.

  چند دستورالعمل برای کم کردن سایز پهلو و شکم:
سلامت

  ورزش هوازی را بالای 3٠ دقیقه انجام دهید.
  روزی شش مرتبه غذای کم حجم بخورید.

  مقدار کالری وارده به بدنتان را کاهش دهید.
  مقدار پروتئین مصرفی تان را زیاد کنید.

  مص��رف م��واد قن��دی را کاه��ش دهید. ت��ا میتوانید 
سبزیجات خام میل کنید.

گازدار  ه��ای  نوش��ابه  نوش��یدن  از  و  بنوش��ید  آب    

خودداری نمائید.  
  ورزش��های مربوط به ناحیه شکم را انجام دهید. سه 
بار در هفته، دو یا س��ه نوع حرکت و نهایتا سه تا چهار 

ست 3٠ تکراری
  ه��ر چ��ه ماهیچ��ه خالص بیش��تری داش��ته باش��ید، 
کالری بیش��تری س��وزانده اید. پس بدنسازی را نیز در 

برنامه داشته باشید.

امس��ال بع��د از کش��ف ژاپنی ها که 
ش��امپانزه ها می توانن��د قوانین 
ب��ازی س��نگ، کاغ��ذ، قیچ��ی 
ی��ک  و مث��ل  بگیرن��د  ی��اد  را 

بازی  بچ��ه چه��ار س��اله 
کنن��د، ش��کاف بین 

و  انس��ان ها 
ن ه��ا  میمو

کم��ی 

در  آزمای��ش  ای��ن  ش��د.  کوچکت��ر 
دانش��گاه کیوت��و انج��ام ش��د و در 
س��ن  ب��ا  ش��امپانزه  هف��ت  از  آن 
 ۳۸ و  مختل��ف  جنس��یت های  و 
ک��ودک در س��نین ۳ ت��ا 6 س��ال به 

عنوان گروه کنترل استفاده شد.
میمون ه��ا با هم ب��ازی نمی کردند 
روی  دس��ت  دو  تصوی��ر  بلک��ه 
صفح��ه نمای��ش لمس��ی ب��ه آن ها 
نش��ان داده می ش��د و بای��د برنده را 
انتخ��اب می کردند. در ای��ن آزمایش، 
میمون ه��ا دیرت��ر از بچه ه��ا رواب��ط بی��ن 
ترکیب های مختلف را ی��اد گرفتند. هدف 
بعدی این تیم تحقیقاتی این اس��ت که به 
ش��امپانزه ها یاد دهند چطور با یکدیگر 

سنگ، کاغذ، قیچی بازی کنند.

یادداشت

واقعیتبودکهتختینبود
به بهانه پنجاهمین سالگرد مرگ جهان پهلوان دوست داشتنی

پنجاه سال پیش در چنین روزهایی غلامرضا تختی )5 شهریور ١3٠٩- ١7 دی 
١346( در اوج شهرت و محبوبیت، آن همه عزت و احترام را گذاشت و رفت. هنوز هم 
مرگ جهان پهلوان در هاله ای از افسانه و واقعیت تنیده شده و هرکسی از ظن خود 
در این مورد داد سخن سر داده و گره روی گره گذاشته است.کمتر کسی باور می کرد 
مردی با آن عزت نفس و کرامت اخلاقی خودش را کشته باشد. به هر حال هرچه بود 

این واقعیت بود که تختی نبود. قهرمانی که نه تنها قهرمان بود بلکه دوست داشتنی 
بود. مردم دار بود. پهلوان بود. شخصیت، منش و رفتار وی با مردم، ورزشکاران، 
چه در زندگی، چه در میدان ورزش و در تمامی اردوهای مسابقاتی به گونه ای بود که 
همه از او مروت و جوانمردی را به یاد دارند. او با همگان فرق داشت. او عاشق بود. 
عاشق امامش، امام رضا)ع( و هر بار از مسابقه ای برمی گشت به پابوس آقا می آمد. 

به خاطر همین عشقی که داشت تمام مدال هایش را به موزه آقا تقدیم کرد.
خاطره ای از تختی در زمان زلزله سال 4١ بویین زهرا 

مرحوم  همراه  به  او  شد  قرار  زه��را،  بویین  زلزله   ١34١ شهریور   ١٠ واقعه  در 
پهلوی  خیابان  از  بکنند.  مردمی  کمک های  جمع آوری  به  اقدام  غفوری  و  تاجیک 
در  را  مردم  جنسی  و  نقدی  هدایای  کوچک  پلاکارد  یک  با  منیریه  میدان  تا  سابق 
صرف  ملی  جبهه  طریق  از  را  شده  آوری  جمع  پول های  و  داد  جای  اتومبیل  چند 
کمک به زلزله زدگان کرد و بخشی را نیز به سازمان شیروخورشید سرخ واگذار کرد. 
پس از آن، مرحوم تختی چند بار برای سرکشی به چگونگی هزینه کردن کمک های 
اهدایی مردم به بویین زهرا رفت و شخصاً بر تعمیر یکی از مساجد محل نظارت کرد. 

هم اکنون نیز مدرسه دهخدا و دبستان حمدا... مستوفی که از پول های سپرده شده 
به تختی ساخته شدند، هنوز پا برجاست. تختی گرچه با کشتی گیران دیگر رقیب 
بود، اما فقط در روی تشک و خارج از آن با همه دوست بود. یکی از همین دوستان 
و رقبا پهلوان بهادری بود. کسی که نزدیک به سالگرد تختی او هم از میان ما در اوج 
تنهایی و سکوت رفت و همنشین رفیقش شد. جهان پهلوان تختی ١7 دی 46 و 

پهلوان بهادری ١3 دی ٩6 از میان ما رفتند. یادشان همیشه گرامی  

 حامد دائمی



خراسان

Lesson from Imamدرسی از  امام اسرا
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Poetry Dayشعر روز

  واکنش پزشکیان به توهین  هواداران 
پرسپولیس 

»مس��عود پزش��کیان«، نای��ب رئی��س مجل��س ش��ورای 
اسلامی، ده روز پیش، یک روز بعد از بازی تراکتورسازی 
و پرسپولیس در واکنش به شعارهای توهین آمیز برخی 
هواداران پرس��پولیس با انتش��ار ویدئویی ب��ه زبان ترکی 
واکن��ش نش��ان داد.متن فارس��ی این صحبت ه��ا در پی 
می آی��د: درب��اره ی اتفاق��ی ک��ه در اس��تادیوم آزادی رخ 
داده و ع��ده ای آدم های��ی ک��ه جاهل ان��د، ش��عارهایی را 
علی��ه ترک ها دادن��د. من تلفن آقای وزیر )س��لطانی فر( 
را همی��ن الان گرفتم اما ایش��ان نمی توانس��تند صحبت 
کنند. من به تخلفات ورزش��ی هم ای��ن موضوع را اعلام 
می کن��م و اگر با این موض��وع برخورد نش��ود باید منتظر 
باش��ند ک��ه برخورد های بدت��ری از طرف آن دس��ته آدم 
جاهل صورت بگیرد.به هیچ وجه قابل قبول نیس��ت که 
در میادین ورزشی عده ای آدم جاهل چنین حرف هایی 
را بزنند.  اگر سیس��تم با آنها برخ��ورد نکند قطعا تبعات 
بعدی اش را باید خودش��ان پاس��خ بدهند. این کار اصلا 
قابل قبول و قابل توجیه نیست.کمیته ی انضباطی باید 
برخورد قاطعی کند، دوس��تان به من گفتند نامه ای بزن 
اما من گفتم لازم نیس��ت اگر آنها برخورد صحیح نکردند 

ما اقدامات بعدی را انجام می دهیم./انصاف نیوز
  بازداشت شدگان ایذه ۱۶ تا ۲۴ ساله 

     بودند
نماین��ده مردم شهرس��تان ای��ذه در خص��وص وضعیت 
حوزه انتخابی��ه خود گفت:  افرادی که در تجمعات ایذه 
بازداش��ت ش��ده اند، غالبا نوجوان و جوان بین ۱۶ تا ۲۴ 
س��ال هس��تند، زمانی که در ایذه بودم ب��ا خانواده های 
آن��ان گفت و گو های��ی را انجام داده ام تا مشکلاتش��ان به 

زودی برطرف شود. 
هدای��ت ا... خادم��ی خاطرنش��ان کرد: اف��رادی که در 
تجمع��ات بازداش��ت ش��ده اند، غالب��ا نوج��وان و جوان 
بی��ن ۱۶ تا ۲۴ س��ال هس��تند، زمان��ی که در ای��ذه بودم 
ب��ا خانواده های آن��ان گفت و گو هایی را انج��ام داده ام تا 
مشکلاتش��ان ب��ه زودی برطرف ش��ود. نماین��ده مردم 
ایذه در پاس��خ به این س��وال که باتوج��ه به اینکه رئیس 
صدا وس��یما در جلس��ه امروز حضور داش��ته اس��ت چه 
مطالب��ی را بی��ان ک��رد، گف��ت: ایش��ان درب��اره اینک��ه 
چگونه اطلاع رس��انی کردند، چرا همزمان با شروع این 
موضوع��ات اطلاع رس��انی نش��ده و ی��ا اینکه چ��را بعداز 
یکی، دو روز دس��ت به اطلاع رس��انی زدن��د توضیحاتی 
را ارائه کردند. وی تاکید کرد: ضمن تش��کر از اقداماتی 
که آقای��ان انج��ام دادند، نماین��دگان از این گزارش��ات 

سطحی که دوستان ارائه دادند، راضی نشدند./ایلنا
  پروفسور سمیعی: آیت ا... هاشمی 

     شاهرودی بیمار من نیستند
اگ��ر چه آق��ای هاش��می ش��اهرودی در آلمان بس��تری 
هس��تند، بیم��ار پروفس��ور س��میعی نبوده و نیس��تند و 
اخب��ار مبن��ی ب��ر پذی��رش آق��ای ش��اهرودی در منزل 
پروفس��ور کام��لا نادرس��ت م��ی باش��د.در پ��ی انتش��ار 
برخ��ی ش��ایعات و اخبار نادرس��ت درب��اره درمان آیت 
ا... هاش��می ش��اهرودی در آلم��ان توس��ط پروفس��ور 
س��میعی، دفتر این پزش��ک ایرانی در مرکز بین المللی 
عل��وم اعص��اب هانوفر آلمان ب��ا انتش��ار اطلاعیه ای در 
اینس��تاگرام، اع��لام ک��رد ک��ه رئی��س مجمع تش��خیص 

مصلحت نظام، بیمار ایش��ان نیس��ت و در من��زل او نیز 
پذیرش نش��ده اس��ت.در این اطلاعی��ه همچنین تأکید 
شده اس��ت که مداوای بیماران بدون توجه به مذهب و 

نژاد و پیشینه، وظیفه هر پزشکی است/مثلث 
  واکنش پرویز پرستویی 

     به جریانات اخیر
پرویز پرس��تویی خطاب به فریدون جیرانی با اش��اره به 
اینک��ه این روز ها با دیدن مش��کلات م��ردم حال خوبی 
ن��دارد، گفت: دلگیری من هیچ وقت دلگیری ش��خصی 
نبوده اس��ت، چون توقع و طلبی از کسی ندارم و جنگ 
و دعوا هم ندارم. من زمانی می توانم بازی کنم که حالم 
خوب باش��د و زمانی می توانم بازیگری را درست انجام 
دهم ک��ه حال مملکتم خوب باش��د و زمانی می توانم از 
هم��ه چیز فارغ باش��م و خ��ودم را به راحت��ی در اختیار 
دوربی��ن و کارگردان��ان قرار دهم که حالم خوب باش��د.
وی ادامه داد: به تازگ��ی جریاناتی در مملکت ما اتفاق 
افتاده اس��ت و م��ن نمی توانم نس��بت به ای��ن جریانات 
بی تفاوت باشم و مجموعه این اتفاقات است که حالم را 
بد می کند. البته اگر بخواهم به جزئیات بپردازم ش��اید 
بگویم از وضعیت فعلی س��ینما مکدر هستم و از شرایط 
دلگیرم، باز هم مسئله شخصی نیست چون ما همچون 
یک خانواده هس��تیم ک��ه باید هوای یکدیگر را داش��ته 
باش��یم و دلمان برای هم بتپد و کار کردن ما، جدای از 

حال خوب ما و مردم نیست.
پرستویی ادامه داد: من اصلا دوست ندارم اتفاقاتی که 
الان رخ می دهد را ش��اهد باش��م؛ دوس��ت ندارم قول و 
وعده هایی که دولتمردان می دهن��د، اتفاق نیفتد. من 
۳۰ س��ال در دادگستری کارمند بودم و نهایتاً پاداش ۳۰ 
س��ال خدمتم، ۱۴ میلیون تومان حق بازنشستگی بود! 
خودم را جای آن ش��خصی می گذارم که چندین ماه در 
ح��ال ضجه زدن اس��ت که تمام دارای��ی اش در صندوق 
س��پرده ف��لان و به م��ان از دس��ت رفت��ه اس��ت و اتفاقی 

نمی افتد و در    نهایت چنین فجایعی رخ می دهد. 
م��ن نه وطن فروش��م، ن��ه اعتقاداتم را می فروش��م اما 
وقت��ی چنین اتفاقاتی را می بینم رنج می برم؛ کارم در 
طول روز تماش��ای اخبار اس��ت و وقتی می بینم هزار 
ان��گ به این م��ردم می چس��بانند، ناراحت می ش��وم.
پرس��تویی افزود: واقعا بای��د صادقانه نگاه کنیم که در 
این چند ماه اخی��ر واقعا مردم ما فتنه گر بودند!؟ این 
مردم اغتشاش��گر بودند! حال اگ��ر لابه لای این مردم 
اتفاقات��ی می افتد که م��ن نمی خواه��م وارد جریانات 

سیاس��ی ش��وم، به مردم انگ می زنید؟!
 همه مردم و مس��ئولان و حت��ی آقای روحانی می دانند 
ک��ه در این مملکت ب��ه لحاظ اقتصادی و ت��ورم و گرانی 
زندگی سخت شده است. حال وقتی جریانات اخیر رخ 
می دهد، توقع من این اس��ت که طور دیگری مردم را به 

آرامش دعوت کنند.
بازیگر فیلم بادیگارد افزود: دولت یازدهم وقتی سرکار 
آمد به خاطر ارتباطی که اهالی سینما با وزارتخانه های 
مختلف برقرار کردند، در هر مهمانی یا مراسمی دعوت 
می ش��دیم. یکبار برای مراسم تقدیر از کارآفرینان بر تر 
دعوت به حضور ش��دم ک��ه آقایان جهانگی��ری و ربیعی 
ه��م حضور داش��تند و قرار ش��د س��خنرانی هم داش��ته 
باش��م. در س��خنرانی ام با لحنی س��اده به ای��ن موضوع 
اش��اره ک��ردم که »از وقت��ی این دولت س��رکار آمده، من 

کار خودم را کنار گذاشتم و مدام به مراسم های مختلف 
وزارتخانه ه��ا دعوت می ش��وم. یک اتفاق��ی افتاده و آن 
اینک��ه دول��ت یازده��م با ش��عار تدبی��ر و امید آم��د و ما 

بی خود و بی جهت حالمان خوب است.«/ایران خبر
  تجمع مقابل بیمارستان

     آیت ا... هاشمی شاهرودی در آلمان
ب��ا انتش��ار تصویر روز گذش��ته و مش��خص ش��دن محل 
بستری ش��دن هاش��می ش��اهرودی، عده ای در مقابل 
کلین��ک جراحی اعصاب هانوفر تجم��ع کرده اند.بی بی 
سی با انتش��ار تصویری نوش��ت: تجمع کنندگان مقابل 
کلینی��ک مح��ل درم��ان آق��ای هاش��می ش��اهرودی به 
زبان های فارسی و آلمانی ش��عارهایی را علیه حکومت 
ای��ران دادن��د. آنه��ا می گوین��د، نمی گذاری��م هاش��می 
ش��اهرودی به ایران برگردد.یک وبسایت محلی هانوفر 
نی��ز می گوی��د معترض��ان در نام��ه ای به اش��تفان وایل، 
رئی��س دولت ایالتی، به ش��دت انتق��اد کرده اند که چرا 
دولت آلمان اج��ازه داده این مقام ایران��ی برای درمان 

وارد هانوفر شود./فرارو
  رمضان زاده: آقای باهنر به دلیل 

     حمایت از احمدی نژاد عذرخواهی کنید
سخنگوی دولت اصلاحات تاکید کرد: اگر قرار به پیش 
ش��رط گذاش��تن اس��ت؛ آقای باهنر ابتدا باید از آوردن 
احمدی ن��ژاد عذرخواهی کن��د، بگوید که چرا این کار را 
انجام می دهد و س��پس عنوان کند به چه دلیلی به قول 
خودش��ان احمدی ن��ژاد را آورده اند!س��خنگوی دول��ت 
اصلاح��ات از پیش ش��رط باهنر برای آغ��از گفت وگوی 
ملی گلایه می کند و می گوید این پیش شرط گذاشتن ها 
ب��ا توجه به مش��کلات مبتلاب��ه جامعه، حل مس��ائل را 
بغرنج ت��ر می کن��د. وی با انتق��اد از اصولگرایان به دلیل 
حمای��ت از احمدی ن��ژاد، محدودیت های ایجاد ش��ده 
برای خاتمی را یک س��وال مه��م در ذهن افکار عمومی 
می دان��د که تا کنون پاس��خ درس��تی به آن داده نش��ده 
اس��ت.رمضان زاده همچنی��ن معتقد اس��ت که مجلس 
دیگر در رأس امور نیس��ت، چراکه بس��یاری از مس��ائل 
کش��ور به ج��ای ط��رح در خانه مل��ت در جاه��ای دیگر 
ب��ه بح��ث پرداخت��ه می ش��ود! وی در ادام��ه مصاحبه، 
انتظارات از لیس��ت امید را بالا می دان��د و می گوید این 
انتظارات در حالی اس��ت که اکثریت با فراکس��یون امید 
نیست و تعدادی از افراد که خودشان را منتسب به این 

فراکسیون می دانند واقعا اصلاح طلب نیستند./ایلنا 
  رئیس جمهور تضمین دهد که حقوق 

شهروندی در پیام رسان داخلی حفظ می شود
ع��زت ا... ضرغامی ش��نبه ش��ب در مراس��م اختتامیه 
نخس��تین جش��نواره ملی مطبوع��ات، خبرگ��زاری ها 
و پای��گاه ه��ای خب��ری - تحلیلی ب��ا موضوع مب��ارزه با 
مفاس��د اقتصادی در رش��ت افزود: برخ��ی این چنین 
تبلیغات می کنند که از پیام رس��ان های داخلی، همه 
ح��رف ها و گفته ها رصد می ش��ود اما اینطور نیس��ت، 
اص��لا ای��ن کار ص��ورت نمی گی��رد؛ مگر هم��ه تلفن ها 
ش��نود و یا پیامک ها کنترل می ش��ود؟ وی ادامه داد: 
لازم اس��ت رئی��س جمهوری بر حس��ب قان��ون حقوق 
ش��هروندی، اطمینان ده��د که در ص��ورت راه اندازی 
پیام رس��ان داخلی مورد حمایت دول��ت، حتما حریم 
خصوص��ی افراد محف��وظ می ماند. ضرغامی با اش��اره 
ب��ه ضرورت رص��د گروه های تروریس��تی، ای��ن مهم را 

در راس��تای تامی��ن امنیت مل��ی عن��وان و اضافه کرد: 
فیلترینگ به معنای حرفی را نگفتن و سانس��ور کردن 
نیس��ت و اصلًا م��ا فیلتر، سانس��ور و پالایش گس��ترده 
نداری��م و طی س��ال های اخیر، در برخ��ی کانال ها که 
علی��ه نظام اس��لامی حرفی زده می ش��ود، مگر کس��ی 

برای اینها مش��کل ایجاد کرد؟ 
  گاف رضا پهلوی روی آنتن بی بی سی

رض��ا پهلوی هن��گام صحبت درباره انتخاب��ات ایران در 
آنتن زنده شبکه بی بی سی ، بی اطلاعی خود از شرایط 
کش��ور را ثابت کرد.شبکه سلطنتی بی بی سی در ادامه 
تلاش ه��ای خود ب��رای حمایت از اغتش��اش طلبان در 
کش��ور، فرزند ش��اه مخلوع ای��ران، رضا پهل��وی را روی 
آنت��ن آورد تا نظ��ر ولیعهد را که قرار ب��ود پس از پدرش 
ب��ر تخت س��لطنت تکیه بزن��د، درباره این اغتشاش��ات 
بداند.ب��ی اطلاع��ی او از ش��رایط داخل��ی ای��ران جایی 
هویدا شد که رضا پهلوی از انتخابات ایران صحبت کرد 
و گفت: اگر کارت دانش��جویی یک دانشجو، مهر شرکت 
در انتخابات نداش��ته باش��د، از تحصیل محروم خواهد 

شد./باشگاه خبرنگاران
  اظهارات یک امام جمعه  درباره تجمعات 

پرحاشیه
ام��ام جمع��ه قهدریج��ان گف��ت: م��ا به کش��ته ش��ده ها 
ای��ن  ب��ه  داده  رخ  اتفاق��ات  و  نمی گویی��م  اغتشاش��گر 
معن��ی نیس��ت که افرادی که کش��ته ش��دند اغتشاش��گر 
بودند.حجت الاس��لام والمسلمین هاشمی امام جمعه 
قهدریج��ان ب��ا بی��ان اینکه بعد از اغتش��اش چند ش��ب 
گذش��ته، مش��کل خاص��ی در قهدریجان نبوده اس��ت و 
آرامش به ش��هر بازگش��ته اس��ت گفت: ای��ن اعتراضات 
ب��ا حضور قاطبه م��ردم نبود و افرادی که در آن ش��رکت 
ک��رده بودن��د بر خ��لاف اکثر مردم ش��هر، فاق��د مدنیت 
بودن��د. جمعیت��ی تقریبا زیر صد نفر ک��ه در برنامه های 
مذهب��ی ش��رکت نمی کنن��د متاس��فانه خیل��ی آموزش 
درس��تی ندی��ده بودند چنانچ��ه وقتی ب��ا آن ها صحبت 
ش��د، بس��یاری از آن ها متوجه ش��دند که به وجهه شهر 
ضربه زدند و از رفتارهای خود ابراز تاسف می کنند.وی 
افزود: متاس��فانه در بعضی قسمت ها این فقر فرهنگی 
دیده می ش��ود، چنانچه در مراس��م های عروس��ی های 
این شهر هم گاهی عده ای ترقه بازی می کنند و کودکان 
ب��رای تماش��ا جم��ع می ش��وند، در ح��وادث  کنج��کاو 
قهدریج��ان هم بس��یاری این اف��راد برای تماش��ا جمع 

شده بودند و قصد اغتشاش نداشتند.
  ریشه اعتراضات اخیر به روایت تاج زاده

اصلاح��ات  دول��ت  در  کش��ور  وزی��ر  سیاس��ی  مع��اون 
گف��ت: ایج��اد محدودیت ب��رای رس��انه ها و مطبوعات 
اصلاح طل��ب امروز آثار س��وء خود را نش��ان می دهد. از 
یک طرف رس��انه ای نداریم ک��ه با م��ردم بتواند ارتباط 
برق��رار کن��د، ب��ه وی��ژه معترض��ان و از س��وی دیگر این 
رس��انه ها در خارج از ایران ش��کل گرفته و توانس��ته اند 
متأس��فانه اثر بگذارن��د تا مردم را به س��مت اهدافی که 
می خواهن��د دعوت کنند. بنابرای��ن باید این تجربه تلخ 
و ای��ن تهدی��د را به فرصت تبدی��ل کنی��م و از نهادهای 
حاکمی��ت گرفت��ه ت��ا دول��ت، از اصلاح طلب��ان ت��ا خود 
معترض��ان ب��ا ی��ک تجدیدنظر اساس��ی بتوانی��م آینده 

بهتری را برای ایران رقم بزنیم.
مصطفی تاج زاده گفت: از نظر من ریشه اعتراضات اخیر 

به بی اعتنایی حکومت به قیام مردم در انتخابات گذشته 
برمی گ��ردد. اینک��ه مطالبات م��ردم نادیده گرفته ش��ده 
اس��ت، بنابراین مردم ب��ه این وضعیت اعت��راض دارند. 
برخلاف اهداف کس��انی که اولین جرقه های راهپیمایی 
را زدن��د ت��ا جهت گی��ری را علی��ه دول��ت س��امان دهند، 
معترضان از این دولت عبور کردند و کلیت نظام را نشانه 

گرفتند و اعتراض خود را به این شکل نشان می دهند.
او گف��ت: به نظ��ر من بخش ه��ای قاب��ل ملاحظه ای از 
حکومت ب��ه صدای مردم توجه کردند و فقط امیدوارم 
فکر نکنند که این یک مس��ئله کوتاه مدت بوده و با آرام 
کردن تجمعات و ش��رایط فراموش کنند که این جامعه 

ملتهب اس��ت./اعتماد

  پاسخ بهاره رهنما به کنایه کیهان
ب��ه  انتش��ار مطلب��ی در اینس��تاگرام  ب��ا  به��اره رهنم��ا 
کنایه ه��ا درباره اش��تباهات نوش��تاری خ��ود در فضای 
مج��ازی پاس��خ داد. وقت��ی به��اره رهنم��ا در توییتر به 
ج��ای »اغتش��اش« نوش��ت »اختش��اش«، م��ورد انتقاد 
بس��یاری ق��رار گرف��ت ک��ه ام��لای درس��ت ای��ن لغت را 
نمی دان��د. در همین رابط��ه روزنامه کیه��ان نیز مطلب 
کوتاهی منتش��ر ک��رد. بهاره رهنما در این باره نوش��ت:  
»اختشاش؟،حقوق غذایی؟ آخه مگه ممکنه حتی یک 
ادم دیپلمه هم چیزای به این س��ادگی رو غلط بنویس��ه 
بله غلط املایی در حد سپاس��گزاری یا گذاری داش��تم 
غلط تایپی هم داش��تم اما واقعا باورم نمیش��ه انقدر بی 
انصافی رو ؟ اینجا کنایه و ش��وخی رو هر موقع میخوان 
درک میکن��ن و هر موق��ع نمیخوان ن��ه؟!« او در توییت 
دیگری نوش��ت: »خط مشی این سال هام هم مشخص 
کرده که انقدر جرات و دل دارم که اش��تباهی بکنم بگم 

نمیدونستم و اشتباه کردم.«
  شرایط حضور خانواده   بازداشت شدگان 

در شورا شهر  را فراهم آورید
ناهی��د خداکرم��ی، عضو ش��ورای ش��هر تهران با اش��اره 
ب��ه تصریحات قانون اساس��ی درب��اره اعتراضات مردمی 
گف��ت: در ش��رایطی ک��ه طب��ق اص��ل 19،20،27 قانون 
اساس��ی مردم از حقوق براب��ر برخوردارند و حق دارند تا 
اعتراضات خود را بصورت فردی یا راهپیمایی مسالمت 
آمی��ز بیان دارند، یک گروه هر زمان که اراده کنند از این 
حق اس��تفاده می کنند و ب��ه خیابان می آیند در حالیکه 
سایر گروه ها از این حق محرومند و نه تنها دیده نشدند 
بلکه صدایش��ان نیز شنیده نمی ش��ود و همواره با وجود 
اعتراضات مسالمت آمیز، در معرض بازداشت و زندانی 
شدن قرار دارند. من بعنوان نماینده مردم شریف تهران 
از دس��تگاه های ذیربط درخواست دارم تا در این زمینه 
ش��فاف س��ازی کنند، و گ��زارش بدهن��د ک��ه در حوادث 
اخیر، چند نفر از ش��هروندان تهرانی بازداشت شده اند؟ 
چه تعداد دانش��جو بوده اند؟ چند نفر آزاد ش��ده اند؟ اگر 
بیش از 24 س��اعت از زمان بازداش��ت آنها گذش��ته است 
آی��ا تفهیم اتهام صورت گرفته اس��ت؟ خانواده های آنان 
از وضعیت عزیزان خود با خبرند؟ در چه ش��رایطی بس��ر 

می برند؟
 از ریاس��ت محت��رم ش��ورا درخواس��ت م��ی کن��م که با 
جدی��ت پیگی��ر سرنوش��ت بازداش��ت ش��دگان حوادث 
اخی��ر باش��ند و بنحو احس��ن ش��رایط حض��ور خانواده 
های بازداش��ت ش��دگان را در ش��ورای اس��لامی ش��هر 

تهران فراهم کنند و دانش��جویان آزاد شده نیز بتوانند 
مطالبات خود را از طریق ش��ورای اسلامی شهر تهران 

پیگی��ری کنن��د.
  آزادی ۱۳ دانشجوی علامه

رئی��س دانش��گاه علام��ه طباطبای��ی از آزادی ۱۳ نف��ر 
دو  گف��ت:  و  داد  خب��ر  دانش��گاه  ای��ن  دانش��جویان  از 
دانش��جوی بازداشت شده دیگر نیز طی چند روز آینده 
آزاد خواهن��د ش��د. دکتر حس��ین س��لیمی در گفت وگو 
با ایس��نا ب��ا اعلام ای��ن مطلب اظه��ار کرد: تع��دادی از 
دانش��جویان دانش��گاه علام��ه طباطبای��ی ب��ه منظ��ور 
پیگی��ری مس��ائل یک��ی از بازداش��ت ش��دگان تحولات 
اخی��ر به دانش��گاه مراجعه کرده بودند ک��ه بعد از خروج 
از دانش��گاه با مش��کل مواجه ش��دند و تع��داد ۱۵ نفر از 
دانشجویان بازداشت شدند. وی در ادامه تصریح کرد: 
با پیگیری های انجام ش��ده تعداد ۱۳ نفر از دانشجویان 
بازداش��ت ش��ده دانش��گاه علامه طباطبایی آزاد شدند 
و امیداری��م دو نفرباقیمان��ده نی��ز چن��د روز دیگ��ر آزاد 

شوند./ایسنا
  احمدی نژاد با سکوتش به دنبال 

     تایید صلاحیت است
درب��اره  تحلیل��ی  در  اس��لامی  جمه��وری  روزنام��ه 
چرای��ی س��کوت ای��ن روزه��ای احمدی ن��ژاد نوش��ت: 
جای��گاه  تنه��ا  هم اکن��ون  ک��ه  س��ابق  رئیس جمه��ور 
انتصاب��ی اش در حاکمیت، صندل��ی کوچکی در مجمع 
تش��خیص مصلحت نظام است )که در واقع تنها دروازه 
امی��د او برای بازگش��ت دوباره به قدرت اس��ت(، بیش 
از ه��ر چی��ز نگ��ران سرنوش��ت مبهم��ش در “نظ��ارت 
اس��تصوابی” آینده اس��ت. ب��ه بیانی دیگ��ر، او ترجیح 
به س��کوت داده تا بهانه بیش��تری برای رد صلاحیتش 
در اختی��ار ش��ورای نگهبان قرار نده��د. او را امروز در 
ادبیات سیاس��ی جری��ان انحرافی می خوانن��د و اخیرا 
نی��ز برخ��ی دیگ��ر از جریان��ات و گروه های سیاس��ی و 
اف��راد ذی نف��وذ، او را فتنه گر خوانده اند! درس��ت و یا 
غلط، احمدی نژاد درحال حاضر همان فردی نیس��ت 
که روس��ای عالیرتبه نظام برای استقبالش در بازگشت 
از نیوی��ورک، ایس��تاده مدت ه��ا در پاوی��ون ف��رودگاه 

منتظ��رش ب��ه انتظ��ار مان��ده بودن��د!
  یک مدیر جوان دیگر برای یک مجموعه 

خودروساز
روزنام��ه وقای��ع اتفاقیه در گزارش��ی از جمع ش��دن حلقه 
اصولگرای��ان نزدی��ک ب��ه دول��ت احمدی نژاد در آس��تان 
قدس رضوی و گرد س��ید ابراهیم رئیس��ی می نویسد: در 
ای��ن میان خبرهای جدیدتری در مورد احتمال تغییر در 
برخی س��ازمان های زیر مجموعه آس��تان ق��دس رضوی 
نیز به گوش می رس��د که قرار اس��ت س��ایر اعضای س��تاد 
ابراهیم رئیس��ی نیز به آستان قدس رضوی اضافه شوند. 
در این میان اسم »میثم مداحی« 28 ساله به عنوان یکی از 
گزینه های احتمالی مدیریت بر مجموعه شهاب خودرو که 
زیر مجموعه آستان قدس رضوی است به گوش می رسید. 
چهره ای که در روزهای انتخابات ریاست بر ستاد فرزندان 
شهدا را برعهده داشته است و گویا از مدیر عاملی یکی از 
شرکت های زیر مجموعه بنیاد شهید به تازگی عزل شده 
اس��ت. بسیاری دیگر از چهره ها هم به صورت غیررسمی 
و بدون حکم این روزها در آس��تان قدس رضوی مشغول 

به کار هستند.

میز خبر

امام حسین )ع( فرمودند:
عاجزترین مردم كسی است كه نتواند دعا كند.

 دوزخی�ان وقت�ی هم�ه گرفت�ار آت�ش ش�دند، پی�روان و دنبال�ه روه�ا 
می گویند خدایا پیش�وایان ضلالت، ما را گمراه كردند، تو عذاب آنان را 
دو چندان كن، زیرا آن هم خود معصیت كردند و هم دیگران را به دنبال 
خویش كشاندند. بنابراین دو جرم دارند. در برابر سردمداران فساد و 
تباه�ی نیز به مش�اجره پیروان پرداخته گویند ش�ما نی�ز معصیت كار 
بودن�د و بر م�ا برتری نداری�د زیرا به س�وء اختیار به دنب�ال ما آمدید 

بنابراین ما و شما در گناه یکسان و برابریم.
معاد در قرآن، ج2، ص440

قسام بهشت و دوزخ آن عقده گشای
رد که درآییم ز پای ما را نگذا

تا کی بود این گرگ ربایی، بنمای
ی سرپنجهٔ دشمن افکن ای شیر خدا
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در دیدار مشاور امنیت ملی نخست وزیر پاکستان؛

شمخانی:اجازهنمیدهیمبرخیکشورهاروابطایرانوپاکستانرا
تحتتاثیرقراردهند

تهران - ایرنا - دبیر شورای عالی امنیت ملی در دیدار مشاور امنیت ملی نخست وزیر پاکستان تاکید کرد: اجازه نخواهیم 
داد برخی کش��ورها با ارس��ال سلاح و اجاره تروریس��ت برای ایجاد ناامنی در مرزها، روابط تهران - اسلام آباد را تحت تاثیر 

قرار دهند.
به گزارش ایرنا از روابط عمومی دبیرخانه ش��ورای عالی امنیت ملی، علی ش��مخانی ظهر یکش��نبه در دیدار سپهبد ناصر 
خان جنجوعا مش��اور امنیت ملی نخس��ت وزیر پاکس��تان با یادآوری روابط تاریخی و تمدنی و همچنین اش��تراکات فراوان 
فرهنگی و مذهبی میان دو کش��ور بر اهمیت گس��ترش مناس��بات و هم��کاری ها دو جانبه در زمینه ه��ای مختلف و به ویژه 
مقابل��ه با تهدیدات مش��ترک تاکید ک��رد.  وی افزود: فعال کردن س��اختارهای هم��کاری دوجانبه و طراحی س��از وکارهای 
مش��ترک، متناس��ب با تغییر مولفه های تهدید از جمله اقدامات فوری اس��ت که باید از س��وی دس��تگاه های ذیربط در دو 
کش��ور مورد اهتمام جدی قرار گیرد.  دبیر ش��ورای عالی امنیت ملی با انتقاد از راهبرد جدید امنیت ملی آمریکا که موجب 
افزایش ناامنی و بی ثباتی در جهان می ش��ود، خاطرنش��ان کرد: سیاست مزورانه، دوگانه و اختلاف افکنانه آمریکا در قبال 
کشورهای اسلامی از جمله ایران و پاکستان ایجاب می کند تا ضمن هوشیاری و تمهید اقدامات بازدارنده، همکاری میان 

کشورهای اسلامی علیه آمریکا گسترش یابد. 
شمخانی یادآور شد: پرداختن به مسئله فلسطین به عنوان اولویت اصلی جهان اسلام یک ضرورت است و ائتلاف هایی 
که با هزینه کشورهای اسلامی ایجاد شده بایستی معطوف به تحقق آرمان آزادی قدس شریف باشد.  نماینده رهبر معظم 
انق��لاب در ش��ورای عالی امنیت ملی همچنین ب��ر ضرورت به کارگیری فرصت های متعدد همکاری میان دو کش��ور به ویژه 
در مس��یر حل موضوعات مرتبط با جهان اس��لام از جمله رفع محاصره مردم یمن تاکید کرد و افزود: حمایت از انجام گفت 
وگوهای سیاس��ی میان یمنی ها و پایان بمباران و محاصره این کش��ور و امدادرس��انی فوری به مردم خواس��ت کش��ورهای 
اس��لامی و جامعه جهانی اس��ت.  شمخانی حفظ و صیانت از امنیت پایدار در مرزها و انجام اقدامات مشترک در موضوعاتی 
مانند مبارزه با ترانزیت مواد مخدر، قاچاق انس��ان و س��لاح و مبارزه با اش��رار را ضروری دانست و گفت: اجازه نخواهیم داد 
برخی کشورها با ارسال سلاح و اجاره تروریست برای ایجاد ناامنی در مرزها ، روابط میان دو کشور را تحت تاثیر قرار دهند. 


