
معاوناموراجتماعیبهزیستیخراسانرضوی؛

2900 تقاضای طلاق توافقی 
منجر به سازش شد

رئیسسازمانبهزیستیکشوراعلامکرد:

جلوگیری از 5 هزار خودکشی 
توسط اورژانس اجتماعی
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اقتصاد گردشگری، مسیری 
برای ایده آل شدن مشهد

بازیكن پدیده بعد از حرف وحدیث های فراوان 
به ذوب آهن پیوست

ایمانی به قلعه مهاجرت كرد
ایمانیپرورشیافتهفوتبالاصفهاناست.اکبرایمانی
کهحالابرایخودشاسمورسمیپیداکردهفوتبالپایه
راازسپاهانآغازکردودرهمینباشگاههممراحلرشد
وترقیراپیمود.اوزمانیپیراهنتیمجوانانسپاهان
قابلیت که نشانداد ودرهمانمقطع برتنمیکرد را
باشگاه البته دارد. را فوتبالی عالی مدارج به رسیدن
و نکرد اعتماد ایمانی تواناییهای به چندان اصفهانی
اینبازیکناهلپارسآبادمجبورشدتابهذوبآهنکوچ
کند.دردوفصلیکهایمانیباذوبآهندرلیگبرتربازی

کردتازهفوتبالایرانبابازیفانتزی...

ورزش

گزارش ویژه

فرهنگ

بانک مرکزی اعلام کرد؛

كاهش قیمت ۴ گروه 
كالای اساسی در دی ماه

بحران در صندوق های 
بازنشستگی

نماینده سبزوار در مجلس: فروش کارخانجات راه حل نیست

نقاشیازهمانابتدایبشرکهخلقشدوبردیواره
غارهاخیالهاوحوادثروزخودرانقشمیبست
تاکنونکهتابلوهابردیوارخانههاومحلکارمان
بیشمار و دارند را خود خاص جایگاه شد نصب
سخت زندگی گوناگون ذائقههای با هنرمندانی
و کرده تلطیف برایمان را امروزی بار مرارت و

میکنند.
نقاشی نیز مشهد 1356 متولد موسوی طاهر
کارآزمودهوفکریپویادرنگاهشدارد.تحصیل
کردهرشتهنقاشیوفوقلیسانسازدانشگاهشاهد
تهراناست.سالهاستکهبهشغلدبیریدروادی
هنرشاگردانزیادیراپرورشدادهودربیستو
بهانه است. کرده شرکت گروهی نمایشگاه اندی
خوبیشدضمندیدنکارهایشبااوگفتوگویی

داشتهباشم.
• چرا نقاشی می کنید؟

به وقتم بیشتر نقاشیهستم، درحال که زمانی
فرهنگ و تمدن قبیل از بشری مسائل اندیشه
، دیگران و خود با مردم رفتار و اخلاق ، مردم
مشکلاتاقتصادی،مشکلاتطبیعتوحفظآن
...میگذرد.واگراینافکاربهنقاشیهاییمنجر
شودکهبرمخاطبتاثیرگذارباشد،بسیارلذت
آرامش برایم روزمرگی از فرار این . است بخش
بخشاست.لذاهمیشهبهدنبالفرصتیهستم

تادرکارگاهمشغولنقاشیباشم.
• هنر نقاشی در شرایط حاضر در کجای زندگی 

مردم قرار دارد؟
ازآنجاییکهیکاثرهنریدرروحیهوروانانسان
ملموسوقابلمشاهدهنیست،اکثرمردمهنوز
چشمشان پیش در هنری آثار وجودی ارزش
حاضر کمی افراد نتیجه در . اند نکرده درک را
به هم معمولا که ( هزینه پرداخت با میشوند
اختیار در نقاشی اثر یک ) است زیاد نظرشان

داشتهباشندوهرروزبهآننگاهکنند.

در گفت وگو با نقاش مشهدی مطرح شد

بازار هنرنقاشی 
درک نشده است!

بررسی علل افسردگی به دلیل ازدواج در سن کم؛

از حلقه ازدواجمان متنفر بودم

آرامش 
به مشهد برگشت
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در التهاب از فضایی مشهد تلخ شنبه پنج از
به تدریج به که ناآرامیها این شد. حاکم شهر

شهرهایدیگرکشورنیزسرایتکرد.
با آرام��ش و امنیت گفت: مشهد فرماندار
و شده برقرار مشهد در گرفته صورت اقدامات

مردمازاخلالگرانحمایتنمیکنند.
روزسه نوروزیان محمدرحیم مهر، گزارش به
شنبهافزود:تجمعغیرقانونیکهپنجشنبههفته
از عدهای استفاده سوء با گرفت صورت گذشته
نقطه یک در عدهای  شدو همراه جویان سود
افرادی بعضا که  کردند تجمع ملتمشهد پارک
با البته پرداختند عمومی اموال تخریب  به هم
انتظامی نیروی توسط و شد برخورد افراد این
بازداشت در نیز اصلی عوامل و شدند دستگیر

هستند.
تعداد اینکه وج��ود ب��ا ک��رد: اض��اف��ه وی

اما کرد نمی تجاوز نفر ۱۵۰ از  معترضان
از و گرفت ص��ورت آنها ب��ا ج��دی ب��رخ��ورد
تمام توسط ک��ه امنیتی اق��دام��ات  ط��ری��ق
دیروز از گرفته صورت  اجرایی دستگاههای
و شلوغی شاهد استانها حتی و مشهد در

نبودیم. تجمع
فرماندارمشهدتاکیدکرد:آنچهکهحائزاهمیت
استایناستکهمردمبهسرعتخودشانرااز
اینافرادجداکردندوازاینتعدادمعدودحمایت

نکردند.
بااشارهبهاینکهاگرچهممکناستمردم وی
باشند داشته مختلف م��وارد در را اعتراضاتی
ابرازکرد:مردمبهسرعتمتوجهشدندکهاین
اعتراضات اعلام برای مناسبی مکان تجمعات
نیستواینافرادقصدبرهمزدننظموامنیت

کشوررادارند.
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»صبح امروز«میزبان میزگرد »جایگاه احزاب؛ محدودیت های قانونی و دولتی«

احزاب ما مریض متولد شده اند
 سرویس سیاسی

احزاب؛محدویتهای بهجایگاه نگاهی « گرد میز
با و صبحامروز روزنامه میزبانی به دولتی« و قانونی
حضورجوادآرینمنش؛رئیسخانهاحزابخراسان
رضوی،علیگندمی؛رئیسشورایهماهنگیانجمن
کرامت؛ مرتضی و رضوی خراسان معلمان اسلامی
در برگزارشد. رضوی کارگزارانخراسان عضوحزب
ایننشستکهبامحوریتآننقشاحزابدرجامعه،
بحثوتبادلنظرانجامشدکهبخشنخستآنرادر

ادامهمیخوانید.

گندمی:
احزاب را نباید محدود کرد

معلمان اسلامی انجمن هماهنگی شورای رئیس
برای مانعی قانونی نظر از گفت: رض��وی خراسان
احزابوجودندارد.اگرچهقانونیکهمتعلقبه1360
بوددربهمن1394تغییراتیداشتومجلسقانونی
قانونهم این به که کرد احزابتصویب قانون نام به

ایراداتیوارداست.
علیگندمیافزود:دونگاهمبتنیبرقانوناساسی
ازابتدایانقلابتاکنونوجودداشتهاست.باتوجهبه
اینکهاصول26،9و27قانوناساسیدربارهاحزاب
با حتی ندارد حق مرجعی هیچ است. کرده صحبت

وضعقانونآزادیاحزابرامحدودکند.
ویبابیاناینکهدرخصوصاحزابدونگاهوجود
نباید را احزاب که معتقدند اول دسته افزود: دارد،
یعنی ک��رد. محدود قانونی مشی و خط تعیین با
و مرامنامه در که این به کنیم الزام را آنها که این
این کنند. لحاظ را م��واردی حتما خود اساسنامه
ملی، نیروهای دیدگاه که نیست پذیرفتنی موضوع
بودودستهدومکهعمدتا ابتداهمین از مذهبیهم
میشوند، شامل را اصولگرا و طلب اصلاح گروههای

اینچهارچوبهارابهطورکلیردنمیکنند.
گندمیتصریحکرد:بندهبهشخصهمعتقدمبرخی
تعیین احزاب برای نهم مجلس در که قانونی مفاد
و امنیتی نگاه نمیگویم نیست. مناسب است، شده
و میکند محدود را آنها احزاب به فراسیاسی نگاه
نمیتوانفعالیتسیاسیکرداماعدهایبهاینقضیه
باشد قرار اگر که استدلالمیکنند و دادهاند واکنش
با را وگردهماییهایخود بیانیه کهحزبیاطلاعیه،
وزارتکشورهماهنگکند،عملاتوانفعالیتندارد.

خطریكنواخت شدن احزاب
برای چارچوبی است قرار اگر که این بیان با وی
اصل 4یا5 دنیا تمام مثل باید شود مشخص احزاب
کلیرااعلامکنندوواردجزئیاتنشوند،اظهارکرد:

و مرامنامه وارد که میشود احساس حاضر حال در
دشوار را سیاسی کار موارد این شدهاند. اساسنامه
پیش شدن یکنواخت سمت به را احزاب و میکند
هم از احزاب چارچوبهای میشود باعث میبرد.

خیلیفاصلهنداشتهباشد.
آن درشکلحاد تفکرات این کرد: تصریح گندمی
منجر سابق ش��وروی مثل حزبی تک کشورهای به
میشودوتجربهایشکستخوردهاست.بایدبههمه
نحلههاازقبیلسیاسی،سیاسی-اجتماعی،سیاسی-
را اجازهبدهیمکهدیدگاههایخود وغیره اقتصادی
تاجاییکهباقانوناساسیتداخلنداردبیانکنند.

قانونبدازبیقانونیبهتراست
» »امالقوانین اساسی قانون که این بر تاکید با وی
است،ادامهداد:متاسفانهقانوناساسیدرخیلیاز
موارددرنظرگرفتهنشدهاست.بسیاریازایندست
مواردوجودداردکهقانوناساسیرانادیدهگرفتهاند
تصویب به را قانون بوده، عدهای طبع باب چون و
وارد اساسی قانون به انتقاداتی اگر رساندهاند.حتی
ساخته قانون این چون هست، هم حتما که است
متمم آن به هم بار یک تاکنون و است بشر دست
خوردهومیتواندبازهمایناتفاقبیفتد،اماایندلیل
نمیشودکهماقانوناساسیرانادیدهبگیریم.قانون

بدازبیقانونیبهتراست.
احزاب ما مریض متولد شده اند

ایناستکهاحزاب گندمیگفت:مشکلکشوردر
ازقبلمشروطهتاامروزما مامریضمتولدشدهاند.
که مادرعینحال ادامهدادهایم. را تقلیداشتباهی
ما کشور اولیه احزاب اما است، غربی حزبیمان نگاه
ماهیتشرقیدارند.»اعتدالیون«و»عامیون«احزابی

هستندکهازناحیهقفقازبرخواستهبودند.

آرین منش:
مردم سالاری بدون احزاب ابتر است

خراسان احزاب خانه رئیس نشست این ادامه در
همین به نیست. قانون احزاب مشکل گفت: رضوی
نحوه قانون و اساسی قانون در الان ما که مقداری
عمل هم داریم سیاسی گروههای و احزاب فعالیت
نمیشودچونتحزبدرایراننهادینهنشدهاست.

از بعد حاکمیت مجموعه افزود: آرینمنش جواد
جمهوری حزب انحلال و اسلامی انقلاب پیروزی
در تحزب ترویج و تحزب به مثبتی رویکرد اسلامی
ایراننداشتهاست.افتخارمسئولینوروسایجمهور
مااینبودهاستکهعضوهیچحزبوگروهینیستند.

اینیعنیحزبراضدارزشتلقیکردهاند.
احزاببایدبرنامهمحورباشند

که مردمسالار نظام که حالی در اینکه بیان با وی
بدون اس��ت، انتخابات و م��ردم مشارکت بر مبتنی
حاضر حال در کرد: اظهار است، ابتر احزاب وجود
بهخوبیاحساسمیکنیم.در رادرکشور ایننقص
ریاست انتخابات به منتهی 4سال باید احزاب اصل
جمهوریومجلسرابایدتلاشوبرنامهریزیکنند،
مسائلوچالشهایکشوررارصدوشناساییکنندو
ارائهدهندودر برنامهریزیوراهکار برایرفعآنها
آستانهانتخاباتبرنامهخودرابهمردمارائهکنند.

دموکراتیک، نظامهای در کرد: تصریح آرینمنش
بهحزب، بشناسند را چهرهها که این جای به مردم
نهادمدنیوتشکلرایمیدهندوبررسیمیکنندکه
آیااینحزببابرنامهایکهارائهکردهقادراستکشور
پاسخگوی مجموعه آن هم بعد و نه. یا کند اداره را

مردماست.
میدهد رخ حاضر حال در که اتفاقی اف��زود: وی
فاصله مثال برای انتخابات، آستانه در که است این
هنوز جمهوری، ریاست انتخابات تا ماهه سه دویا
جریانهای یعنی این نیستند. مشخص کاندیداها

سیاسینامزدوبرنامهخودرانمیشناسند.
هرکس بهتر وعده بدهد رای می آورد

آرینمنشادامهداد:بنابراینهرکسیکهبهتردر
اینبازهجوسازیکند،بهتروعدهووعیدبدهدونقش
من میکند. جلب را نظرها کند ایفا را هنرپیشهها
معتقدمکهاحزابمستضعفواقعشدهاند،هیچوقت

مخاطبحاکمیتنبودهاندوالانهمنیستند.
که احزابی انتخابات آستانه در کرد: تصریح وی
هستند مجبور انتخابات آستانه در هستند، ضعیف
مثل جبهه یک قالب در کنند تجمیع را خ��ود که
اصولگراییواصلاحطلبیکهدرکشورمابهیکنظام

دوقطبیازنظرسیاسیتبدیلشدهاست.
حزبی حتی ما کشور در ک��رد: اب��راز آرینمنش
تشکلیلات، تاریخی، ریشه که اسلامی موتلفه مثل
مرامنامهواساس-نامهمحکمیداردومجمععمومی
وشورایمرکزیخودرابهطورمنظمبرگزارمیکند،

بازهمیکحزبقدرتمندواثرگذارنیست.
اینکه بیان با رضوی احزابخراسان خانه رئیس
آنها و است ن��داده رسمیت اح��زاب به حاکمیت

که میشود باعث اتفاق این گفت: نشدهاند، تقویت
خودش به تشکلی و هرکسی انتخابات آستانه در
فرهنگی، تشکل کند. تهیه لیست که اجازهمیدهد
لیست که ندارند حق نهاد م��ردم گ��روه یا مذهبی
و میافتد اتفاق این ولی کنند معرفی انتخاباتی
وزارتکشورکهمتولیاینکاراستباآنهابرخورد

لازمرانمیکند.
احزاب باید حمایت مالی و معنوی شوند

ویادامهداد:بههمیندلیلاستکههویتاحزاب
که درشرایطی گممیشود. انتخاباتی بازار درشلوغ
احزابمیتوانندمسئولیتبپذیرندنقشخودراایفا
کنندوبهمردمپاسخگوباشند.درحالحاضراحزاب
در مسئولیتی که چرا بیتفاوتند اتفاقها به نسبت
شکلگیریآننداشتهاند.مسئولینهمکهبرآمدهاز
حزبینیستند.وزارتکشورهمریالیبهاحزابکمک

نمیکند.
قانون در که است درحالی این افزود: آرینمنش
نحوهفعالیتاحزابپیشبینیشدهاستکهعلاوهبر
حمایتمعنویبایدحمایتمالیهمداشتهباشند.

کرامت: 
نخبگان از حزبی شدن می گریزند

خراسان معدن خانه رئیس گرد میز این ادامه در
رضویگفت:اولینمشکلدررابطهبافعالیتاحزاب
زمینههایفرهنگیوتاریخیاست.درقبلازانقلاب
بودند وابسته کشور از خارج به که داشتیم احزابی
ابتدای در و کردند ایجاد مردم در منفی ذهنیت و

انقلابهماحزابیکهبرخلافخواستاکثریتمردم
فراهم را زیادی مشکلات کشور برای و کردند رفتار
تلاش و زمان نیازمند ذهنیت این اصلاح و کردند
است.اینتفکرباعثشدهاستکهعموممردموحتی

نخبگانماازحزبیبودنپرهیزکنند.
قبل که داریم را افرادی ما افزود: کرامت مرتضی
ازرسیدنبهپستیامقامفعالیتحزبیدارندامابه
محضقرارگرفتندریکجایگاهحزبیبودنخودرا
تکذیبکردهومیگویندماعضوهیچحزبینیستیم.
دولتبایدبرایاحزابدرتوسعهسیاسینقشتعریف
کندومسیرایجادکند.درحالحاضربحثهاییمثل
بدون و است مطرح کاغذ روی فقط پارلمانی نظام

داشتناحزابقویمیسرنیست.
ویادامهداد:مشکلدیگریکهدرحالحاضردر
ایناستکهدقیقاوقتیکه مسیراحزابوجوددارد
احزاببهمسیریمیرسندکهعضوگیریوگستردگی
در میشود. اندازی سنگ آنها فعالیت برای دارند
آنها فعالیت با سیاسی فضای در تاثیر ایجاد اوج

برخوردمیشود.
تاوان دادن به خاطر عضویت در احزاب

و اصولگرا شامل مسئله این کرد: تصریح کرامت
از ممانعت که هم مواردی در میشود. طلب اصلاح
ما است شده منجر حزب یک پروانه لغو به فعالیت
شاهدبودهایمکهافرادبهخاطرعضویتدریکحزب
تاوانسختیدادهاند.باوجوداینکهعضویتمربوط

بهزمانیبودهکهمجوزهابرقراربودهاست.
مشکل کرد: اظهار احزاب تعداد خصوص در وی
دیگریکهدرکشوروجودداردتعدداحزاباستکهبه
پراکندگینخبگانوتضعیفاحزابمنجرشدهاست.
درحالحاضر350حزبدرکشورثبتشدهاستدر
حالیکهما350هزارنفرفعالحزبیدرسراسرکشور

نداریم!
شده باعث موارد این مجموع داد: ادامه کرامت
مشکل دچار هم م��وراد بنیانیترین در اح��زاب که
تفاوتی اساسشاخصها بر توان نمی امروز باشند.
اصلاح و اصولگرا احزاب رویکردهای و دیدگاه بین
سیاسی، حوزههای در که حالی در شد. قائل طلب
حزب یک دیدگاههای باید فرهنگی و اقتصادی

مشخصباشد.
رئ��ی��سخ��ان��هم��ع��دنخ��راس��انرض���ویگفت:
وسازندگی آزادی خوشبختانهدر»کارگزاران«منشور
اساسنامه و مرامنامه ورای که است شده طراحی
مختصرومشخصرویکردهارادرزمینههایمختلف
تبیینکردهاستتاافرادبرایورودبهحزببابینش

تصمیمگیریکنند.
باید از نیروهای تشكیلاتی حمایت شود

تفاوتی نیرویحزبیچه که بدانیم باید افزود: وی
نسبتبهنیرویغیرحزبیدارد.نیروییکهدرساختار
حزبیرشدکردهاستسالهاازمحضرافرادباتجربه
تیمی کار روحیه اس��ت. ب��وده بهرهمند خود از تر
به موظف را خود است. گرفته یاد را تشکیلاتی و
پایبندیبهآرمانهاواصولمیداندوازسویدیگر

درقبالرفتارخودپاسخگواست.
درجذب که مواردی بر علاوه کرد: تصریح کرامت
مثل مسائلی کردهاند ایجاد مانع احزاب به نخبگان
ایجادمحدودیتباعثدلسردیدراحزابمیشودبه

خصوصکهبایدنظارتهاراتحملکند.
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بهمیزبانیتربتجامبرگزارمیشود؛

مجمعی برای علمای تقریبی شیعه و 
اهل سنت

تقریبی علمای و چهرهها مجمع نشست دبیر
بهره منظور به گفت: تربتجام اهلسنت و شیعه
تقویت برای تقریبی چهرههای ظرفیت از گیری
مجمع مذهبی، و ملی همگرایی و وحدت روحیه
تربت سنت اهل و شیعه تقریبی علمای و چهرهها

جامبرگزارمیشود.
گفتوگوبا در چهارشنبه نیاروز بهرامی هاشم
در مجمع این برگزاری به اشاره با رسانه اصحاب
ظریفت از گیری بهره منظور به افزود: شهرستان
در تلفیقی مناطق تقریبی چهرههای تبلیغی
مناسبتهایملیومذهبیدرطولسالدرراستای
جریانهای با مبارزه اجتماعی، آسیبهای کاهش
و ملی همگرایی و وحدت روحیه تقویت و افراطی
برگزار براساسمنویاتمقاممعظمرهبری مذهبی

میشود.
بهرامینیابااشارهبهاهدافاینگونهبرنامههای
و علمی ظرفیتهای از استفاده اف��زود: تلفیقی
حمایت سنت، اهل تقریبی چهرههای فرهنگی
و فرهنگی عرصههای در آن��ان فعالیتهای از
وگسترش وح��دت همگرایی ایجاد اجتماعی،
اهل علمای و مسلمانان عموم بین تقریب فرهنگ
از عالمان از بسیاری روی تند از وجلوگیری سنت

جملهاهدافبرگزاریاینمجمعاست.
ویتصریحکرد:افزایشاعتمادومشارکتمردم
درمناطقسنینشینکشورومبارزهباحرکتهای
افزون روز رشد و تلفیقی جریانهای گرایانه فرقه
اجرای برنامههای دیگر از تقریب رویکرد و نگرش

اینمجمعاست.
اهل و شیعه تقریبی علمای مجمع اجرای دبیر
توان کارگیری به کرد: تربتجامخاطرنشان سنت
مقابله برای سنت اهل و شیعه تبلیغی چهرههای
جریانهای افکار نفوذ و تکفیری جریانهای با
ضدشیعهواهلسنتدرمنطقهکهمیتواندباعث

وحدتوهمدلیعلمایجهاناسلامشود.
چهره 37 کنون تا داش��ت: عنوان نیا بهرامی
دارند تقریبی نگاه که سنت اهل و شیعه برجسته
به و کرده اعلام اینمجمع با را همکاریخودشان
صورتماهانهدرجلساتمجمعشرکتمیکنند.

ویتاکیدکرد:اعزامچهرههایتلفیقیبهمساجد
که میشود انجام مستمر صورت به دینی ومراکز
و دارد بیشتری رونق فجر دهه و وحدت هفته در
تشکیلمجمعبهصورتسهماههصورتمیگیردتا

تبادلنظراتفاقبیافتد.
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شهر در التهاب از فضایی مشهد تلخ شنبه پنج از
شهرهای به تدریج به که ناآرامیها این شد. حاکم

دیگرکشورنیزسرایتکرد.
اقدامات با آرامش و امنیت گفت: مشهد فرماندار
ازاخلال صورتگرفتهدرمشهدبرقرارشدهومردم

گرانحمایتنمیکنند.
بهگزارشمهر،محمدرحیمنوروزیانروزسهشنبه
گذشته هفته شنبه پنج که قانونی غیر تجمع افزود:
ازسودجویان عدهای استفاده باسوء گرفت صورت
مشهد ملت پارک نقطه یک در عدهای  شدو همراه
اموال تخریب  به هم افرادی بعضا که  کردند تجمع
و شد برخورد اف��راد این با البته پرداختند عمومی
انتظامیدستگیرشدندوعواملاصلی نیروی توسط

نیزدربازداشتهستند.
معترضان تعداد اینکه وجود با کرد: اضافه وی
آنها با برخوردجدی اما کرد نمی تجاوز نفر ۱۵۰ از
اقداماتامنیتیکهتوسط صورتگرفتوازطریق
دیروز از گرفته صورت  اجرایی دستگاههای تمام
تجمع و شلوغی شاهد استانها حتی و مشهد در

نبودیم.
اهمیت حائز که آنچه کرد: تاکید مشهد فرماندار
استایناستکهمردمبهسرعتخودشانراازاین

افرادجداکردندوازاینتعدادمعدودحمایتنکردند.
مردم است ممکن اگرچه اینکه به اش��اره با وی
اعتراضاتیرادرمواردمختلفداشتهباشندابرازکرد
:مردمبهسرعتمتوجهشدندکهاینتجمعاتمکان
مناسبیبرایاعلاماعتراضاتنیستواینافرادقصد

برهمزدننظموامنیتکشوررادارند.
دستگیری 132 نفر در مشهد

به اش��اره با مشهد انقلاب دادس���رای سرپرست
تجمعهای و اغتشاشات پی در نفر 132 دستگیری
هیچ گذشته شب گفت: مشهد، در اخیر غیرقانونی

فردیدرمشهددستگیرنشدهاست.
جنس از که اولیه تجمع در افزود: حیدری حسن
گ��ران��یوت��ورمب��ود،آش��وب��گ��رانب��ام��وجس���واریو
در که کردند ناامن را شهر فضا، این از سوءاستفاده

شباول52نفردستگیرشدند.
دست هنوز که نیز دوم شب در داد: ادام��ه وی
نشده رو شهروندان برای آشوبگران و اغتشاشگران
بود،عدهایبااینافرادهمراهیکردندکهدرشببعد

نیز74نفردستگیرشدند.
سرپرستدادسرایانقلابمشهدبااشارهبهاینکه
آسیب و آشوبگران پلید نیت شدن آشکار از پس
بیانکرد:در اموالعمومیوشهروندان، به رساندن

ادامهمردمازاینافرادفاصلهگرفتندتاجاییکهشب
سومتنها6نفردرمشهددستگیرشدند.

به آرام��ش و امنیت بازگشت به اش��اره با حیدری
گذشته شب خوشبختانه کرد: خاطرنشان مشهد،
صورت به امنیت و نداشتیم مشهد در تجمعی هیچ

کاملدرمشهددیدهشد.
هیچ تنها نه تاکنون آشوبها ابتدای از افزود: وی
کشتهاینداشتهایم،بلکهحتییکشهروندنیززخمی
نشدهاست،اماازمامورانانتظامیوخبرنگارانچند

نفربهصورتسطحیمصدومشدند.
به اش��اره با مشهد انقلاب دادس���رای سرپرست
و اختلالگران  از آمریکا جمهور رئیس حمایت
از ام��روز حالی در ترامپ ک��رد: بیان آشوبگران،
مردم از حمایت بهانه به آشوبگران و اغتشاشگران
تروریست ایرانیها او، نظر از که میکند دفاع ایران
اشاره آن به پیشتر و دروغگوییهستند ژن دارای و

کردهاست.
مقدسات به که آشوبگران اقدام اینکه بیان با وی

افراد این افزود: کردند، توهین ایران ملت شعور و
بهپرچمکشور ایرانیهستندوغیرتدارند،چرا اگر

خودشانوبهکیانایرانیانتوهینمیکنند.
نمایندهتربتجامدرمجلس:
مشكلات باید شنیده شود

حالاباحاکمشدنفضاینسبیآرامشدرشهرباید
بههرگونهاغتشاشاحتمالی هوشیاریمردمنسبت

افزایشیابد.
رئیسکمیتهبینالمللکمیسیونحقوقیوقضایی
برای قانونی نظر از منعی هیچ اینکه بیان با مجلس
این گفت: ندارد، وجود اعتراضات و انتقادات بیان
و کور شورش و اجتماعی فروپاشی به که سیاق نوع
نیزآسیبزدنبهاموالعمومیمنجرشودوهمچنین

رفتارهایهنجارشکنانهبهنفعکشورنیست.
از خود ارزیابی در آب��ادی جهان رحیمی جلیل 
اخیرپیش بامسائل رابطه سخنانرئیسجمهوردر
رئیس که همانطور افزود: مختلف درشهرهای آمده
لزوما که دارند مشکلاتی مردم کردند اشاره جمهور

بایدشنیدهشودوهرنظامیدرهرکجایعالموظیفه
داردکهانتقاداتمردمخودشرابشنوندواجازهبیان

آزادانتقاداتبهسیاستهارابهمردمدهد.
ویتصریحکرد:دراینموضوعهیچشکینیست.
و شناخته رسمیت را حق این هم اساسی قانون
به اما ن��دارد وج��ود موضوع این ب��رای منعی هیچ
بخشهای و دولت سیاسی، جناحهای میرسد نظر
کهمردمدرچارچوب بپذیرند باید مختلفحاکمیت
این کنند. بیان را خود مطالبات آزادان��ه قوانین
و جلسات راهپیماییها، قالب در میتواند مسائل

باشد. گردهماییها
رئیسکمیتهبینالمللکمیسیونحقوقیوقضایی
مجلسهمچنینبیانکرد:امااینسبکوسیاقکهبه
نوعیفروپاشیاجتماعیوشورشکوربودهوبهاموال
را نظام کلیت باشند یاخواسته و زده عمومیآسیب
حاصلی هیچ و نبوده کشور نفع به ببرند سوال زیر

ندارد.
ایننمایندهاصلاحطلبمجلسافزود:اگربهجای
انجام تظاهراتی هنجارشکنانه رفتارهای همه این
شودکهقانونمندوبامجوزباشدقدرمسلمموثرخواهد
برای که را نظام اساس باشند خواسته اینکه تا بود
شکلگیریآنزحمتکشیدهشدهواکنوندرثبات

وآرامشاستزیرسوالببرند،کارعاقلانهاینیست.
ادامه درمجلس تایباد و تربتجام مردم نماینده
بود راستا همین در هم جمهور رئیس داد:صحبت
و دولت که است این میرسد نظر به که راهکاری و
قالب در مردم تا کنند فراهم را زمینهای مسئولین
ساختار از حمایت ضمن دار مجوز راهپیماییهای

اصلینظامدیدگاههایخودراهمبیانکنند.
ایننمایندهاصلاحطلبمجلسگفت:مادشمنانی
عرصه در مشکلاتی همچنین و داری��م منطقه در
داخلیوبینالمللیوجوددارد.اینرفتارهاجزاینکه
ماراتضعیفومشکلاترابیشترکندحاصلدیگری
میخواهند و هستند نظام دلسوز که کسانی و ندارد
گرهایازگرههابازکنندبهایننکتهتوجهکنندکهاین

شیوه،شیوهدرستینیست.
پایان در آبادی جهان رحیمی ایسنا، گزارش به
خاطرنشانکرد:مابایدقدرمردمرابدانیم،بهصدای
مردمگوشدهیم.ازطرفدیگرمردمهمبایدواقعیات
ادارهکشوروتنگناهارابدانندوبراساستحلیلهای
تصمیم فضایمسموممجازی و کارشناس غیر افراد
نگیرندکهعمدتاریشهدرخارجازکشورداردکهآنها
مخالفانماهستند.نهتنهانظامبلکهایرانوثباتو

امنیتمارانمیخواهند.

آرامش به مشهد برگشت
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بلاتکلیفی شترداران در خراسان رضوی

غربخراسانرضویازدیربازبابهرهمندیازآبو
هوایکویریوبیابانهایوسیعقطباصلیپرورش
شتردرایناستانبودهاست،مدتهااستباغفلت
ازاینظرفیتمواجهشدهواینبیتوجهیشترداران

رابامشکلروبروکردهاست.
بهگزارشایرنا،شتربهعنوانحیوانحلالگوشت
اقلیمهای با بسیار وسازگاری فراوان فواید بر علاوه
گرموخشک،سرمایهایدردلکویربهشمارمیرود
را بهپرورشآن لزومتوجه کهخشکسالیهایاخیر

بیشازپیشکردهاست.
روستاهایکویریداورزندرغربخراسانرضوی
مناسب گیاهی پوشش با که است مناطقی از یکی
برشنک، ش��ور، علف گ��ون، ت��اغ، خارشتر، مانند
شمار به شتر اصلی تغذیه که درمنه و خارخاسک
این دام��داران برای را حیوان این پرورش میرود،

منطقهمقرونبهصرفهکردهاست.
بلاتکلیفیمرتعبزرگتریندغدغهشتردارانداورزن
بخش توابع از کلاته روستای اهل دار شتر یک
در دارد شتر نفر 400 که داورزن شهرستان مرکزی
اینشهرستانمرتعهایمشخص بارهگفت:در این

برایچرایداموجودندارد.
چراگاههای برخی در اف��زود: کلاته محمدحسن
شهرستانداورزنکهبوتهشورمخصوصخوراکشتر
منابع اداره مراتع، نشدن ممیزی علت به میروید

طبیعیمانعچرایشترهامیشود.
ویاظهارکرد:یکیازعمدهترینمشکلشترداران
بااینکهمنطقهسگزیلبین بلاتکلیفیمراتعاستو
سمنان استان و داورزن سبزوار، شهرستانهای
داورزن در شتر دهندگان پ��رورش است، مشترک
نمیتوانندازاینمنطقهاستفادهکنندوبارهاشتران
استان در مجاور روستاهای ساکنین سوی از ما

سمنانموردآزارواذیتقرارگرفتهاند.
نیاز به تخصیص علوفه یارانه ای

به نیز داورزن چشام روستای ساکن شتردار یک
طولانی خشکسالی به توجه با گفت: ایرنا خبرنگار
تخصیص با باید کشاورزی جهاد گذشته سالهای
کمک شتر دهندگان پرورش به تسهیلات و علوفه

کند.
بارندگی، چشمگیر کاهش افزود: سلیمانی اصغر
مواجه مشکل با را زمستان فصل در علوفه تامین
بین یارانهای علوفه توزیع نیازمند رو این از کرده

دامدارانهستیم.
ویبابیاناینکهمنطقهداورزنبرایپرورششتر
تسهیلات که صورتی در کرد: اظهار است، مستعد
دولتیباکارمزدمناسبدراختیارجوانانقرارگیرد
گام منطقه، در شتر پرورش صنعت رونق بر علاوه

بلندیدرمسیراشتغالزاییبرداشتهخواهدشد.
باردارحدود نفرشتر ارزشیک اینکه بیان با وی
فروش ب��ازار ب��رای گفت: اس��ت ری��ال میلیون 50
مشکلینداریمودرخواستهایمحصولاتایندام
به بهپاسخگویی قادر اکنون گونهایاستکههم به

سفارشاتاستانخودهمنیستیم.
میتوان رفعمشکلات درصورت افزود: سلیمانی
شاهد استانها، دیگر نیازهای تامین بر ع��لاوه

صادراتآنبهخارجازکشورهمباشیم.
نداشتن پروانه مشكل عمده شترداران

زمینه این در نیز داورزن کشاورزی جهاد مدیر
به طبیعی منابع اداره که صورتی در گفت: ایرنا به
شترداران برای چرا پروانه صدور و مرتع واگ��ذاری
گسترش داورزن در شترداری صنعت کند، اق��دام

مییابد.
با حسینتاجآبادیافزود:پرورشدهندگانشتر
منطقهای درگیریهای و مراتع بودن فقیر به توجه
دام چ��رای حریم به تجاوز و مرتع تصاحب برسر
سبک،بایدبهایجادواحدهایصنعتیتوجهکنند.
ویبابیاناینکهشترازعلوفههایکمارزشتغذیه
ومحصولباارزششیروگوشتتولیدمیکند،اظهار
باجدولزمانبندیشدهتسهیلات اکنون کرد:هم
کمبهرهدراختیارفعالاناینعرصهقرارگرفتهاست
از خود دامه��ای به دهی خدمات مراکز ایجاد با تا
هدف بازارهای حوزه در آبشخورها، ایجاد جمله

ارزشافزودمناسبیبهدستآورند.
پ��رورش ب��رای گذشته س��ال یک طی گفت: وی
دهندگانشترسهآبشخورباهزینه37میلیونریال
درمراتعروستایبروغناحداثوسمپاشیشترهای

منطقهوآغلهاعلیهکنهنیزانجامشدهاست.
شیر و گوشت تولید افزایش اف��زود: آب��ادی تاج
استفاده با شتر نوین پرورش واحدهای ایجاد شتر،
در شتر ظرفیت از استفاده و جدید فناوریهای از
توجهجهادکشاورزی برنامههایمورد از گردشگری
است.ویاظهارکرد:شهرستانداورزنبا2هزارو
100نفرشترازجایگاهنخستاستانخراسانرضوی

درپرورششتربرخورداراست.
در ممیزی مرتع پروانه چرا برای شترداران صادر 

می شود 
رئیسادارهمنابعطبیعیوآبخیزداریشهرستان
تناسب برمبنای نیزگفت:درممیزیمرتع داورزن
برایشترصادر پروانهچرا امکان تاحد مرتع و دام
میشود.حسنقلعهنوییافزود:ازسالگذشتهکه
ادارهمنابعطبیعیوآبخیزداریدرداورزنتاسیس
شدتاکنون6سامانهعرفیوممیزیبهمرتعتبدیل
شترداران به تعلیف برای آن از بخشهایی که شده
واگذار سال پایان تا نیز بقی ما و است شده واگذار

خواهدشد.
تخصیص با جاری سال پایان تا کرد: اظهار وی
بخشیازمنطفهکویریسگزیلبهشهرستانداورزن
استانسمنان و دامدارانسبزوار بین اکنون کههم
داورزن شترداران از بسیاری مشکل است، مشترک

برطرفخواهدشد.

یادداشت 

پیگیری خبر

دورنگری بیشتر 
 عباس قاسمی

مدیرت دبستان و پیش دبستانی وارستگان
درجامعهفعلییکیازبزرگترینمعضلاتکهمقدار
زیادیازافرادباآندستبهگریبانهستندشغلو

کسبوکارمناسباست.
را زی��ادی م��وارد مناسب، کار و کسب تعریف در
حقوق که کاری و کسب جمله از برد نام میتوان
بودن کافی آیا ، مکفی حقوق باشد، داشته خوبی

حقوقکفایتاست؟
شایدحقوقمکفییعنیحقوقیکههمهاموریک
فردوخانوادهویراکفایتمیکند.بااینحقوقفرد
بهراحتیمیتواندبهتمامیجوانبزندگیخودسرو

ساماندادهوهرآنچهکهبخواهدتهیهنماید.
تعریفدیگرآنکه:کسبوکارکهوجهخوبیداشته
بسیار اهمیت از فرد هر برای اجتماعی وجه باشد.
بالاییبرخورداراستوجایگاهفردرادربخشهای

مختلفجامعهتبیینوارتقاءمیبخشد.
ویاکسبوکاریکهمبتنیبرعلاقهمندیفردبوده
دارد را خود علاقه مورد شغل اینکه از فرد و باشد
احساسرضایتمندیوحتیخوشبختیمیکند.
کارمیتوان و براییککسب که تعاریفی دیگر و
نیست مهم خیلی دلیلی، چه به ... گرفت نظر در
فرد،دوست برای را کهآنشغل ولیمهمآناست

داشتنیوانجامآنلذتبخشباشد.
در اگ��ر ف��رد هر شغل اینکه اهمیت حائز نکته
شغل آن در فرد باشد وی سلایق و علایق راستای
پلههایترقیراطیکردهوشرایطبهتری میتواند

رابرایخودبهوجودآورد.
درموقعیتبهترشغلیقطعاًفردپیشرفتنمودهو
میتواننسبتبهگذشتهبهتروبهترعملنماید.در
چنینشرایطینوآوریوابتکاربهسراغفردمیآیدو

دروازههایموفقیتبررویویبازمیشود.
سئوالمهماینکهچگونهمیتواناینشغلرابرای

هرفرددرجامعهشناساییکرد؟!
این پاسخ به میتواند  " بیشتر دورنگری کمی  "

سوالکمککند.
شخصیت، نوع به توجه با ما فرزندان از یک هر
و دارن���د خ��ود وج��ود در ک��ه ونبایدهایی بایدها
توانمندیهاییکههریکازانسانهاازکودکیباخود

بهصورتبالقوهدارندکهبایدبالفعلشود.
تمامی صحیح پ��رورش و شناسایی ص��ورت در
و سلایق موقع به شناخت و هوشی توانمندیهای
ازفرزنداندرراستای بارورنمودنهریک علایقو
امید میتوان چندگانه هوشهای توانمندسازی
آیندهدرمسیردوست در ما امروز کودک که داشت
این و گرفته قرار بهترینشغلخود و داشتنیترین
دوراندیشی،مارابهنشاطکاریدرآیندهفرزندانمان
رهنمونمیسازدوازاینکهمنابعانسانیایرانبزرگ
ناکامی دچار و داشته شغل مکرر تعویض آینده در
در انسانی سرمایههای و میشود جلوگیری شوند

مسیردرستوکارآفرینیقرارمیگیرند.

تخم مرغ شکست
مدیرتنظیمبازارسازمانجهادکشاورزیخراسان
کیلوگرم هر ازای به تخممرغ عرضه گفت: رضوی
بازار تنظیم مدیریت کار دستور در تومان ۵۸۰۰
گرفته قرار کشاورزیخراسانرضوی سازمانجهاد

است.
اف��زود: ج��وادی سیدحمیدرضا مهر، گ��زارش به
م��رغداران اتحادیه با گرفته صورت توافق مطابق
تخمگذارودرراستایحمایتازعموممردمبهویژه
کیلوگرم هر ازای به تخممرغ عرضه کمدرآمد اقشار
بازار تنظیم مدیریت کار دستور در تومان ۵۸۰۰
گرفته قرار کشاورزیخراسانرضوی سازمانجهاد
استوهرشانهتخممرغبهوزنیککیلوو۸۵۰گرم
تا۲کیلوگرمبهقیمتمصوب۱۱هزارو۶۰۰تومانبه

مصرفکنندهعرضهمیشود.
ک��ش��اورزی جهاد س��ازم��ان ب���ازار تنظیم مدیر
روز سه طی ک��رد: خاطرنشان رض��وی خ��راس��ان
از بیش عرضه جهت را لازم هماهنگیهای گذشته
نه تا داشتهایم استان و مشهد در تخممرغ تن ۳۰

تولیدکنندهونهمصرفکنندهمتضررشود.
از جهادکشاورزی وزارت اینکه بیان با ج��وادی
قالب رادر وارداتتخممرغ اینهفتهمجوز ابتدای
به اقدام این طرححمایتیدادهاست،تصریحکرد:
اینجهتصورتگرفتهتاقیمتاینمحصولکهدر
هفتههایاخیربهشکلینامتعارفافزایشیافتهبود
شکستهشودوکاروارداتتخممرغبدونسقفمعین
وبهمیزانموردنیازجهتتنظیمبازاراینمحصول

انجاممیشود.
۱۱۰ تا ۱۰۰ استان روزان���ه نیاز ک��رد: تأکید وی
برای تن ۴۰ و خانگی مصارف در تخممرغ تن
مجموعههایفعالدرصنایعغذاییبودهاستو۲۰
درصدنیازبازاراینمحصولازطریقوارداتتأمین

میشود.
کشاورزی جهاد سازمان ب��ازار تنظیم مدیر
از اعظمی اینکهبخش بر تأکید با خراسانرضوی
تولیدیکشوردرخراسانرضویصورت تخممرغ
تن ۲۵۰ روزان��ه استان این کرد: بیان میگیرد،
این در وی��ژهای سهم و میکند تولید تخممرغ
تولیدی تخممرغ از اعظمی بخش دارد. رابطه
برخی در مرغی آنفلوآنزای شیوع دلیل به استان
ارسال کشور استانهای دیگر به کشور نقاط از

میشود.
باوجودافزایشقیمتتخممرغدر جوادیگفت:
دارای استانهای جزو استان این رضوی خراسان
در و میآید بهحساب محصول این قیمت کمترین
قیمتها کنترل در مدیریت دنبال به کنونی شرایط
هستیمتاضمنرفعدغدغهمردمشاهدثباتقیمتی

درکلیهمحصولاتازجملهتخممرغباشیم.

توسط بازنشستگی صندوقهای تشکیل فلسفه
کارفرمایان،میریتوجوهسرمایهگذاریشدهتوسط
افزایش که هدف این با است. کارمندان و کارفرما
از گرهی بازنشستگی دردوران وسودآوری دارایی

کارآنانبازکند.
صندوقهایبازنشستگیمعمولًاتوسطموسسات
مالیثانویهدرخارجازخودنهاد،مدیریتمیشوند.
وجوهاینصندوقنیزبسیاربالابودهودربسیاریاز
کشورها،سرمایهگذاریهایبلوکیانجاممیدهند.

گامی برای توسعه یا باری بر دوش دولت؟
و رشد ارک��ان از یکی بازنشستگی صندوقهای
توسعهاقتصادیهستندکهمتاسفانهدرایرانروال
متفاوتیرادرپیشگرفتهوتبدیلشدهاندبهباری

بردوشدولت.
وجود مختلفی بازنشستگی نظامهای دنیا در
معین مزایای اساس بر نظامها این از یکی دارد.
این در میشود. گفته DB نظام اصطلاحا که است
زمان در و شده صندوق یک مشترک فردی نظام
پرداخت کسورات صندوق به خ��ود هم اشتغال
میکندوهمکارفرماایناقدامراانجاممیدهد.

ک��س��وراتدرص��ن��دوق ای���ن م��ج��م��وع س��پ��س
فرد ای��ن که هنگامی و میشود سرمایهگذاری
به کسورات همان محل از صندوق شد، بازنشسته
نیز او فوت از بعد میکند. پرداخت مستمری وی
دریافت شرایط واجد بازماندگان به قانون طبق
مستمری،مستمریپرداختمیکند.اینسیستم

دارایمعایبومزایاییاست.
DC بازنشستگی نظام عنوان تحت دیگری نظام
حق اساس بر مزایا سیستم این در که دارد وجود
بیمهومشارکتذینفعمشخصمیشود.هنگامی
کهذینفعبازنشستهمیشود،مستمرییامزایای
بازنشستگیویدقیقابامجموعهکسوراتبهعلاوه
است. برابر صندوق سرمایهگذاری از حاصل سود
سیستمهای سمت به بیشتر دنیا حاضر حال در
ذی یک کسورات که طوری به میرود، رکنی چند
در شود، جمع صندوق یک در اینکه جای به نفع
دوصندوقتقسیممیشودکهدرمجموعبخشیبه
DC نظام بهصورت دیگر بخشی و DB نظام صورت

مدیریتمیشود.
وضعیت صندوق های بازنشستگی در ایران

بازنشستگی صندوق 16 تا 15 حدود ای��ران در

تعداد نظر از صندوق بزرگترین که دارد وج��ود
نیز آنها قدیمیترین و اجتماعی تامین مشترکین
درحدودسال است. بازنشستگیکشوری صندوق
83،82تمامداراییهاومنابعصندوقبازنشستگی

کشوریبهپایانرسید.
کمی و شاغل نفر ه��زار 300 و میلیون ی��ک
صندوق پوشش تحت بازنشسته رقم این از بیشتر
حق شرایط، این با هستند. کشوری بازنشستگی
بیمهایکهصندوقازشاغلاندریافتمیکندکفاف
مستمریبازنشستگانرانمی-دهدواینبداندلیل
علمی، مبنای اساس بر صندوقها این که است

طراحیومدیریتوسیاستگذارینشدهاند.
در یا شدهاند، ورشکسته یا صندوقها غالب
طور به هستند. فروپاشی و ورشکستگی ح��ال
ثروتمندترین از که اجتماعی تامین سازمان نمونه
سازمانهااست،درعینحالیکیازورشکستهترین

سازمانهانیزبهشمارمیرود.
شاغلان، به نسبت صندوق این که تعهداتی
طول در اف��راد ای��ن بازماندگان و بازنشستگان
داراییهای و ثروتها برابر چندین دارد، سالیان
ورشکستهترین بیمهای نظر از لذا است. صندوق
رغم علی است. ایران در سازمان مشکلزاترین و
این اما میکند کمک صندوق این به دولت اینکه

اینکه مگر دهد نجات را آن نمیتواند کمکها
به اقدام خود درون از اجتماعی تامین صندوق

بهسازیکند.
کلان مدیریت در مسئولین ک��ه شرایطی در
این با سایرین، و مجلس نمایندگان کشوری،
مفاهیمبیگانههستندوبعضیوقتهاقوانینیبرای
رفتن بین از موجب که میشود وضع صندوقها

آنهامیشود.
صندوقهانبایدازهمپاشیدهشوند،چراکهیکی
رفاه نظام مهم و اساسی بسیار زیرمجموعههای از
معقوله این به نسبت ما کشور و هستند اجتماعی
این اصلاح راهکار اما است. بوده توجه کم بسیار

موقعیتچیست؟
تلاش برای خلق ثروت

راهحل مجلس، معادن و صنایع کمیسیون عضو
تغییر را بازنشستگی صندوقهای بحران با مقابله
نگاهمدیریتیوتلاشبرایخلقثروتازسویاین

صندوقهادانست.
بااشارهبه ایلنا،رمضانعلیسبحانیفر بهگزارش
بحرانصندوقهایبازنشستگیوراهکارهایخروج
ازاینبحرانافزود:بحرانصندوقهایبازنشستگی
بهمشکلیاساسیتبدیلشده؛چراکهاولًاسالهای
سالسپردههاییکهدراینصندوقهاقرارگرفتهدر

خلق که نگرفته قرار اقتصادی مولد بخش اختیار
ثروتکندودرثانیدولتهانیزسهمخودرادرحل
مشکلاتاقتصادیایفانکردند.بنابراینصندوقها

دروضعیتیبحرانیقرارگرفتهاست.
 ایجاد مزیت اقتصادی با اتكا به نگاه نو 

مدیریتی
ویباتاکیدبراینکهصرفجابهجاییمدیراناین
لازم شد: یادآور بود، نخواهد راهگشا صندوقها
با و شده اعمال صندوقها این بر نگاه تغییر است

نگاهینونسبتبهادارهآناقدامکرد.
مجلس در سبزوار م��ردم اصلاحطلب نماینده
کاری باید واق��ع در ک��رد: اع��لام اسلامی ش��ورای
کنیمکهاینصندوقهابهسوددهیرسیدهومزیت

اقتصادیایجادکنند.
سرمایهگذار شرکتهای که درصورتی افزود: وی
باید هستند، روب���رو مشکل ب��ا صندوقها ای��ن
این اختیار در دول��ت ازس��وی ارزان تسهیلات
هم و کنند اشتغالزایی هم که گیرد قرار شرکتها

خلقثروتکنند.
عضوکمیسیونصنایعومعادنمجلسهمچنین
بااشارهبهپیشنهادواگذاریشرکتهایزیرمجموعه
صندوقهایبازنشستگیگفت:مسئلهایناستکه
درآمدناشیازاینواگذاریچگونههزینهشود.اگر
و حیف واگذاریها این از ناشی منابع است، قرار

میلشود،راهبهجایینمیبریم.
شرکتها این ظرفیت اگر حال این با افزود: وی
راارتقابخشیده،نسبتبهنوسازیوبهسازیآنها
اقدامکنیموبهنوعیعملکنیمکهکارخانجاتبهتر،
بهروزتروقدرتمندترایجادشودتانسبتبهکاهش

بیکاریاقدامکنند،راهگشاخواهدبود.
زیرمجموعه  کارخانجات  سوددهی  افزایش 

صندوق های بازنشستگی
در اسلامی شورای مجلس امید فراکسیون عضو
پاسخبهاینسوالکهباتوجهبهانجامبررسیهایی
تخصصی کمیسیونهای و پژوهشها مرکز ازسوی
صندوقهای خ��روج ب��رای راهکاری آیا مجلس،
گفت: اس��ت، ش��ده ارائ��ه بحران از بازنشستگی
درمجموعبهنظرمیرسدفروشکارخانجاتراهحل
صرفاً مشکلات این حل طبیعتاً و نیست مناسبی
برای تلاش و کارخانجات این سوددهی افزایش با

اشتغالزاییدراینراستامیسرخواهدبود.

بازارمصرف،فصلزمستانراباکاهشقیمتها
درچهارگروهمیوه،سبزی،گوشتمرغوحبوباتو

تثبیتنرخقندوشکر،چایوروغنآغازکرد.
فروشی خرده قیمت آنلاین، اقتصاد گزارش به
در تهران شهر در مصرفی اساسی کالای گروه 11
می نشان جاری ماه دی هشتم به منتهی هفته
درصد، 3.4 لبنیات قیمت هفته این در که دهد
گوشت و درصد 0.1 برنج درصد، 14.4 مرغ تخم
در ها نرخ مقابل در و کرده رشد درصد 0.2 قرمز
گروهحبوبات0.2درصد،میوه1.1درصد،سبزی
درصد 1.9 مرغ گوشت و درص��د 2.8 ت��ازه های

کاهشیافتهاست.
بیشترین مرکزی، بانک محاسبات اس��اس بر
افزایشقیمتدرهفتهیادشدهمربوطبهتخممرغ
بودهکهدلیلرشدآنشیوعبیماریآنفلوانزایفوق

حادپرندگاندرمرغداریهااعلامشدهاست.
 لبنیات و تخم مرغ

قیمت لبنیات گروه در گ��زارش، مورد هفته در

ماستغیرپاستوریزه1.7درصد،ماستپاستوریزه
به نسبت درصد 6.7 پاستوریزه پنیر و درصد 6.1
بدون اقلام سایر بهای و داشت افزایش قبل هفته

تغییربود.
قیمتتخممرغمعادل14.4درصدافزایشیافت
می فروش ریال هزار 200 تا هزار 160 ای شانه و

رفت.
 برنج و حبوبات

وارداتی برنج بهای برنج، گروه در هفته این در
قیمت ولی افزایش درصد 1.5 معادل غیرتایلندی
داشت؛ کاهش درصد 0.1 یک درجه داخله برنج
گروه در ب��ود. ثابت دو درج��ه داخله برنج بهای
و کاهش درصد 0.8 معادل قیمتعدس حبوبات،

بهایسایراقلامبدونتغییربود.
 میوه ها و سبزی های تازه

نظر زی��ر میادین در ب��ررس��ی م��ورد هفته در
اقلام سایر داشت؛ کمی عرضه هندوانه شهرداری
کیفی نظر از آنها از تعدادی که تازه سبزی و میوه

بودند، متفاوت ها فروشی میوه باسایر مقایسه در
بهنرخمصوبسازمانمیادینمیوهوترهبارعرضه

میشد.
تازه سبزی و میوه اقلام شهر های فروشی میوه
راعرضهمیکردندکهدرگروهمیوههایتازهبهای
سیبقرمزمعادل2.5درصد،سیبزردمعادل6.2
درصد،پرتقالدرجهیک1.4درصد،انار6.5درصد
وهندوانه16.1درصدکاهشقیمتسایراقلاماین
گروهبین0.8درصدتا4.9درصدافزایشداشت.

معادل خیار قیمت ت��ازه های سبزی گ��روه در
پیاز0.1درصد و بادمجان1.8درصد 0.1درصد،
0.7 بین گروه این اقلام سایر بهای ولی افزایش

درصدتا11.5درصدکاهشیافت.
 گوشت قرمز و گوشت مرغ

درهفتهموردگزارشبهایگوشتگوسفندمعادل
0.3درصدافزایشولیبهایگوشتمرغ1.9درصد
کاهشداشت.قیمتگوشتتازهگاووگوسالهثابت

بود.

 قند، شكر، چای و روغن نباتی
دراینهفتهبهایقند،شکر،چایخارجیوانواع

روغننباتیبدونتغییربود.
 تغییر ماهانه و سالانه قیمت ها

بررسیهانشانمیدهدکهکالاهایاساسیدریک
ماهمنتهیبههشتمدیماهدرگروهقندوشکروروغن
نباتیثابتبودودرگروهگوشتمرغ4.9درصدکاهش
یافتامادرمقابلقیمتلبنیات3.8درصد،تخممرغ
برنج0.6درصد،حبوباب0.2درصد، 38.3درصد،
میوه16.2درصد،سبزیهایتازه0.7درصد،گوشت
قرمز0.2درصدوچای1.2درصدرشدکرد.همچنین
دریکسالمنتهیبههفتهنخستدیماهنرخلبنیات
7.8درصد،تخممرغ77.9درصد،برنج2.3درصد،
تازه سبزی درصد، میوه32.1 درصد، حبوبات2.6
44.3درصد،گوشتقرمز9.4درصد،گوشتمرغ7.7
درصد،چای19.5درصدوروغن2.2درصدرشدکرده
استودرمقابلقیمتقندوشکر11.9درصدعقبگرد

رانشانمیدهد.

بحران در صندوق های بازنشستگی
نماینده سبزوار در مجلس: فروش کارخانجات راه حل نیست

بانکمرکزیاعلامکرد؛

كاهش قیمت ۴گروه كالای اساسی در دی ماه

قیمت افزایش گفت: اقتصادی کارشناس یک
حاملهایانرژیباعثتورممجددمیشود.

بهگزارشایسنا،محسنخنداندلدرخصوص
اف��زود: اخیر روزه��ای در م��ردم نارضایتیهای
میآید بهشمار مهم امری مردم معیشت موضوع
ودولتدرتمامیدنیانیزبایدبراینامرتاکیدات

لازمراانجامدهد.
ویادامهداد:زمانیکهمادرانتخاببینتورم
ورکود،گزینهدومراانتخابمیکنیمدواتفاقدر
در که سیستمهایی میافتد، اقتصادی سیستم
اقتصادیهستند تناقضرفتارهای حقیقتدچار
رو به رو خود ملی پول ارزش کاهش با معمولا
بههمراه را تورم بهطبعخود امر این و میشوند

میآورد.
دولتهایی اف��زود: اقتصادی کارشناس این
را تورم اینکه برای میشوند نقیصه این دچار که
که است این راهکارهایشان از یکی کنند کنترل
رکودبهوجودآورند،یعنیعدمتزریقنقدینگیبه

بازاربرایکنترلتورمرامدنظرقراردهند.
خنداندلبابیاناینکهرکوددرواقعیکطول
عمرمفیدیدارد،گفت:اگربگذاریماینامرازحد
حال در که میشود چیزی آن اثرات بگذرد خود
نقدینگی کاهش یعنی هستیم؛ آن شاهد حاضر
زندگی چرخه امروز ما اقتصادی جامعه در پول
مردمرادچارمشکلکردهوبهواسطهعدموجود

پولتولیدکنندگانمادچارمشکلشدند.
اینکارشناساقتصادیعنوانکرد:عدموجود
چرخه یک ایجاد عدم باعث مردم دست در پول
مناسبگردشنقدینگیدرانجامامورتجاریشده
نیزتحتشعاع امرسببشدهدرآمدمردم این و

قراربگیرد.
از عبور مسیر و راه تنها اینکه به اشاره با وی
ملی ناخالص تولید رشد به پرداختن ماجرا این
بهشکلواقعیاست،بیانکرد:بایدازآنقسمت
آن و بکشند رابیرون گازی میعانات و پتروشیمی

زماندرموردآنبهدرستیسخنگویند.
اینکارشناساقتصادیخاطرنشانکرد:ماباید
تغییر ممکلت تولید شرایط بایستی که بپذیریم
دهد، رخ آن در واقعی شکل به رونق و کند پیدا
امروزهدولتبایدبانظارتواصلاحساختارتزریق
راس در که مالی سیستمهای توسط نقدینگی
تغییر کل به را شرایط دارد وجود بانکها آنها

دهد.
که دری از که اینسخن به اشاره با خنداندل
تصریح رفت، خواهد بیرون ایمان شود وارد فقر
کرد:بایداجازهدهیممردممطالبهخودرادریک
مختلف افکار امروزه کنند، مطرح عادی شرایط
در که دارد گوناگون نشستهای و بهصحبت نیاز
بیان را خود مطالبه مردم آرام کاملا فضای یک
کنند،اگربخواهیمباخشونتورفتارهایتندکار
خودراپیشببریمیقینابامشکلروبهروخواهیم

شد.
برای ما کرد: تاکید اقتصادی کارشناس این
نقطهایدست دریک بایستی بحران ازیک گذر
این به اینکه اما بزنیم، قیمتها واقعیسازی به
کنیم نگاه تکه تکه و جزیرهای صورت به ماجرا
مخالف کاملا روش این با من و بوده غلط امری

هستم.
ویدرخصوصافزایشقیمتحاملهایانرژی
قیمتها کردن واقعی با مخالفتی من کرد: اظهار
ندارم،امامیگویمزمانیکهنرخحاملهایانرژی
به نیز ما دستمزد نرخ بایستی شود واقعی ما

صورتواقعیلحاظشود.
افزایش قطعا اف��زود: اقتصادی کارشناس این
و گازوئیل آن راس در و انرژی حاملهای قیمت
بنزیننهتنهاباعثتورممجددمیشودبلکههمان
سهمناچیزتولیدیراکهامروزهوجودداردنیزبه
افزایش به نگاه میدهد، قرار تاثیر تحت شدت
بسته یک در بایستی ان��رژی حاملهای قیمت

اقتصادیدیدهشود.

صادرات گفت: رضوی خراسان گمرکات ناظر 
کالاازگمرکاتوبازارچههایمرزیایناستانطی
9ماهامسالدرمقایسهبامدتمشابهسالقبلاز
ازنظروزنپنج نظرارزش11.5درصدافزایشو

درصدکاهشداشتهاست.
شنبه سه روز جهانخواه امید ایرنا، گزارش به
هزار 558 و میلیون یک امسال ماه 9 در افزود:
میلیوندلار و421 میلیارد ارزشیک به کالا تن
ازگمرکاتوبازارچههایمرزیاستانبهخارجاز

کشورصادرشد.
شامل صادراتی کالاهای عمده کرد: اظهار وی
زعفران،کفپوش،موادنسجیوهادیهایبرق
بودکهاغلببهکشورهایافغانستان،عراق،هنگ

کنگوقزاقستانصادرشد.
از وارزشصادراتکالاها جهانخواهگفت:وزن
در رضوی خراسان مرزی بازارچههای و گمرکات
و ترتیبیکمیلیون به ماهمشابهسالگذشته 9
639هزارتنبهارزشیکمیلیاردو275میلیون

دلاربود.
جهانخواهافزود:ازکلارزشصادراتغیرنفتی

از دلار هزار 100 و میلیون 13 امسال، ماه 9 در
هزار 833 و میلیون 64 و چمدانی تجارت محل
انجام استان م��رزی بازارچههای محل از دلار

گرفت.
9 در نیز استان به کالا واردات کرد: اظهار وی
ماهامسال236هزارتنبهارزش274میلیوندلار
ازنظر بامدتمشابهسالقبل بودکهدرمقایسه
درصد 1.6 ارزش نظر از و کاهش درصد 19 وزن
واردات��ی عمده اقلام گفت: وی داش��ت. افزایش
برنج، نشده، حلاجی پنبه شامل مزبور مدت در
اجزاوقطعاتتلمبههایمایعات،دانههایکلزایا
پاکستان، ترکیه، ازکشورهای اغلب که بود کائولا

قزاقستانوروسیهواردخراسانرضویشد.
جهانخواهافزود:وارداتکالابهایناستاندر9
ماهمشابهسالگذشته292هزارتنبهارزش270

میلیوندلاربود.
ویاظهارکرد:باتوجهبهمقایسهارقامصادرات
بازرگانی تراز رضوی، خراسان در کالا واردات و
خارجیگمرکاتاستانطی9ماهامسالمثبتو
معادلیکمیلیاردو147میلیوندلارمیباشد.

افزایش 11.5 درصدی صادرات از خراسان رضویافزایش قیمت حامل های انرژی و خطر تورم 
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رئیس و اجتماعی رفاه و کار تعاون، وزیر معاون
اورژان��س خدمات به اش��اره با بهزیستی سازمان
مورد یک در اجتماعی اورژان��س گفت: اجتماعی
کشور در خودکشی ه��زار 5 تعداد از 95 سال در

جلوگیریکردهاست.
روز بندپی محسنی انوشیروان ایسنا، گزارش به
اداری شورای جلسه در دیماه دوازده��م گذشته
شد، برگزار شهرستان این فرمانداری در که گناباد
150 جاری سال در کرد: اظهار مطلب این بیان با
اندازیشدهکه11 راه اورژانساجتماعیدرکشور

موردآندرخراسانرضویبودهاست.
87 درسال اجتماعی اورژانس اینکه بیان با وی
حمایت چندان آن به 95 سال تا که شده تأسیس
اورژانس هماکنون بود،عنوانکرد: نشده توجهی و
اجتماعیدرمواردینظیرکاهشطلاق،بحرانهای
خانوادگی،اجتماعیو...مشغولفعالیتاست.

این کرد: خاطرنشان بهزیستی سازمان رئیس
سازمانرویکردعلمیوتخصصیراسرلوحهبرنامه
برنامهراهبردیدرحوزه خودقراردادهودراولین
انجام را خوبی اقدامات پیشگیرانه اقدامات توسعه
را بیشتری افراد پیشگیرانه اقدامات است. داده
تحتپوششقرارمیدهدودرمقابلهزینهکمتری
نیزداردوبرایناساسبحثپیشگیریازخانوادهها

آغازشدهکهنتایجخوبینیزحاصلشدهاست.
اعتیاد، مهمترین آسیب اجتماعی در ایران

حال در را ایران اجتماعی آسیب مهمترین وی
متأسفانه ک��رد: تصریح و دانست اعتیاد حاضر
اعتیادهمهجامعهراتحتشعاعقراردادهاست،به
طوریکهبراثراعتیاد،میزانطلاقوجرائمدیگرنیز

درکشورافزایشیافتهاست.
رئیسسازمانبهزیستیبهآماراعتیادنیزاشارهو
ادامهداد:متأسفانهسناعتیاددرکشورماکاهش
اعتیاد به نیز ما زنان آمار آخرین اساس بر و یافته
15 میانگینسنین در بهطوریکه اند، آورده روی
تا24سالبهازایهر6معتادمردیکزنمعتادو
درمیانگینسنی25تا45سالبهازایهر17نفر
تا میانگینسنی45 در و داریم معتادمردیکزن
65سالاینآماربهازایهر19مردمعتادیکزن

معتاددرکشوراست.
تصریح اجتماعی کارورفاه تعاون، وزیر معاون
کرد:براساستحقیقیکهصورتگرفتهدر۱۵درصد
معتادینزیر16سالپدرومادرمعتادبودهاندودر
پدر وهمچنیندر14درصد 16درصدمادرمعتاد
تنهامعتادبودهکهایننشانازنقشمهممادراندر

اعتیادفرزنداندارد.
تولد سالانه 25 هزار معلول در کشور

تاکیدکرد:درحالحاضرسالانه بندپی محسنی
25هزارمعلولدرکشورمتولدمیشوندکهمربوط
طرح اجرای که هستند ژنتیکی اختلالات بحث به
خواهد بسزایی نقش آمار این کاهش در غربالگری

داشت.
خصوص در توسعه ششم برنامه به اشاره با وی
که ژنتیک غربالگری طرح کرد: اظهار نیز معلولین
شبکه طرح قالب در شود اجرا باید ازدواج از قبل
بزودی و آم��اده ششم برنامه در سلامت خدمات
پسازتدوینآییننامهآنبهصورتاجباریاجرا

خواهدشد.
گذشته هفته کرد: بیان بهزیستی سازمان رئیس
مجلس توسط کشور در معلولین از حمایت لایحه
نمونه ی��ک در ک��ه ش��د مصوب اس��لام��ی ش���ورای
شهرداریها، تمامی لایحه، ای��ن بخشهای از
دهیاریهاودستگاههایاجرائیمکلفبهمناسب
سازیمعابرومکانهایخودبرایمعلولینهستند.

خراسان رضوی، استان برتر در پیشگیری
در برتر استانهای از را خ��راس��انرض��وی وی
اقداماتپیشگیرانهدانستوگفت:درطرحکاهش
اجراشد پایلوت بهصورت که استان این در طلاق

بیشاز8درصدطلاقکاهشداشتهاست.
محسنیبندپیبابیاناینکهتوانمندسازیجامعه
هدفازدیگرراهبردهایاینسازماناست،تصریح
کرد:ماوظیفهداریمتاشرایطرابرایتوانمندسازی
جامعههدففراهمکنیمولذادراینراستاخدماتی
سوئیس های کشور تراز هم میکنیم ارائ��ه ما که
چند نمایندگان بازدید در اس��ت. ب��وده آلمان و
ازقانونو کشورازخدماتمااعلامشدخدماتما

استانداردهایبالاییبرخورداراست.
از را اشتغال کشور بهزیستی سازمان رئیس
دغدغههایدیگراینسازماندانستواضافهکرد:
برای اسلامی شورای مجلس تومان میلیارد 900
نیز را رقم همین که کرده مصوب معلولین اشتغال
حوزه در بتوانیم تا است دیده 97 بودجه در دولت
اشتغالوتوانمندسازیاقداماتخوبیرابرداریم.
شده بهسازی ساختمان افتتاح اس��ت گفتنی
ازمراکزتحتنظارتو بازدید اورژانساجتماعیو
اداره نظارت تحت مراکز های توانمندی نمایشگاه
دکتر سفر های برنامه جمله از گناباد بهزیستی
انوشیروانمحسنیبندپیبهشهرستانگنابادبوده

است.

     سرویس اجتماعی
»دوازدهسالمبودکهیکروزپدرمآمدخانهبایک
چه شیرینی این که پرسید مادرم شیرینی. جعبه
کردم. عروس را فیروزه گفت پدرم دارد؟ مناسبتی
بُهتزدهمانده مادرماخمهایشتویهمرفتومن

بودمکهبایدچکارکنم؟
شهرهای از یک توی بودم راهنمایی دوم کلاس
توابعخراسان،دریکخانوادهکاملاسنتیکهرسم
داشتم میکردند.دوست عروس زود را بوددخترها
بود آمده پیش که وضعیتی این با ولی بشود معلم
بهدنبالخیاطی،آشپزیوخانهداریمیرفتم باید
ختم اینجا به دلواپسیهایم تمام ک��اش ای ول��ی
وارد هورا و دست با عده یک بعد روز چند میشد!
حیاطخانهمانشدند.آنجابودکهفهمیدمکارازکار
بزرگ حلقه یک و گرفت را آمددستم یکی گذشته.
بمیرم، میخواست دلم کرد. انگشتم راحتی به را
هیچکسازمننپرسیدمیخواهیازدواجکنییانه؟
اصلاازاینآدمخوشتمیآیدیانه؟اوپانزدهسال
ازخودمبزرگتربودوتوقعداشتکهرفتارپختهتری
چیز هیچ میکردم احساس باشم. داشته سنم از
خوبنیستومنآدمایدهآلینیستم.عکسالعملم
از نبود. او پسند مورد زندگی مسائل با مواجهه در
طرفیاحساسطردشدگیمیکردم،چونخانوادهام
مرادرسنکممجبوربهازدواجکردهبودم.احساس
وا سرشان از مرا و نمیخواهد مرا کسی میکردم
بچهدار میخواست او شدم، آب ذره ذره کردهاند.
شوممیگفتسنشکهبیشتربشوددیگرحوصلهبچه
ندارد،دلشمیخواستچندتابچهقدونیمقدداشته
باشد.دلممیخواستسربهبیابانبگذارم،اوحس
کردنشرایط درک بهجای و نمیفهمید مرا وحال
منمیخواستبچهدارشویم.هربارسراینموضوع
دلم، روی مینشست عالم همه غم میشد بحثمان
احساسعجزوبدبختیمیکردم.سیزدهسالگیبرای
مادرشدن،برایهمسربودن،وبرایهمهنقشهای
بزرگیکهیکشبهبهمندادهبودندخیلیزودبود...«
در ک��ه اس��ت م��ادرج��وان��ی دله���ای و درد اینها
از او اس��ت. سال ده فرزند یک صاحب 24سالگی
ازمادرشدن ازدواجاجباریزودهنگامشمیگوید،
را آن سالهای 24 دختر هر شاید که دغدغههایی و
تجربهنکردهباشدواحساسمیکندهمهچیزبرای

اوزودبود.
ازدواجهایزودهنگامحتیباآمدنقوانینجدید،
خراسانرضوی شهر چند در هنوز نشد. متوقف
تن نوجوانشان ازدواجدختران به خانوادههامصرانه
میدهند.ازطرفیآموزشوپرورشبهاینموضوع
و کاشمر ویژه به خراسان توابع روستاهای در ویژه
چندشهردیگرورودپیدانکرده.بستههایآموزشی
ازدواج پایین برایدخترانیکهدرسنین وحمایتی
اتفاق شبه یک چیز همه و ن��دارد وج��ود میکنند
حمایت آم��وزش، قبلی، آمادگی بیهیچ میافتد.
وکنترلیومتاسفانهاینموضوععلاوهبهآسیبهایی
اینهمسرانکوچک برای وروحی ابعادجسمی که
افسردگیهای دچار را آنان اغلب میافتد، اتفاق
خفیفوگاهیحادنیزمیکند.درقرن21وباوجود
تکنولوژیهایمختلفروز،دسترسیآسانبهفضای
مجازی،اهمیتتحصیلاتدانشگاهیومسائلدیگر،
مقایسهوضعیتوشرایطرابیشترازقبلدرذهناین
دختران این اغلب میکند. ایجاد کوچک همسران
عقب خود سالان همسنو از که میکنند احساس

ماندهاندوپیشرفتنکردهاند.
علیرغموجودقانونحمایتازکودکانونوجوانان،
متاسفانهخراسانرضویباثبت۶۷۵۹موردازازدواج
بستر موضوع همین دارد. قرار اول رتبه در کودکان
بروزآسیبهایمختلفدراینحوزهشدهاست.در
زود ازدواجهای مخرب اجتماعی های آسیب راستا
هنگامگفتوگوییداشتیمبادکترمحمدرضاایمانی

کارشناسمسائلاجتماعیوروانشناس.
• آیا آماری از افسردگی ناشی از ازدواج در سنین 

پایین در دسترس ست؟
در ازدواج از ناشی افسردگی درب��اره دقیقی آمار
سنینپاییندردستنیستوعلتاینعدممراجعه
بسیاریازاینافرادبهمراکزمشاورهاستکههمین
دلیلباعثشدهآماردقیقیازاینافراددردسترس
پیگیری نمیتوان سادگی به را موارد این و نباشد
کرد.درجامعهامروزدخترانیحضوردارندکهزندگی
که کردهاند آغ��از پایین سنین در را خود مشترک
شده سرکوب دغدغههای و نیازها خواستهها شاهد
نتیجهگرفت اینموضوعمیتوان از آنانهستیمکه
شناخت به ذهنی و فکری لحاظ به هنوز افراد این
ساختارینرسیدندکهبتوانندخودراادارهکنندچه
برسدبهاینکهیکزندگیدونفرهراادارهومدیریت

کنند.
و  زندگی به دختران این نگاه و تلقی همچنین
موضوعاتاجتماعیدرپیراموندغدغهادامهتحصیل
چگونه ما و میگذرد خود سن خاص موضوعات و
و ارزشمند مسئولیت یک مدیریت انتظار میتوانیم
بزرگتحتعنوانزندگیزناشوییراازاینهمسران
زندگی یک شروع برای البته باشیم؟ داشته کوچک
درکنارشناختفلسفهآنفردبایدآمادگیفکریو
ذهنیلازمراداشتهباشد.شروعزندگییعنیپذیرش
بایدبراساس بهعنوانهمسردرکنارخودکه فردی
معیارهایازدواجباشماهمسانباشدودرکمشابه
ایازاززندگیمشترکداشتهونیزآیینهمسرداری

رابداند.
و عروسک با ب��ازی دغدغه همچنان که دختری
مسائل میتواند چگونه دارد قبیل ازین موضوعاتی
در پس کند؟ هضم خ��ود ب��رای را زندگی بزرگتر
این و میماند باز زندگی صحیح مدیریت از نتیجه
سرکوب و ذهنی ریختگی بهم سبب مدیریت عدم
احساساتونیزروبروییبابحثوجدالهاییمیشود
ویکدخترنوجوانباآنهادستوپنجهنرممیکند
چهبساکههضمآنبراییکدختر30سالهباافکار

پختهسختودشواراست.
مسائل قبیل این با که سالهای 16 دختر معمولا
برای آن هضم که بسا چه میکند نرم پنجه و دست
یکدختر30سالهباافکارپختهسختودشواراست
ومتحملفشارهاومشکلاتوناسازگاریمیشودکه
ایننوجوانبهجوانینرسیدهامایابهجبراینشرایط
با گزینهطلاق انتخاب با یا و بیاورد تاب را بحران و
خانواده به بارداری حتی یا و ناموفق ازدواج تجربه
روبرو بزرگتری مراتب به بامشکلات و میگردد باز

میشود.

افراد این تاکیدکنمکهعلتعمدهطلاقهای باید
ناراحتیهاییهستندکههرگزبهزبانآوردهنشدهیا
این باعث ناراحتیهایکوچک نابجای بروز برعکس
عامل زندگی از درست درک عدم میشوند. اتفاق
اصلیطلاقاستزیراکهاینپسرعلتازدواجخودرا
نمیداندوشناختدرستیاززندگیمشترکووظایف
ومسئولیتهایخودنداردودرکصحیحیازرفتاربا
همسروخانوادههانداشتهکهباپذیرشزندگیدچار
مشکلشدهوبهچالشکشیدهمیشودکهنتیجهاین
رفتارهارادرآماربالایطلاققابلمشاهدهاست.

خود  رغبت  و  میل  به  ها  ازدواج  این  بیشتر  آیا   •
دختران است یا تحمیل خانواده ست؟

که است شرایطی نتیجه ها ازدواج این متاسفانه
کهدختریدر وهمین بهوجودمیآورند خانوادهها
پیرامون ومحیط ازخود کمی بهشناخت بلوغ سن
ومسائلاجتماعیدستمیابدبهاصطلاحعمومسر
مشکلات ایجاد از فرار برای پس میجنبد گوشش و
دیدگاه این که داد شوهرش سریع باید احتمالی

افراطیخانوادهااست.
خانوادههایی اف��راط��ی دی��دگ��اه ای��ن مقابل در
سن در دختر گرفتن قرار به توجه با که وجوددارند
مناسبونیزدارابودنشرایطتشکیلزندگیمشترک

میگویندهنوززودهوبایدکمیپختهترشود.اماحتم
بهیقینفشارخانوادهویاشایدفضایاجتماعیحاکم
تحمیل دختران به را هنگام زود ازدواج زندگی بر

میکند.
نوع  این  انجام  در  تاثیری  همسالان  گروه  آیا   •

ازدواج دارد؟
بلهحتمازیراسنیننوجوانیبرایدخترانوپیران
ازاهمیتخاصیبرخورداراستکهافرادالگوپذیری
میکنندودرجامعهبادیگرانخودراقیاسنمودهو
و سریع پیشرفت انتظار خود خواهانه آرمان نگاه با
میلبهبزرگترنشاندادنخوددارند.دراینسنین
بهوالدینتوصیهمیشودرفاقتوصمیمیتنزدیکی
برقرارکردهودرتعلیموتربیتملاحظهکردهوحوصله
با نباید اینسنین در  بههیچوجه و بهخرجدهند
بچههادرگیرشدوآنهارابایدهمراهیکردحتیگاها
بایدفرصتیکاشتباهکوچکرادادوازدودآنهارا
مدیریتکردوقاعدتادراینسنینتاثیرالگوپذیریو

گروههمسالانزیادتراست.
و  زودرس  بلوغ  در  تاثیری  مجازی  فضای  آیا   •

ازدواج زود هنگام دارد؟
بلوغزودرسموضوعیاستکهدرفضایاجتماعی
و موضوعات با بچهها زی��را اس��ت اتفاق درح���ال
رفتارهاییمواجهمیشوندکهبهصورتناخودآگاهاز
لحاظجنسیتاثیرمیپذیرند.متاسفانهامروزهشاهد
دخترانیهستیمکهدرسن8،9سالگیبهبلوغجنسی
است داری مشکل و نامتعارف پدیده که میرسند
راپدید اینفرزنداناشکالاتی آینده و کهدرزندگی
میآوردکهدرچندسالگذشتهخوشبختانهمدارس
دراینزمینهآگاهیهاییبهخانوادههادادهشدهکهبا
مراجعهبهدکترغددبتواناینبحرانرامدیریتکرد.
بیفتد اتفاق سن14سالگی در باید جنسی بلوغ
جامعه افراد رفتارهای و تصاویر مجازی، فضای اما
در بسزایی تاثیر میهمانیها از برخی در حضور و
موجب و گذاشته جنسی رفتارهای و زودرس بلوغ
نگرفتن قوت دلیل به که میشود جنسی تحریکات
قوهبازدارندهدراینسنیناتفاقاتناخوشایندیمی

افتد.
• ازدواج زود هنگام چه اثرات مخربی می تواند به 

همراه داشته باشد؟
آغاز را خود زندگی 16سالگی سن در که دختری
بزرگان مادر و م��ادران همچون نگاهی است کرده
دوستی و عشق نگاه این در که دارن��د زندگی به ما
وشرایط اجبارخانواده به اغلب که نداردچرا وجود
افسردگیف سرخوردگی، احساس به که بوده حاکم

سردمزاجیومردگریزیمیانجامد.
باید و امروزیکهمیگویددخترمجوانه نگاهمادر
جوانیکندازاینقبیلنگاههااستکهناراحتیخود
اززندگیرادرتربیتفرزندوتعاملباهمسروطلاق

بعداز35سالزندگیبروزمیدهند.
ازدواج برای سن بهترین کنم تاکید باید پایان در
برایپسران24سالگیاست. و دختران20سالگی
ازدواج همچون نیز کند پیدا افزایش سن این اگر
زودهنگامبههمراهمیآوردکهیامنجربهرفتارهای
با یا و میشود مخالف جنس با  نامتعارف جنسی
روابط و مسائل در ازدواج از پس غریزهخود کنترل
که میشوند مواجه بیشتری مشکلات با جنسی
امروزهازینقبیلمشکلاتدرجامعهنیزبهوفوردیده
کهمشکلات اینست آمارطلاقهاحاکی و میشود
جنسی75درصدازطلاقهارابهخوداختصاصداده

است.
اماچهکسیپاسخگویآرزوهایکوچکامابهدل
ماندهایندختراناست؟چههنگامخوشیروزهای
کسی چه میشود؟ جبران آنان کودکی و نوجوانی
دلزدگی، است؟ آنان جسمانی بیمارهای جوابگوی
حسرتوتجربههایتلخوناکامآنانچهپاداشدارد؟
چه میرسد؟ آنان مداوم افسردگی داد به کسی چه

کسیخانوادهآنانراهوشیارمیکند؟

دختری که همچنان دغدغه 
بازی با عروسک و موضوعاتی 

ازین قبیل دارد  چگونه می تواند 
مسائل بزرگ تر زندگی را برای 
خود هضم کند؟ پس در نتیجه 

از مدیریت صحیح زندگی باز 
می ماند و این عدم مدیریت 

سبب بهم ریختگی ذهنی 
و سرکوب احساسات و نیز 

روبرویی با بحث و جدال هایی 
می شود  که یک دختر نوجوان با 

آنها دست و پنجه نرم می کند چه 
بسا که هضم آن برای  یک دختر 

30 ساله با افکار پخته سخت و 
دشوار است

خبر خبر

معاوناموراجتماعیادارهکلبهزیستیخراسانرضوی
باارائهخدماتمشاورهبهزوجهایمتقاضیطلاق گفت:
ازخردادماهپارسالتاکنون2هزارونهصدتقاضایطلاق

توافقیدرایناستانمنجربهسازششد.
غلامحسینحقدادیافزود:خدماتمشاورهبهزوجهای
میان نامه تفاهم پی در پیش ماه 19 از طلاق متقاضی
بهزیستیودادگستریخراسانرضویارائهمیشود.دراین
مدت26هزارو590نفردرقالباینطرحپذیرششدهاند
که17هزارو60نفرآناندورهمشاورهرابهپایانرساندهاند.
ویگفت:17درصداززوجهاییکهدورهمشاورهرابهپایان

رساندندبهسازشرسیدهاند.
حقدادیبیشترینتعدادمراجعهکنندگانراافراد31سال
اعلامکردوافزود:80درصدزوجهایمراجعهکنندهنیزسن

20تا40سالدارند.
تمام در م��زب��ور ط��رح اک��ن��ون ه��م اینکه بیان ب��ا وی
شهرستانهایخراسانرضویاجرامیشود،اظهارکرد:
اینطرحابتکارخراسانرضویاستوچنداستاندیگرنیز
باتوجهبهکسبنتایجمطلوبازاجرایآن،فعالیتخودرادر

اینزمینهآغازکردهاند.

هزار 470 گفت: رضوی خراسان بهزیستی مدیرکل
تحت خراسانرضوی جمعیت هشتدرصد معادل نفر
بهره سازمان این خدمات از و بوده بهزیستی پوشش

میبرند.
حمیدرضاپوریوسفدرجلسهشورایاداریگنابادکه
باحضورمعاونوزیرتعاون،کارورفاهاجتماعیورئیس
اجتماعات سالن محل در کشور بهزیستی سازمان
تلاش با افزود: شد، برگزار شهرستان این فرمانداری
بهزیستی کل اداره همکاران، توسط گرفته ص��ورت
خراسانرضویمقامبرترجشنوارهشهیدرجائیرادر

سال95کسبکردهاست.
بحث در نیز گناباد بهزیستی اداره داد: ادامه وی
آن از را استان اول رتبه مردمی مشارکتهای جلب
خودنمودهوهمچنیننیزبراساسآماروارزیابیهای
صورتگرفته،اینشهرستاندرزمینهایجاداشتغالدر

استانرتبهدومراداشتهاست.
نگاهویژهمجلسبهتوانمندسازیمعلولان

شهرستانهای مردم نماینده بنایی حمید ادامه در
اشاره با اسلامی شورای مجلس در بجستان و گناباد
توانمندسازی بحث به مجلس جدی و ویژه نگاه به
و توانمندسازی بحث که آنجایی از گفت: معلولان
بسیار اسلامی شورای مجلس برای معلولین اشتغال
مصوب راستا همین در تومان 900میلیارد بوده مهم
از حمایت لایحه اخیرا اینکه بیان با وی است. شده
رسید، اسلامی ش��ورای مجلس تصویب به معلولان
حق پرداخت معافیت شامل لایحه این کرد: اظهار
انشعاب،الزامدرخصوصپایانکاردرمناسبسازی،
پرداختحقمعیشت،اشتغالو...بودهکهامیدورایم

پسازتأییدشوراینگهبانعملیاتیشود.

کشف جسد حلق آویز در مهمانپذیز
بازپرسویژهقتلعمددادسرایعمومیوانقلاب
روزگذشتهحادثهمرگمشکوک گفت:ظهر مشهد
زنی35سالهدرمنزلمسکونیاشواقعدردربلوار

توساینشهراعلامشد.
کرد: بیان و اشاره جسد فساد به میرزایی کاظم
جوان زن این مرگ از روزی چند زیاد احتمال به
گذشتهوبخاریوآبگرمکنموجوددرمحلنیزفاقد

لولهودودکشبودهاست.
دلیل به وی موجود شواهد :طبق اف��زود وی
ولی باخته جان کربن مونواکسید گاز با مسمومیت
برایبررسیبیشتروتعیینعلتدقیقمرگ جسد

بهپزشکقانونیمنتقلشد.
جسدحلقآویزدرمیهمانپذیر

بازپرسویژهقتلعمددادسرایعمومیوانقلاب
30 مردی آویز حلق جسد گفت: همچنین مشهد
خیابان در مهمانپذیری در روزگذشته نیز ساله

سرشورمشهدیافتشد.
میرزاییافزود:بنابراظهاراتکارکنانمهمانپذیر
متوفیازعصردیروزازاتاقخودبیروننیامدهبود.
شواهدحاکیازخودکشیاینفردبودبنابراینجسد
برایبررسیبیشتربهپزشکقانونیمنتقلشد.

در  خانوادگی  باند  مسلحانه  های  شرارت  پایان 
مشهد

متلاشی م��اج��رای تشریح در آگ��اه منبع ی��ک
از یکی شناسایی ماجرای گفت: شرارت باند شدن
باندهایشرارتکهاعضایآنباسلاحدرشهرتردد
مطرح قضایی دستگاه در پیش مدتی کردند می
آغاز را باند شناسایی عملیات قضایی ضابطان و

کردند.

درادامهتیمهایعملیاتیموفقشدندچهارشنبه
از بیش ها آن سابقه در که را باند اعضای گذشته
۳۰درگیریمسلحانهدیدهمیشدرادرحوالیجاده
یک طی ادامه در کنند. شناسایی قوچان - مشهد
باند خانوادگی اعضای تمامی هماهنگ عملیات
مسلحبهمحاصرهضابطانقضاییدرآمدندویکیاز
اعضایباندمذکور،درگیریمسلحانهراآغازکردکه
طیدرگیریبامامورانکشتهشدودیگراعضایباند

همدستگیرشدند.

اعدام عامل جنایت هولناک با کلنگ
هولناک، انتقام یک پی در که 19سالهای جوان
قتل به کلنگ با نگهبانی اتاقک در را هموطنش
رساند،سپیدهدمیکشنبهگذشتهدرزندانمرکزی

مشهدبهدارمجازاتآویختهشد.
جنایت ای��ن ماجرای مشهدفوری، گ��زارش به
در 93 سال خ��رداد سوم و بیست بامداد هولناک
فریادهایوحشتناکجوان19 که رقمخورد حالی
سالهایسکوتنیمهشباهالیخیابانشریعتی43

مشهدراشکست.
می کوچه در آلود خون دستانی با که جوان این
ساکنان از و کشتند!« را »او کشید می فریاد دوید،
نگهبان هنگام این در خواست! می کمک خیابان
نصب برای که دیگری احداث دست در ساختمان
داخل به بامداد از ساعت آن در روشنایی لامپ
کوچه درون به را خود هراسان بود، آمده حیاط

رساندوماجراراجویاشد.
جوان19سالهنفسزنانبهتشریحماجرایحمله
دزداننقابدارپرداختوگفت:بههمراهدوستمکه
نگهبانساختمانبود،دروناتاقکنگهبانیبودیم
افغانی آنان از نفر کهچند نقابدار مرد 5 ناگهان که

ما به و واردمحوطهساختمانشدند وانت با بودند
حملهکردندآناندوستمراباکلنگبهقتلرساندند
گریختم آنها چنگ از من اما زدند کتک هم مرا و
ولی پریدم بیرون ساختمان حیاط در بالای از و

مهاجماننقابدارفرارکردند.
نگهبان بلافاصله ج��وان، این اظهارات پی در
مذکورباپلیستماسگرفتودقایقیبعدنیروهای
حسینی سیدجواد ب��ازپ��رس همراه به انتظامی
)بازپرسویژهقتلعمددرزمانوقوعحادثه(عازم
محلجنایتشدند.جسدمربوطبهجوان22ساله
افغانیبهنام»داوود«بودکهرویتختدرازکشیدهو

کلنگداخلجمجمهاشماندهبود.
تحقیقات قانونی، پزشکی به انتقالجسد از بعد
جنایی اداره کارآگاهان و قضایی مقام میدانی
کارآگاه سرپرستی به رضوی خراسان آگاهی پلیس
بود کسی اولین ساله 19 آغازشد.جوان سلطانیان
و گرفت قرار عمد قتل ویژه بازپرس موردسوال که
ماجرایحملهدزداننقابداروانتسوارراتکرارکرد.
روشن را شهر های کوچه آسمان سپیدی دیگر
شیء به قضایی مقام چشمان ناگهان که بود کرده
پارک وانت دستگاه یک زیر که افتاد رنگی سیاه
همراه تلفن گوشی شی، آن داش��ت. ق��رار ش��ده،
با میداد. قتل کوچهسیگنال داخل که بود مقتول
تاییداینموضوع،مقامقضاییخطاببهجوان19
سالهگفت:چهکسیگوشیتلفنرااینجاانداخته

است؟
اوکهبادیدنگوشیدستوپایشراگمکردهبود
گفت:هواتاریکبودومننمیدانمچگونهگوشیرا
زیروانتپرتکردم!دراینهنگامبازپرسحسینی
و کردند حمله شما به نقابدار نفر 5 وقتی پرسید:
ازرویدر ازترسحتی راکشتندوشما هموطنت
حیاطفرارکردی،چگونهبهذهنتانرسیدکهقبلاز

فرارگوشیتلفندوستتانرابردارید؟
سوالات به گویی پاسخ از دیگر که افغانی جوان
عنوان به حالی در بود مانده عاجز قضایی مقام
روی های زخم درب��اره که شد بازداشت مظنون
دستشنیزگفت:وقتیازبالایدرحیاطبهداخل

کوچهپریدم،دستمزخمیشد.
پلیس به تحقیقات تکمیل برای که جوان این
وقتیخود بود آگاهیخراسانرضویهدایتشده
رادربرابراسنادومدارکمحکمهپسنددیدبهناچار
لببهاعترافگشودورازاینجنایتهولناکرافاش

کرد.
اودربازجوییهاگفت:ازمدتهاقبلکهبرادرم
»داوود« از گرفتم تصمیم شد کشته افغانستان در
کشتن ماجرای در او البته بگیرم. انتقام )مقتول(
از یکی باید من ولی نداشت نقشی هیچ ب��رادرم
می قتل به بود کشته را ب��رادرم که کسی بستگان
وقتی قبل ماه دو حدود از دلیل همین به رساندم
فهمیدماودرایرانکارمیکندبهطورغیرمجازوارد
ایرانشدمودرجایدیگریبهکارمشغولبودمتا
اینکهآدرسمحلکاراورادرخیابانشریعتی43
افغانستان از البته آمدم او نزد و کردم پیدا مشهد،
اینجا به او برایکشتن و بهدلداشتم را او کینه

آمدهبودم.
باوجوداینمبلغ500هزارتومانهمازاوبهدلیل
مخارجشبهاییکهنزدشمیآمدم،طلبکاربودم.
نگهبانی اتاقک وارد وقتی حادثه( )شب شب آن
دوستان از دیگر یکی و خیابانی زن یک ش��دم

»داوود«همآنجابودند.
مصرف تریاک هم من و خوردند مشروب ه آن
کردم.نیمههایشبوقتیآندونفررفتند،»داوود«
همدرازکشیدوخوابید.منکهدیگرفرصترابسیار
مناسبمیدانستمبهآرامیواردحیاطشدم،کلنگ

بزرگیراکهدرگوشهحیاطبودبرداشتموبهداخل
را بازگشتمدریکلحظه»داوود«چشمانش اتاقک
بازکردولیمندیگرفرصتهیچکاریرابهاوندادم
ونوکتیزکلنگرابرسرشواردکردمبهطوریکه

دیگربیروننیامدوکلنگرویسراوباقیماند.
خواستم بودم، کشیده قبل از که ای نقشه طبق
از نشد فرصت ولی کنم پیدا را حیاط در کلیدهای
رویدرحیاطبیرونپریدموفریادزدم»دزد!دزد!«
کهنگهبانساختماندیگریبهسویمندوید.در
»داوود« تلفنهمراه کهگوشی آمد یادم اینهنگام
تاریکی آن کردمدر فکر ماندهاست باقی دردستم
به را گوشی دلیل همین به بیند نمی چیزی کسی
و انداختم! شده پارک وانت خ��ودروی زیر آرام��ی
را هموطنم ، نقابدار دزدان که کردم وانمود چنین

کشتندو...
متهماینپروندهجنایی،درحالیکهدستانشرا
نیست پشیمان خود جنایت از گویی و زده کمر به
درحضوربازپرسویژهقتلعمدبهبازسازیصحنه
اودرشعبه ترتیب،محاکمه این به و پرداخت قتل
سومدادگاهکیفرییکخراسانرضویآغازشد.این
جوانافغانیدرجلساتمحاکمهنیزارتکابقتلرا
تجربه با قضات ترتیب بدین و پذیرفت بهصراحت

دادگاهکیفریرایبهقصاصنفساودادند.
در صادره رای تایید با است، حاکی گزارش این
جنایی پرونده این کشور، عالی دیوان ششم شعبه
عمومی دادس��رای احکام اج��رای شعب از یکی به
فراهم با ترتیب بدین و ارسالشد مشهد انقلاب و
یک روز دم سپیده حکم، اج��رای مقدمات شدن
شنبهگذشته،جوان22سالهافغانیدرحضورقضات
اجرایاحکامپایچوبهداررفتودرزندانمرکزی

مشهدبهمجازاترسید.

رئیس سازمان بهزیستی کشور اعلام کرد:

جلوگیری از 5 هزار خودکشی 
توسط اورژانس اجتماعی

معاون امور اجتماعی بهزیستی خراسان رضوی؛

2900 تقاضای طلاق توافقی 
منجر به سازش شد

مدیرکل بهزیستی خراسان رضوی خبرداد؛

8 درصد جمعیت خراسان رضوی 
تحت پوشش بهزیستی

بررسی علل افسردگی به دلیل ازدواج در سن کم؛

از حلقه ازدواجمان متنفر بودم

سامانه پیام کوتاه روزنامه صبح امروز 
انتق��ادات  و  پیش��نهادات  دریاف��ت  آم��اده 

شهروندان عزیز می باشد  

100080888

نقاشیازهمانابتدایبشرکهخلقشدوبردیوارهغارها
خیالهاوحوادثروزخودرانقشمیبستتاکنونکه
تابلوهابردیوارخانههاومحلکارماننصبشدجایگاه
باذائقههای بیشمارهنرمندانی و رادارند خاصخود
برایمان را امروزی بار مرارت و زندگیسخت گوناگون
1356 متولد موسوی طاهر میکنند. و کرده تلطیف
نگاهش در پویا فکری و کارآزموده نقاشی نیز مشهد
از لیسانس فوق و نقاشی رشته کرده تحصیل دارد.
شغل به که سالهاست است. تهران شاهد دانشگاه
دبیریدروادیهنرشاگردانزیادیراپرورشدادهو
دربیستواندینمایشگاهگروهیشرکتکردهاست.
بهانهخوبیشدضمندیدنکارهایشبااوگفتوگویی

داشتهباشم.
• چرا نقاشی می کنید؟

زمانیکهدرحالنقاشیهستم،بیشتروقتمبهاندیشه
،اخلاق وفرهنگمردم قبیلتمدن از مسائلبشری
، اقتصادی ،مشکلات ودیگران باخود رفتارمردم و
این اگر و . ...میگذرد آن وحفظ مشکلاتطبیعت
افکاربهنقاشیهاییمنجرشودکهبرمخاطبتاثیرگذار
روزمرگی از فرار این . است لذتبخش بسیار ، باشد
برایمآرامشبخشاست.لذاهمیشهبهدنبالفرصتی

هستمتادرکارگاهمشغولنقاشیباشم.
• هنر نقاشی در شرایط حاضر در کجای زندگی مردم 

قرار دارد؟
انسان روان و روحیه در هنری اثر یک که آنجایی از
ملموسوقابلمشاهدهنیست،اکثرمردمهنوزارزش
وجودیآثارهنریدرپیشچشمشانرادرکنکردهاند
.درنتیجهافرادکمیحاضرمیشوندباپرداختهزینه
)کهمعمولاهمبهنظرشانزیاداست(یکاثرنقاشیدر

اختیارداشتهباشندوهرروزبهآننگاهکنند.
در  غرب  هنر  پای  به  پا  توانسته  نقاشی  هنر  آیا   •

ایران رشد و نمو کند؟
دارد. وجود اصلی عامل دو هنری آثار رشد روند در

اولازآنجاکهبههنرمندوتوانائیهایشبستگیدارد،
هنرمندایرانیبسیارباهوش،پرتلاشوتوامنداستو
ازهنرغربیچیزیکمنداردودوماازآنجاییکهمربوط
بهمسائلخارجازحوزههایفعالیتهایش،مانندگالری
ها،سیاستهایدولت،اقبالوتوجهعمومی...می
شود،محدودیتوکمبودهایبسیاریوجوددارد.

• آیا هنرمند نقاش در این زمان توانسته با مخاطب 
خود ارتباط برقرار کند ؟

همیشه که است مسائلی از مخاطب با نقاشی ارتباط
طبق هرکس و است بوده نظر اختلاف و بحث مورد
نگاهخودنقاشیمیکندامانکتهایکهپرواضحاست
آنکهفردیتوشخصیتهنرمنددرنقاشیبهمراتب
پررنگترازگرافیکتصویریاست.باتوجهبهنظراکثر
هنرمندان،درنقاشی،ارتباطبااثربامخاطباهمیت
چندانیندارد.نقاشیبایدآنطورکهموافقنظرشباشد
نقاشیکندوبهارتباطمخاطببانقاشیونظرمخاطب
درموردنقاشاصلافکرنکندتاآزادانهبههرشیوهای

بتواندنقاشیکند.
• مخاطب نقاشی در ایران چه قشرهایی هستند ؟

استفادهکردنازنقاشیرانمیتوانمخصوصقشریا
طبقهخاصیدانست.هرانسانیکهروبرویاثرنقاشی

قرارگیردمخاطبآناثراست.
• آموزش چه نقشی در پیشبرد نقاشی دارد؟

دو به توان رامی نقاشی یادگیریهنر روند و آموزش
دستهتقسیمکرد.اولدورهایکههنرجوبهفننقاشی
کردنویادگیریالفباوزباننقاشیمیپردازد،تمرین
، بافتها ، رنگها ، تنالیتهها ، تناسبات ، خوبدیدن
شناختابزارومدیومها،ترکیببندی،هارمونیهاو
کنتراستها.....درایندورهمعلموراهنماتمرینها
رامشخصکردهوهنرجولازماستموبهموبهتعالیم

استادعملکندکهچهمیخواهدبکشد.اوبهمطالعهو
تفکردرزمینههایموردعلاقهاشمیپردازدتابتواند
نقاشی به ، است کرده کسب نقاشی در که مهارتی با
مشاور یک عنوان به دوره این در معلم . بپردازد آنها
سلیقه تواند نمی او . پردازد می هنرجو راهنمایی به
ونظرخودرابههنرجواعمالوتحمیلکند.درواقع

راهنماییاودرجهتخواستهونظرهنرجواست.
تجسمی  هنرهای  برای  حاضر  حال  در  سبک  آیا   •

معنایی دارد؟

. گفت پاسخ سوال این به قاطع صورت به شود نمی
نکتهحائزاهمیتدرموردایجادسبکهااینایناست
ایجادشدهوماآن ازسبکهاییکهدرقدیم کهبعضی
هارامیشناسیم،درزمانزندگیهنرمندانشاناسم
ورسمینداشتهاندوبعدهاشناختهونامگذاریشده

جریان در اکنون خاصی شیوه است ممکن لذا . اند
استکهدرآیندهبهصورتاسمیونامیمعرفیشود
.نکتهآشکارآناستکههرکسباعلاقهوتمایلیکه
و فعلی بهذهنیت نوجه با و دارد پیشین بهسبکهای

تفکرشمشغولتولیداثرهنریاست.

• آیا نقاشی می تواند بار روحی و روانی در جامعه را 
تسكیبن دهد ؟

دریافت پنجگانه حواس با آنچه به نسبت انسان مغز
وقتی .شما نشانمیدهد واکنش و کندحساس می
یکقطعهزیبایموسیقی،یکعطخوشآیند،یک
رنگوفرمیزیبارادریافتمیکنید،احساسهیجان
به ایجادمیشودکهمنجر ،شادیورضایتدرشما

آرامشمیشود.
چگونه  را  ایران  در  نقاشی  هنر  به  اقتصادی  نگاه   •

ارزیابی می کنید؟
دربازارهایجهانی،اثرنقاشیبهعنوانیکسرمایهو
کالایباارزشمانندطلاشناختهمیشودومیتوانبا
خریدوفروشآنبهسودسرشاریرسید.مردمایران
اثر عنوان به حتی و سرمایه عنوان به را نقاشی اثر ،
ایرانفقط بازارآثارهنریدر اند. زینتیدرکنکرده
بهعملکردچندمجموعهدارودستگاهدولتیختممی
شودکهنسبتبهتولیدنقاشیوتعدادنقاشان،بسیار

ناچیزاست.
• نقش جشنواره های نقاشی در ایران را چگونه می 

بینید ؟
جشنوارههاوبینالهادرجهتآموزشیورشدجریان
بهدلیل که سالهاست اما است مفید بسیار نقاشی
نگرشمسئولینویاکمبودبودجهبرگزارنمیشودویا
اگربرگزارمیشود،موضوعیومناسبتیاستکهدر
ازنقاشانمطابقتنداردو بانگاهبسیاری اینصورت
نقاشانبیشماریمایلبهشرکتوحضوردراینشکل

ازجشنوارههانیستند.

100080888سامانه پیامک مردمی

کتاب

پایهی کتاب مباحث مبنای بر تمرین کتاب این
زبان خشونت: ب��دون »ارتباط روزنبرگ مارشال
زندگی«ودرقالبیکدورهیسیزدههفتهایبرای
شده تنظیم خشونت« بدون »ارتباط فرایند تمرین
است.پیشنهادمیشودخوانندگانپیشازآغازاین

تمریننامهکتابمارشالرامرورکنند.
و آسانفهم ش��ی��وهای خشونت ب��دون ارت��ب��اط
کارآمددراختیارمامیگذاردتاباآرامش،خشونت
کمک ما به کنیم. ریشهیابی را انسانی رنجهای و
کنیم کشف و برویم فراتر ظاهر سطح از میکند
و اس��ت، ج��اری و زن��ده چیزهایی چه ما درون در
است نیازهایی ما اعمال تمام منشأ که دریابیم
را آنها میکوشیم همه که انسانها میان مشترک
کدام کنیم کشف میکند کمکمان سازیم. برآورده
و ماست؛ اعمال و حرفها پشت برآوردهنشده نیاز
بهاینترتیبازدشمنیهابکاهیم،دردهایخودو
دیگرانراالتیامبخشیم،وروابطاجتماعیوفردی
محکمتریبهوجودآوریم.مایادمیگیریمواژگانی
به که آوریم فراهم نیازها و احساسات از متشکل
هر در بگوییم بیشتری وضوح با میکند کمک ما
وقتی میگذرد. درونمان در چه مفروض لحظهی
بپذیریم،زمینهی نیازهارادرککنیمو این همگی
مشترکیبرایبرپاداشتنروابطبسراضیکنندهتر

پدیدخواهیمآورد.
مشهور زراف��ه« »زب��ان به خشونت ب��دون ارتباط
است.ارتباطبدونخشونتزبانیاستمشوقروابط
محبتآمیزوخوشاینددرتمامعرصههایزندگی،و
مارشالزرافهراکهدرمیانجانورانخشکیقلبش
گرفت. زبانی چنین نماد اس��ت، بزرگتر همه از
بتواند میشود باعث زراف��ه بلند قد که همچنان
خشونت بدون ارتباط ببیند، بهتر را دوردستها
و مینهد ما روی پیش را وسیعتری همچشمانداز
ازامکاناتآیندهوپیامدهایفکرها، باعثمیشود
بدون ارتباط شویم. آگاهتر اعمالمان و حرفها
خشونتزبانیاستکهبرابرازاحساساتونیازهای
ماتأکیدداردوبهاینترتیبنقاطآسیبپذیروجود
مارااحضاروآنهارابهنقطهیقوتبدلمیکند...
عملی )راهنمای خشونت بدون ارتباط »تمرین
برایتمرینارتباطبدونخشونتبهصورتفردی،
از کتابیاست آموزشی(« یادرکلاسهای گروهی،
لوسیلیوباترجمهیپیامیزدانیکهدر240صفحه
وتوسطانتشاراتاخترانوبهقیمت19000تومان

بهچاپرسیدهاست.

در بازارهای جهانی، اثر نقاشی 
به عنوان یک سرمایه و کالای با 

ارزش مانند طلا شناخته می شود 
و می توان با خرید و فروش آن به 

سود سرشاری رسید. مردم ایران، 
اثر نقاشی را به عنوان سرمایه و 

حتی به عنوان اثر زینتی درک 
نکرده اند. بازار آثار هنری در ایران 
فقط به عملکرد چند مجموعه دار 
و دستگاه دولتی ختم می شود که 

نسبت به تولید نقاشی و تعداد 
نقاشان، بسیار ناچیز است

    جوادلگزیان
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خبر

داستان کوتاه

بومگردی اقامتگاههای اندیشی هم همایش
کهن کنگ بومگردی اقامتگاه میزبانی به استان

شهرستانطرقبهشاندیزبرگزارشد.
میراث ک��ل اداره عمومی رواب���ط گ���زارش ب��ه
خراسان وگردشگری دستی صنایع فرهنگی،
این گفت: باره این در اکبراحمدزاده علی رضوی،
اقامتگاه همایشدومیننشستصمیمانهمدیران
از15 باحضوربیش بودکه بومگردیاستان های

نفرازمدیرانبرگزارشد.
تشکیل  نشست این اهداف مهمترین افزود: او
در حضور استان، اقامتگاههای ای حرفه انجمن
روستایی نمایشگاه تهران، الملللی بین نمایشاگاه
وعشایریکشورواستفادهازتجاربمدیرانبود.
اقامتگاههایبومگردی دراینهمایشمدیران
حضور خ��واف گناباد، چ��ن��اران، کنگ،شاندیز،

داشتند.

      وحید حسینی ایرانی 
)ازمجموعه»آناناس«داستانهایخیلیکوتاه(

صالح!خوب میدم هشدار بهت بار آخرین »برای
گوشاتوواکن،شوتازراهدورممنوع!شوتهوایی

ممنوع!فقطبازیزمینی!«
-»اینکهدیگهفوتبالنیست!«

»عوضشکیفیتبازیزمینیتمیرهبالا؛پاسکاریت
تقویتمیشه؛میتونیباتسلط...«
-»نبایدشوتزدنمونخوببشه؟«

»تاحالاچندتاتوپشوتکردیاونوردیوار؟!«
-»هشتتا«

هم بقیه که دیگهای توپ تا هشت این »هزینه
تیمیهاتزدنرفتهپشتدیواربهعهدهکیه؟«

-»شما«
»بهعهدهباشگاهه.منهمرئیساینباشگاهمو

بازیکناروازشوتزدنمنعکردهام!«
-»اینکهدیگهباشگاهنیست!«

دردبخور به تمرین زمین ب��الاخ��ره روزی »ی��ه
میگیریم،همبازیکندرجهیکمیخریم،هم...«

-»شمااجازهبدهماشوتکنیمفعلاچیزدیگهای
پیدا را تونلها صهیونیستا کاش نمیخوایم....

نمیکردن!«
»تونلهمبود،یهتوپارزششرونداشتکهجونتو

بهخطربندازی!؛آخرشگیرتمینداختن.«
-»چهفرقیمیکرد؛ایندیگعآزادینیست!«

مدیرمجتمعفرهنگیهنریامامخمینی)ره(مشهد
گفت:اکران23فیلمازهشتمینجشنوارهمردمیفیلم
عمارکهازروزشنبههفتهجاریدرسالننمایشاین

مجتمعآغازشدهتاپایاناینهفتهادامهدارد.
مرتضیعطاریاندرگفتوگوباخبرنگارایرناافزود:
انیمیشن، داستانی، موضوعات با فیلم 14 تاکنون
مستند،نماهنگ،کودکازاینجشنوارهدرمجتمع
امامخمینی)ره(اکرانشدهواستقبالخوبیازآنبه

عملآمدهاست.
ویاظهارکرد:فیلمهایمزبورازمجموع150اثر
نمایشیباموضوعاتمدافعانحرم،اقتصادمقاومتی،
استکبارستیزی،دفاعمقدس،بیداریاسلامی،دهه

وحدتوخاطراتجانبازانانتخابشدهاست.
مجتمع برنامههای اصلی مخاطب گفت: عطاریان
فرهنگیهنریامامخمینی)ره(کودکانونوجوانان
این هستندوتلاششدهاستفیلمهایمنتخبدر

مجتمعبرایاینقشرمناسبباشد.

ویافزود:اینمجتمعدرطولسالاقدامبهبرگزاری
موضوعات با ثابت و مستمر آموزشی کلاسهای
خیاطی، ای، رایانه های برنامه طراحی، نقاشی،
خوشنویسیوچرمدوزیوبرنامههایمناسبتیمانند
های برنامه و آهوانه جشنواره و ها« پروانه »همسفر

هنریآموزشیویژهدانشآموزانمینماید.
های درکلاس نفر اکنون100 هم کرد: اظهار وی
هنریوآموزشیاینمجتمعحضوردارندکهاینتعداد

درطولتابستانبه900نفرمیرسد.
ویگفت:باتوجهبهاستقرارمجتمعفرهنگیهنری
برخوردار کم مناطق از یکی در )ره( خمینی ام��ام
مشهدکمترینهزینهکلاسهایآموزشیازکودکان

ونوجواناندریافتمیشود.
با همزمان عمار فیلم مردمی جشنواره فیلمهای
بزرگ مساجد و ها پایگاه فرهنگی، مراکز در مشهد
اکران نیز 26شهرستاندیگراستانخراسانرضوی

میشود.

 سعیدبابایی

برگزاری همایش هم اندیشی 
اقامتگاه های بومگردی

 خراسان رضوی

اینکه دیگه فوتبال نیست!

در گفت وگو با نقاش مشهدی مطرح شد

بازار هنرنقاشی درک نشده است!

اکران 23 فیلم از جشنواره عمار در مجتمع امام خمینی )ره( مشهد

کلیسای مسروپ مقدس در مشهد، عکس: محمد حسن صلواتی

تئاتر »آرش« نویسنده: بهرام بیضایی

 تهیه کننده: آرش ترقی، کارگردان: امیر حسین عبادی
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یادداشت

ساعاتی برای اگر پیاده چه و باشید سواره چه
درخیابانباشیدحداقلیکبارجمله»جملهبین
حتی  است. خورده بهچشمتان » برانیم خطوط
بهفرضاینکهچنینجملهایبرایماآشنانیست
کهمحالاست،قوانینراهنماییورانندگیوآیین
نامهبارهاتاکیدبررعایتخطوطوعلائمراهنمایی
ورانندگیکردهاند؛اگرچهبنظرمیرسدخودمانرا
بهخوابزدهایمامابهتراستبدانیدیکیازدلایل
اصلیحوادثرانندگیبیتوجهیبهقوانینیمانند
خیابان و ج��اده خطکشیهای به مربوط علائم
است.براستیبعدازاینکهبهترافیکبرمیخورید
سعی چیست؟ میدهید انجام که ک��اری اولین
که خلوتتر لاین به را خود شده هرطور میکنید
احتمالاحرکتروانترینیزدارندبرسانیدیابدون
عبور ترافیکی گره از تا میکنید صبر مسیر تغییر
باغرغرکردنوبوقزدنخودتان کنید؟شایدهم
خالیمیکنیدیانه،ترجیحمیدهیدازاینفرصت
استفادهکنیدوباحفظآرامشبهموسیقیدلخواه
خودگوشمیدهید.البتهممکناستمتناسببه
انجام متفاوتی واکنش آنهستید در که شرایطی

دهیدکهطبیعیاست.
اینسوالاتراازچندشهروندپرسیدیمکهاکثر
باتغییرمسیر آنهاترجیحمیدهندهرطورشده
تا میکنند صبر برخیها کنند. فرار ترافیک از
حرکتماشینهاروانشودوعدهانگشتشماری
نیزباگوشدادنبهموسیقیمحبوبشان،ترافیک

راپشتسرمیگذارند.
مردم چه می گویند؟

منطقه در و دارد آزاد کار که ساله 33 حامد
در رفتارم میگوید: میکند زندگی قاسمآباد
تراافیکبستگیبهروحیاتمداردوبهجزبوقزدن

مکرر،هرکاریممکناستانجامدهم.
دانشآموز بلوار در ک��ارش محل که هم نوید
استاغلباوقاتسعیمیکندخودشرابهلاین
او شود. آرام کمی زدن غر با  و برساند خلوتتر
نمیدهد گوش موسیقی رانندگی هنگام معمولا
و باشد نداشته وعجلهایهم باشد اگرسرحال و
راهگریزینیزازترافیکپیدانکندعمیقابهکارها،
ندیده فیلمهاییکه و طرحها،کتابهاینخوانده

فکرمیکند.
اگر است مدرسه سرویس راننده که هم قاسم
عجلهداشتهباشددنبالراهفرارازترافیکمیگردد
وگرنهبهآهنگهاییکهدوستداردگوشمیدهد.
ازدست انگار که ساعدجوان30سالهایاست
میپرسم او از وقتی است. شاکی حسابی روزگار
پشتترافیکصبرمیکندیاسعیمیکندهرجور
پاسخمیدهد: کند آنخلاص از را شدهخودش
مغازه دوتا گذشتهاست، خدمتم پایان از دوسال
صدجا بیکاریم، نفر 4 کردیم، جمع داشتیم
را خودمان خرج مسافرکشی با کردیم، پر رزومه
بریده مالیات دارایی میلیونهم ۷۰ درمیآوریم،
برایکاسبینداشتهوبایدهمینماشینهاییکه
باآنناندرمیآوریمرابفروشیمبدیم،حالاتوبگو

جایمنباشیصبرمیکنی؟!
مسئولان چه می گویند؟

همزمانی فرهنگ سازی و اعمال قانون
و بهاروندرئیسکمیسیونحملونقل مجتبی
ترافیکشورایاسلامیشهرمشهداست؛اوعلاوه
ترافیک و نقل و حمل فنی کارشناس اینکه بر
رئیس نائب اس��ت، ح��وزه این در صاحبنظر و
اتاق گمرک و لجستیک نقل، و حمل کمیسیون
بازرگانی کشاورزی و معادن و صنایع بازرگانی،

ایرانرابرعهدهدارد.
بهاروندنمونهبارزوروشنیکمسئولپاسخگو
قرار اینجایگاه در بهدرستی که است توانمند و

گرفتهاست.
ازاینعضوشورایشهرمشهدمیپرسمباتوجه
بهتاکیدوکارهایانجامشدهدربارهترویجفرهنگ
خیابانهای اصلا جامعه، در خطوط بین حرکت
یا هستند برخوردار مناسبی خطکشی از شهر
گفت میتوان تقربیا میگوید: پاسخ در که خیر
شرایطمطلوبینداریماگرچهبسیاریازخیابانها
این نیز نقاط از بعضی در اما دارن��د خطکشی
را بهتری شرایط باید و شدهاند کمرنگ خطوط

فراهمکنیم.
معابر و خیابانها در ها خطکشی وجود قطعا
ح��وادث و تخلفات کاهش در بسزایی تاثیر
رانندگان که اس��ت بشرطی ای��ن ام��ا رانندگی
کنند. رع��ای��ت را خطوط ب��ه م��رب��وط قوانین
دارند مطلوبی خطکشی خیابانها از بسیاری
اطرفی و میگیرند نادیده را آن رانندگان اما
صورت مسئله این روی خوبی نظارت و کنترل
نمیگیرد.هزینههایزیادیبرایفرهنگسازی
اما گرفتهاست ص��ورت خطوط بین رانندگی
فرهنگسازی با همزمان که است این واقعیت
موثر اتفاقی تا شود انجام باید نیز قانون اعمال
رخدهدکهنمونهآنرادرفرهنگبستنکمربند

میتواندید.
میپرسیم او از که دوم سوال پاسخ در بهاروند
هم میکند چه برمیخورد ترافیک به وقتی
حفظ را خود خونسردی میکنم سعی میگوید:
پایبند قوانین به و کنم رانندگی درست و کرده
باشم.امامهمترینکارایناستسعیکنیمکمتر

ازوسایلنقلیهشخصیاستفادهکنیم.

کار  دستور  در  خط کشی ها  وضعیت  بهبود 
سازمان ترافیک

و حملونقل معاونت پست که برکچی وحید
دومین دارد برعهده را مشهد شهرداری ترافیک

نفریاستکهبهسوالاتماپاسخمیدهد.
متعدد جلسات درگیر حسابی اینروزها که او
استدرفرصتکوتاهیکهبینبرگزاریدونشست
مهمدارددرپاسخبهاینسوالکهاولینبرخورد
بیشتر میگوید: چیست ترافیک با مواجهه در او

وقتهامجبوریمترافیکراتحملکنیم.
برکچیدربارهوضعیتخطوطخیابانهاومعابر
نیزبیانمیکند:سازمانترافیکشهرداریمشهد
رسیدگیبهاینموضوعرادردستورکارخوددارد.
البتهشرایطیمانندبارندگیوسرمایهواممکن
استفرصتترمیمفوریخطکشیهاراندهداما

دراولویتهایکاریاینسازمانقراردارد.
اوپیشنهادمیکندشهرونداندرترافیکقوانین
و صبر با و کنند رعایت را رانندگی و راهنمایی
آرامشبهبازشدنوروانشدنگرههایترافیکی

کمککنند.
روانشناسان چه می گویند؟

ح��وزه در محقق روان��پ��زش��ک، طبیبی زه��را
گروه علمی هیئت عضو و ترافیکی رفتارهای

روانشناسیدانشگاهفردوسیمشهداست.
زاویه از را موضوع از نشستیم گفتوگو به او با

دیدیکروانشناسنیزببینیم.
با  مواجهه  در  شهروندان  اکثر  اینكه  1/دلیل 
قانون  گذاشتن  زیرپا  قیمت  به  حتی  ترافیک 

در تلاش برای خلاصی از آن هستند چیست؟
دادن انجام برای انسانها روانشناسی، منظر از
دارند. خود مخصوصبه استدلالهای رفتاری هر
دربرخیمواردتصمیماتیکهدیگرانمیگیرندولی
رانندگی بر تصمیم )مانند نیست معقول ما ازنظر
باسرعتغیرمجاز(ممکناستناشیازاستدلالی
راههای از یکی کردهاند. ارائه برایخود که باشد
درککاملتصمیمافرادبهرانندگیباعدمرعایت
ما باورهای است. آنها باورهای تحلیل قوانین
نقشمهمیدرقدرتمابرکنترلرفتارماندارد.در
اینجارانندگیباسرعتغیرمجازرابهعنوانمثال
میآورم.مابراساسباورهایشخصیماندرمورد
به باورها میگیریم. تصمیم خود رانندگی سرعت
به معطوف باورهای میشوند: تقسیم دسته سه
پیامدهایسرعترانندگی)مانندرانندگیباسرعت
باورهای میرساند.(، مقصد زودتربه را من بالا
معطوفبهعرفجامعه)مانندهمهازجملهوالدین،
رانندگی بالا سرعت با من  آشنایان و دوستان
میکنند.(وباورهایمعطوفبهتواناییخود)من
این و غیرمجازهستم باسرعت رانندگی به قادر
باورهایی است(. آسان من برای رانندگی شیوه
کهاشخاصدرهریکازاینحیطههادارندممکن
سرعت با رانندگی به منجر و باشد ناسالم است
اجرای و اعمال با توان می البته غیرمجازشود.
به را ناسالم باورهای آموزش نیز و قانون صحیح

سالمتغییرداد.

2/ تحلیل شما از رفتار رانندگان در ترافیک 
چیست؟

بی با همراه شدت به مشهد شهر در رانندگی
نظمیها،عدمرعایتقانونوعدمرعایتحقوق
ترافیکهای بروز به منجر که است شده یکدیگر
بالای نرخ نیز و هوا آلودگی استرس، سنگین،
معلولیت یا مرگ نتیجه در و ترافیکی ح��وادث
شدیددرحوادثترافیکیشدهاست.پارامترهای

را قوانین رعایت عدم و نظمی بی کننده تعیین
میتوانبهدوعاملاجرایقانونوعواملمربوط
رفتارها حدود و حد قانون داد. نسبت راننده به
معین را ترافیکی سیستم از استفاده چگونگی و
جریمه، اخذ مانند مجازاتهایی با و میکند
رعایت گواهینامه، نمودن باطل خودرو، توقیف
و قوانین وجود علیرغم مینماید. تضمین را آن
آگاهیواطلاعازآنهااجرایقانوندرشهرمشهد
باموفقیتانجامنیافتهاست.عاملهایمربوطبه
گفت بتوان است.شاید گسترده بسیار نیز راننده
و پیچیده از غفلت مسائل مهمترین از یکی که
حیاتیبودنرانندگیاست.رانندگیمستلزمسه

سطحمهارتاست:

خ��ودرو، کنترل ب��ه م��رب��وط م��ه��ارته��ای -1
م��ه��ارته��ای -3  تاکتیکی 2-م���ه���ارته���ای
استراتژیکی.مهارتهایمربوطبهکنترلخودرو
کردن روش��ن مانند س��اده بسیار ازمهارتهای
پیچیده مهارتهای تا آینهها تنظیم و اتومبیل
کلاج،گاز درگیری میزان بین تعادل حفظ مانند
در سراشیبی یا سربالایی در حرکت برای ترمز و
این میشود. شامل را سنگین ترافیک موقعیت
نوعمهارتهاازطریقکلاسهایآموزشرانندگی
از فردپس آموختهمیشوند. تکرار و تمرین با و
100ساعتتمرینمعمولًابهاینمهارتهادست

مییابد.
در فرد توانایی به اشاره تاکتیکی مهارتهای
کنترلرفتارخودبههنگامرانندگیداردوشامل
مجاز،حفظ سرعت حفظ مانند تواناییهایی
فاصله،حرکتبینخطوط،درکخطراتوتوجه
سطح این میگردد. رانندگی برعمل تمرکز و
مستلزم و شود نمی خودکار هیچگاه مهارت از
سوم سطح است. کامل هوشیاری و اندیشیدن
گیریهای تصمیم به اشاره رانندگی مهارتهای
استراتژیکدارد.اینکهچهساعتیرانندگیکنم،
باچهوسیلهنقلیهایو... ازچهمسیریبرومو
دوم سطح مهارتهای سازی فرهنگ و آموزش
قرار توجه مورد مشهد درسطح رانندگان سوم و

نگرفتهاستوبهشدتضعیفاست.
و پژوهش های خود  از تحقیقات  3/ قسمتی 

را بفرمایید
انسانی عوامل بررسی به من تحقیقات عمده
رانندگی پرخطر رفتارهای و ترافیکی ح��وادث
درای��ن اس��ت. داشته اختصاص پیاده عابر و
بودهاست. تمرکز م��ورد زیر فعالیتهای راستا
یا شناختی،کارکردها عوامل ارزیابی و سنجش
دیداری اطلاعات پردازش فرایندهای و جرایی

درارتباطبارفتارعابرینپیادهورانندگان.
شناختی- عوامل آم��وزش و سنجش،ارزیابی
اجتماعی،باورهاوانگیزههازیربنایرفتارعابرین
پیادهورانندگان.سنجشوآموزشادراکخطرات
مصرف تاثیر بزرگسالان. و کودکان در ترافیکی
موادبررانندگی.برخیازاینارزیابیهادرمحیط
پذیر امکان مجازی واقعیت و شده شبیهسازی

شدهاست.
4/ هر نكته ای که به تكمیل تر شدن موضوع 

منجر می شود را بگویید
جدی، بسیار بسیار مشهد ترافیک مشکل
برای ای چاره یافتن است. همگانی و پیچیده
همکاری و جانبه همه نگاه مستلزم مشکل حل
نیروی و ترافیک شهرداری، مانند سازمانها
ازجملهمهندسی ومتخصصینمختلف انتظامی

وروانشناسیوجامعهشناسیاست.

خط کشی ها چه می گویند؟
و یافته توسعه کشورهای همه در ام��روزه
ایمنی کهمسئله اثباترسیده به توسعه درحال
از یکی بعنوان معابر خطکشی انجام و تردد در
رعایت متضمن تصادفات از جلوگیری راههای
درون طرحهای در ترافیکی مهندسی اص��ول
کشی واقعخط در است. برونشهری و شهری
خیابانها، و ها جاده سطح در شده اجرا های
در را عابران و رانندگان قانونمند رفتوآمد
سطحمعابرممکنساختهومانعازبروزحوادث

میشود. ناگوار
طولی  خط کشی های 
1- خط منقطع سفید

خطوط تفکیک منظور به خطکشی نوع این
یا و بزرگراه یا و آزادراه سمت هر در حرکت
در خطکشی این میگردد. رسم شریانی معابر
آن در سبقت که شرطی به دوطرفه معابر میانه
بااحتیاطودقتمجازباشدقابلترسیماست.

2- خط ممتد سفید
در ترافیک که است حرکتی مرزخط نمایانگر
مخالف جهت در یا جهت یک در و آن طرفین
قطع حق رانندگان اما نماید، حرکت میتواند
بهمنظورمشخص ندارند.همچنین را کردنآن
می نیز رو س��واره راس��ت سمت حاشیه ک��ردن
آن کاربرد نحوه متداولترین رود. کار به تواند

نزدیکیتقاطعهااست. در
3- خط دوتایی ممتد سفید

در ترافیک که است حرکتی مرزخط نمایانگر
مخالف دوجهت در یا یکجهت در آن طرفین
قطع به مجاز رانندگان ام��ا مینماید حرکت
منظور به مثال برای نیستند. خط این کردن
عبور که موانعی نزدیک ترافیک کردن کانالیزه
دوسمته یاخطکشیمسیر نیست آنهامجاز از
خطکشی این از میرود کار به ممنوع سبقت با
مانعی از قبل ترافیک ج��داس��ازی منظور به
کرد عبور آن راست سمت از دارد ضرورت که

استفادهمیشود.
4- خط سفید دوتایی، یک خط ممتد و یک 

منقطع خط 
در که ترافیک جریان دو تفکیک منظور به
میرود. کار به میکنند، حرکت مخالف جهت
ترافیکدرسمتیکهخطمنقطعاستمیتواند
خطراقطعکند،امادرجهتیکهخطپرکشیده
شدهباشد،اینکارمطلقاًممنوعاست.اینخط
کشیبرایممانعتازسبقتگرفتنازیکجهت
سه یا و دو دارای که طرفه دو معابر در و بوده

خطحرکتهستند،معمولاست.
خط  دو  از  متشكل  دوتایی  سفید  خط   -5

منقطع
در حرکت مسیر ک��ردن مشخص منظور به
صورت به آن در ترافیک جهت که معابری
دوطرفهاستبهکارمیرودوسبقتازدوسمت

بااحتیاطمجازاست.
6- خط چین سفید

یک داخل به خط یک دادن ادامه منظور به
خط رنگ همان آن رنگ میرود. کار به تقاطع

اصلیاستکهتاتقاطعادامهمییابد.
7- خط ممتد زرد

یا اتوبوس ویژه خط مسیر جداسازی جهت
جهت خلاف در آنها حرکت جهت که تاکسی
ترسیم خط این باشد معبر نقلیه وسایل حرکت

میگردد.
8- خط چین زرد

خط مسیر به فرعی معبر یک تقاطع محل در
رنگ زرد ممتد خط تاکسی و ات��وب��وس وی��ژه
چین خ��ط ص��ورت ب��ه وی��ژه مسیر جداکننده
ترسیممیگرددوبیانگراجازهعبوروسایلنقلیه

شخصیازعرضخطویژهاست.
عرضی  خط کشی های 

1- خط ایست
برایمشخصکردنمحلدقیقتوقفاجباری
ایست تابلو راهنما، چراغ بوسیله نقلیه وسایل
کشی اینخط از دیگر، قانونی وسیله نوع هر یا

میشود. استفاده
برابر50سانتیمتر خطایستدارایضخامتی
به شونده نزدیک گذرگاههای عرض در و است
خط وج��ود ص��ورت در میشود. ترسیم تقاطع
جلوتر متر یک ایست خط عابرپیاده، کشی
هر به شد. خواهد رسم کشی خط نوع این از
از و نزدیکتر متر 1 از نباید ایست خط صورت
متقاطع معبر لبه نزدیکترین از دورتر متر 10
ایست خط از استفاده صورت در شود. کشیده
امتداد در باید ایست ایست،خط تابلو با همراه

ایستکشیدهشود. تابلو پایه
2- خط کشی گذرگاه عابرپیاده

شده کنترل تقاطعهای در کشی خط این
راهنمایی برای ایست، تابلو یا چراغ، توسط
اس��ت��ف��اده مشخص مسیر ی��ک در ع��اب��ران

. د میشو
تابلو یا راهنما، چراغ فاقد تقاطعهای در
برای ای وسیله کشی خط نوع این ایست،
مسیر در عابران وجود از رانندگان کردن آگاه
عبور محل در که خطوطی بین فاصله است.
حداقل باید میشود کشیده پیاده ع��اب��ران
بلوک یک عرض و باشد خطوط عرض معادل
است متر 5 نیز آن طول متر، سانتی 50 عابر
متر سانتی 50 نیز خط دو بین خالی فاصله و

است.
3- خط کشی هاشور ممتد

با چ��راغ��دار ه��ای تقاطع در کشی خط ای��ن
پیاده عابر عبور که گردشی حرکات محدودیت
صورت به و تقاطع میانی محدوده در دارند نیز
موربوعمودبرهمبهرنگزردترسیممیگردد.

چگونه شهری باهویت و توسعه یافته 
داشته باشیم؟

سیدمحمد طوسی
 کارشناس حقوق

شهری میکنم: آغ��از پرسشی با را سخن ابتدای
چگونه توسعهیافته و ایمن سالم، هویت، دارای
ایجادخواهدشد؟سادهترینپاسخبهاینپرسشدر

سهعبارتذیلجایمیگیرد.
آگاه، مدیران توسط مقررات تدوین و برنامهریزی
مشارکت و مدونشده قوانین به عمل و پایبندی
به شهر بدنه دیگر میشود باعث شهروندان فعال
ایمن و نتیجهشهریزیبا حراجگذاشتهنشودودر

بهوجودآید.
توضیحدراینخصوصراابتدابابیانمصادیقدردو
حوزه،شهریایمنوسالمشروعکردهودرادامهبه

مبحثمهممشارکتشهرونداناشارهمیکنم.
حقوق بنیادیترین از ایمن شهری داشتن  حقِّ -1
و زلزله مسئله است. شهری حوزه در شهروندی
بهویژهزلزلهکرمانشاهکهاینروزهاخبرهایتلخآن
هنوزشنیدهمیشود،ضرورتداشتنشهریامنرا
بیشازپیشبرایهمگاننمایانمیسازد.حالاین
ساختمان ملی مقررات آیا که میشود ایجاد سؤال
وآییننامههایآنبهدرستیاجرامیشودیاخیر؟!
بدیهیاستکهشورایشهردراینخصوصوظایف
ماده 19 بند براساس که گونهای به دارد؛ مهمی
تدوین امر در هم ،75 مصوب تشکیلات قانون 71
مقرراتوهمدرامرنظارت،بایستیتدابیراحتیاطی
درجهتایمنسازیمدنظرقراردادهشود؛همچنین
ماده100 کمیسیون در شورا اعضای از یکی وجود
قانونشهرداری،امکانقلعبناهایناایمنومغایربا

قوانینرافراهممیسازد.
زیست محیط چون عبارتی ه��رروز ما همگی -2
سالم،بهسازیوزیباسازی،گسترشفرهنگحفظ
این و میشنویم را و... محیطزیست از حمایت و
میرسد که اجرا و عمل به نوبت که است حالی در

برخوردهایچندگانهوجوددارد.
بهاینمهم درقانوناساسیودرقوانینبالادستی
منشور 113 بند در همچنین اس��ت؛ شده اش��اره
حق شهروند »هر میخوانیم: نیز شهروندی حقوق
بهرهمندیازمحیطزیستسالم،پاکوعاریازانواع
گونهای به وضع اما، عمل در .» دارد... را آلودگی
مورد در اینخصوص، در دهید اجازه است. دیگر
مسئلهایکهاینروزهاهمگانآنراشنیدهاندوآن
)بیآرتی( تندرو اتوبوسهای سامانه 3 اجرایخط
مشهداست،صحبتکنیمکهحتماًبخشیازفواید
خورده چشمتان به شهری تابلوهای در آن اجرای
زیادی مصوباتی نیز قانونی نظر از طرح این است.
شهرستان، تا کشور ترافیک عالی شورای از دارد؛
امازماناجرایآنتوسطشهرداریبهعنوانمجری
مصوبه،بهناگاهبرخیمانعمیشوندوشهرونداننیز

اعلامنارضایتیمینمایند.
از دیگری بخش مطابق که اس��ت حالی در ای��ن
دستگاههای شهروندیمان، حقوق منشور همین
آلایندههای کاهش برای که شدهاند ملزم اجرایی
تدابیر بزرگ، شهرهای در بهویژه زیستمحیطی،
لازمرااتخاذکنند.البتهاینمثالنبایدباعثگردد
کهازسایرمسائلمهمدرحوزهحفظمحیطزیست
گسترش و حفظ همچون مسائلی بپوشیم، چشم
فضایسبز،سیستمحملونقلزیرزمینی،استفاده

ازانرژیهایپاکو....
3-درابتدایسخن،ازمشارکتفعالساکنانشهر
بهعنوانیکیازپایههایشهردارایهویتنامبردیم.
مطمئناًاینمعنایشهروندی،فراترازانسانیاست
کهبدونمسئولیتوالبتهبدونبرخورداریازحقوق
در مینماید.شهروند راسپری عمرش قانونیاش،
بود، نخواهد اوامر مطیع فقط ام��روزیاش، مفهوم
بلکهبامطالبهحقوقخوددرکنارمسئولیتپذیری،
کشید. خواهد شهر حاکمان رخ به را اثرگذاریاش
سیاسی رنگی، تفاوتهای سوای و مبنا همین بر
سالم، محیطزیست حقوق از شهروندان نژادی، و
بالا در که بود خواهند برخوردار و... ایمن شهری

اندکیبهاینموضوعاتاشارهشد.
ازمشارکت بهرهگیری که بنابراینملاحظهمیشود
ام��ور در آن��ان دخ��ال��تدادن و ش��ه��رون��دان فعال
روشناست؛گرچهاینامر تصمیمسازشهری،کاملًاً
خواهد شهر حاکمان توسط آموزش کسب نیازمند
شهروندی و شهرنشینی حقوق خصوص در بود.
شده ارائه متعددی نظریات و گوناگون موضوعات
اعضای ام��روزه که شهری حاکمان آنچه اما است،
شورایشهرنیزبخشیازآنهستند،بایدبدانبسیار
حقوق وضعیت بر توسعه امر ارتباط نمایند، توجه
شهروندیاست؛بهگونهایکههرچهتوسعهیافتگی
بیشتر نیز شهروندی حقوق از آگاهی باشد، بیشتر
یکسو از که میشود باعث امر این و شد خواهد
تصمیمسازانشهریجلبمنافعشهریومدیریت
شهریومسائلیهمچونایمنیساختمانهارامد
نظرقراردهندوازسویدیگر،شهرونداننیزنهتنها
اعتراضیبهاجرایطرحیمانندسامانهاتوبوسهای
مشارکت اینچنینی امور در بلکه ننمایند، تندرو

کنند.

رفتارشناسیمشهدیهادرترافیکوخطکشیهاییکهبایدبهترشود؛

با ترافیک چه می كنید؟
خبر

اقتصاد گردشگری، مسیری 
برای ایده آل شدن مشهد

گفت: مقدس مشهد اسلامیشهر شورای رئیس
آل شهرایده یک به شدن تبدیل برای مشهد شهر
گردشگری اقتصاد مسیر از که دارد قابلیتهایی

محققمیشود.
شهر المللی بین همایش در حیدری محمدرضا
ایده شهر یک های شاخص ذکر به ابتدا آل ایده
زیست محیط  زندگی، کیفیت های حوزه در آل
فرهنگی، مباحث تعاملات، ها، دسترسی شهری،

گردشگریتحقیقوتوسعهو...پرداخت.
جاذبه لحاظ به رضوی خراسان گفت: حیدری
برتر استان سه شمار در فرهنگی و تاریخی های
25 از بیش سفر انگیزه مهمترین اما است  کشور
میلیونگردشگرایرانیو2میلیونگردشگرخارجی

حضرتعلیابنموسیالرضا)ع(است.
ادامه مقدس مشهد شهر اسلامی شورای رئیس
بناهای ترین باشکوه از یکی رض��وی ح��رم داد:
و رود می شمار به اسلام جهان سراسر آرامگاهی
273 گردشگری، جاذبه 2500 وجود آن بر علاوه
مشاهیری آرامگاه وطبیعی، فرهنگی تاریخی، اثر
چونفردوسی،خیاموعطار،10درصدموزههاو50
درصدمراکزاقامتیکشور،70رشتهصنایعدستی،
گردشگریسلامت حوزه در فعال درمانی مرکز 20
نشانههاییازوجودقابلیتهایفراوانسرمایهگذاری
درحوزهمیراثفرهنگی،صنایعدستیوگردشگری
درخراسانرضویاست.ویبهچالشهایسرمایه
گذاریدرحوزهگردشگریاشارهوعنوانکرد:رقابت
بخشدولتیوشبهدولتیدراحداثمراکزاقامتیبا
بخشخصوصی،طولانیبودنفرآینداخذمجوزدر
این متولی نهادهای گردشگری،تعدد های حوزه
فرهنگی، میراث سازمان شامل که شهر در حوزه
ازجمله و... ها اتحادیه آستانقدس،شهرداری،
اینچالشهامیباشدکهرفعآنهارونقاقتصادشهر
ودرنتیجهنزدیکشدنبهتحققشاخصهایشهر

ایدهآلرانتیجهخواهدداد.

حركت به سمت بلندمرتبه سازی 
عدالت محور در مشهد

شهر اسلامی ش��ورای حقوقی کمیسیون رئیس
مشهدمقدسگفت:درراستایاجرایطرحجامع
به باید شهر، افقی توسعه از جلوگیری منظور به و
سمتبلندمرتبهسازیعدالتمحورحرکتکنیم.

س��ی��دم��ح��س��نح��س��ی��ن��یپ��وی��ادرخ��ص��وص
با ارتباط در نمیتوان اف��زود: بلندمرتبهسازی

بلندمرتبهسازییکحکمکلیخوبیابدداد.
بایددرمکانیکه ویاظهارکرد:بلندمرتبهسازی
فضاوزیرساختهایآنموجودبودهومزاحمتیبرای
شهروندانایجادنکند،احداثشودکهدراینصورت
عدالتدرآنرعایتشدهوهرچیزیسرجایخود
بلندمرتبهسازی صورت این غیر در و میگیرد قرار
میشود. شهروندان ب��رای مشکلات سبب و مضر
از رونمایی به توجه با ک��رد: تصریح پویا حسینی
طرحجامعشهرمشهد،دیگرازگسترشافقیشهر
و گسترش در برنامهریزی باید و میشود جلوگیری
توسعهشهربهصورتعمودیباشد.رئیسکمیسیون
گفت: مقدس مشهد شهر اسلامی شورای حقوقی
برایبلندمرتبهسازیبایدپهنههایمشخصدرنظر
گرفتهشودکهاینمهمدرطرحجامعموردتوجهبوده

وقطعاًدرطرحتفصیلینیزبهآنتوجهمیشود.

پروژه های انتقال مشاغل مزاحم 
ساماندهی نشده است

رئیسکمیسیونخدماتشهریشورایاسلامی
شهرمشهدگفت:پروژههایانتقالمشاغلمزاحم

بهخارجازشهربهساماندهینرسیدهاست.
محمدحاجیانشهریافزود:ساماندهیمشاغل
امام بوده کار دستور در چهارم شورای از مزاحم
پروژههاییکهبرایاینمهماجراشدهیادردست

اجراستساماندهیلازمراندارد.
برای مشاغل ای��ن از بسیاری ک��رد: اظهار وی
دریافت مشارکت، نظیر ق��رارداده��ای��ی انتقال،
تسهیلاتیاتغییرکاربریزمینباشهرداریمنعقد
کردهبودندکهدرعملبامشکلمواجهشدهبود.

ویبابیاناینکهفراهمنشدنزیرساختهایلازم
نظیرآب،برقوگازازدیگرمشکلاتدرپروژههای
گفت: است، مزاحم مشاغل ساماندهی به مربوط
از نیز ها پ��روژه اتمام برای لازم نقدینگی تامین
جملهاینمشکلاتاست.رئیسکمیسیونخدمات
شهریشورایاسلامیشهرمشهدادامهداد:برخی
دچار دسترسی های راه برای نیز ها پروژه این از
گره رفع برای بازگشاییهایلازم و مشکلهستند

هایترافیکیصورتنگرفتهاست.
مشاغل ساماندهی روند تسریع برای افزود: وی
اینرودر از بایدمشکلاتموجودرفعشود مزاحم
مقرر مشهد شهر شورای قبل 2هفته علنی جلسه
به آلاینده واحدهای و افراد بهجای تسهیلات شد
سازمان روندشکل این تا پرداختشود ها تعاونی

یافتهتریبهخودبگیرد.

احداث 12 ایستگاه تخلیه بار 
در مسیر خط 3 بی. آر.تی

بار نقل و حمل مدیریت سازمان مدیرعامل
12 گفت: حومه و مشهد شهرداری درونشهری
در باری 50خودروی باظرفیت بار تخلیه ایستگاه
احداث بیآرتی 3 خط توسعه راستای در اول فاز

شدهاست.
اح��داث و توسعه به اش��اره با مختاری حسین
ایستگاههایتخلیهباردرسطحشهرمشهدمقدس
افزود:باهدفروانسازیترافیکمسیرمجاورخط
رضایت همچنین و معبر ایمنسازی و بیآرتی 3
اقدام اول فاز در سازمان این کسبه، و شهروندان
بارگیری و تخلیه حاشیهای ایستگاه 12 احداث به
در واقع بیآرتی 3 خط مسیر این در پهلوگیری با
حدفاصلمیدانتوحیدوچهارراهمجدکردهاست.

عضو شورای شهر: هزینه های 
زیادی برای فرهنگ سازی رانندگی 

بین خطوط صورت گرفته است اما 
واقعیت این است که همزمان با 

فرهنگ سازی اعمال قانون نیز باید 
انجام شود تا اتفاقی موثر رخ دهد 

که نمونه آن را در فرهنگ بستن 
کمربند می توان دید

روانشناس: باورهایی  که اشخاص 
دارند ممکن است ناسالم باشد 

و منجر به رانندگی با سرعت 
غیرمجازشود. البته می توان با 

اعمال و اجرای صحیح قانون و نیز 
آموزش باورهای ناسالم را به سالم 

تغییر داد 
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کوتاه از ورزش استان

108 هزار نفر زیر پوشش بیمه ورزشی
رئیسهیئتپزشکیورزشیخراسانرضویگفت:
ورزشی باشگاههای اعضای از نفر 414 و 108ه��زار
بیمه خدمات پوشش زیر نفر هزار 320 مجموع از
ورزشیقرارگرفتهاند.رضاگلدوزیانافزود:اینتعداد
ازابتدایامسالتاکنونزیرپوششبیمهقرارگرفتهاند
که71هزارو104نفرآنانمردومابقیزنهستند.وی
بابیاناینکه62هزارو35نفرازاینتعداددرمشهد
این در بیمهای خدمات هزینه کرد: اظهار هستند

بخشبرایهرفرد150هزارریالاست.

بازی شش امتیازی برای نماینده استان 
در لیگ دسته دو

درهفتهشانزدهممسابقاتلیگدستهدومفوتبال
ودرگروهدومپرسپولیسمشهدبایددرخانهازنفت
وگازگچسارانپذیراییکند.پرسپولیسیهابهخوبی
مرحله این از صعود برای هدفی اگر که میدانند
دارند،ایندیدارمیتواندیکیازآخرینشانسهای
برای پیروزی جز نتیجهای اگر که چرا باشد آنها
پرسپولیسرقمبخورد،آنگاهممکناسترسیدنبه
جمع4تیمگروهبهامریدورازدسترستبدیلشود.
ورزشگاه در امروزساعت14 بازی این است گفتنی

تختیبرگزارمیشود.

شانس كم قوچان نژاد برای بازی در 
جام جهانی

که صورتی در کرد پیشبینی elF هلندی سایت
گذشته سال خوب عملکرد نتواند قوچاننژاد رضا
ازدستخواهد را کندجامجهانی تکرار را خودش
داد.رضاقوچاننژادسالگذشتهغیرقابلمهاربود.
۱۹گلوسهپاسگلدرلیگهلندباعثشدتااین
سال در لیگ بهترینهای از یکی ایرانی بازیکن
اودراینفصلتنهاتوانستهاست گذشتهباشدولی
در قوچاننژاد برساند. ثمر به تیمش برای گل دو
ثابت ایرانجایگاه فوتبال تیمملی اخیر بازی چند
برای وفرصتزیادی ازدستدادهاست را خودش
اودراینفصل افتیکه با بازیکردننداشت.حالا
داشتهشایدنتواندبهتیمملیدعوتشودودرجام

جهانیایرانراهمراهیکند.

لغو بازی فرش آرا و شهروند ساری 
شهرستان جوانان و ورزش اداره رئیس دلیری
آرای فرش و ساری شهروند تیمهای گفت: ساری
برتر لیگ پنجم و بیست هفته چارچوب در مشهد
فوتسالقراربودروزپنجشنبه14دیدرسالنسید
رسولحسینیساریبهدیدارهمبروندکهاینبازی
دیدار دو این برگزاری زمان گفت: دلیری شد. لغو

متعاقبااعلامخواهدشد.

هافبک سرخپوش، جانشین ایمانی در پدیده
دنبال به تیم این پدیده، از ایمانی جدایی از بعد
جانشینیمناسببرایویاست.برایناساسباشگاه
مشهدیباپیشنهادیجذاببهسراغتوحیدغلامی،
هافبکسپیدرودرشت،رفتامامذاکراتبینطرفین
هنوزبهنتیجهنهایینرسیدهاست.غلامیدراینباره
گفت:ازچندتیمپیشنهادداشتموپدیدهمشهدیکی
ازآنهاست.باآقایکریمیدراینبارهصحبتکردمو

پیشنهادپدیدهرابهایشاناطلاعدادم.

لالیگا

والورده: جدایی نیمار برای بارسلونا 
دشوار بود

جدایی گفت: نیمار جدایی م��ورد در وال��ورده
بود. دشوار خیلی باشگاه برای لحظه آن در نیمار
درباره وال��ورده کنیم. تکذیب را این نمیتوانیم
بازگشتدمبلهوپستشدرزمینگفت:" هربازیکن
دمبله بازی سبک است. متفاوت دیگری با بارسا
او است. متفاوت کاملا بازیکنان دیگر به نسبت
ما تیم کند. بازی مختلف های پست در میتواند
ترکیببزرگیدارد،جانشینهایخوبیبرایاودر
حالحاضرداریم.حالادرحالبازگشتبهمیادین

استکهاینخبریبسیارخوباست."

رشد باورنکردنی قیمت ستاره برزیلی 
بارسلونا

زمان از انتقالات و نقل بازار در پائولینیو ارزش
پیوستنبهبارسلونادرسایتترنسفرمارکت3برابر
بی با بارسلونا ابتداهواداران در اگرچه شدهاست.
کردند، استقبال پائولینیو انتقال از فراوان میلی
ارزشرقم برزیلینشانداد اینستاره اماعملکرد
خوبی به پائولینیو است. داشته را شده پرداخت
در او حضور و شده والورده اعتماد جلب به موفق
ترکیبثابتبارسابرابررئالمادریدنیزمویدهمین
موفق سرمربی شک بی ترتیب بدین بود. موضوع
خود برزیلی هافبک روی دوم فصل نیم در بارسا

حسابویژهایبازکردهاست.

پیام زیدان برای رئالی ها
تلویزیون ب��ه خ��ود ن��وی س��ال پیام در زی���دان
روند همین به داریم قصد گفت: رئال اختصاصی
طولانی و دشوار سالی که میدانیم دهیم. ادامه
ارزیابی اینجا به تا ولی دارد، قرار ما روی پیش
کردهایم فتح جام سه است،چون مثبت کاملا من
ومیخواهیمجامهایباقیماندهرانیزکسبکنیم.
رئالدر2018همهجامهارامیخواهد.ماهمیشه
کردهایم. استقبال دشوار و سخت چالشهای از
میخواهمازهوادارانکهسالگذشتهمثلهمیشه
پشتیبانوحامیمابودندتقدیرکنموازآنهابخواهم
کهدرسالجدیدنیزبهحمایتهایشانادامهدهند.

آرزویموفقیتبرایهمهدرسال2018

رونالدو: سال 2017 برای من فوق العاده 
بود

بود. العادهای فوق سال نظر همه از ۲۰۱۷ سال
و کنم نگاه عقب به که است العادهای فوق حس
در را توپ به لگدهایم اولین که حالی در ببینم
خیابانهایمادیرازدموبعدازآنچهموفقیتهایی
کسبکردم.نعمتاستعدادبهمناعطاشدهاست
آن از را استفاده بیشترین تا کردم تلاش سخت و

داشتهباشم.
در ک��ه بسیاری اف���راد همکاری ب��دون البته
سطح این به کردند کمک من به حرفهای سطح
رکوردهای ۲۰۱۷ سال در رونالدو نمیرسیدم.
زیادیراثبتکرد.تبدیلبهاولینبازیکنتاریخشد
که آن یا میزند گل فینالچمپیونزلیگ درسه که
اولینبازیکنتاریخبودهاستکهدرهمهبازیهای

مرحلهگروهیلیگقهرماناناروپاگلمیزند.

است.  اصفهان  فوتبال  پرورش یافته  ایمانی 
رسمی  و  اسم   خودش  برای  حالا  که  ایمانی  اکبر 
کرد  آغ��از  سپاهان  از  را  پایه  فوتبال  ک��رده  پیدا 
را  ترقی  و  رشد  مراحل  هم  باشگاه  همین  در  و 
سپاهان  جوانان  تیم  پیراهن  زمانی  او  پیمود. 
که  داد  نشان  مقطع  همان  در  و  می کرد  تن  بر  را 
دارد.  را  فوتبالی  عالی  مدارج  به  رسیدن  قابلیت 
توانایی های  به  چندان  اصفهانی  باشگاه  البته 
پارس آباد  اهل  بازیکن  این  و  نکرد  اعتماد  ایمانی 
در دو فصلی  کند.  کوچ  به ذوب آهن  تا  مجبور شد 
کرد  ب��ازی  برتر  لیگ  در  ذوب آه��ن  با  ایمانی  که 
آشنا  بیشتر  او  فانتزی  بازی  با  ایران  فوتبال  تازه 
مربیان  ذره بین  زی��ر  تا  ب��ود  کافی  همین  و  شد 
بازی  خوزستان  فولاد  در  نیز  فصل  دو  او  ب��رود. 
پیوست.  مشهد  پدیده  به  هفدهم  لیگ  در  و  کرد 
اندازه ای  تا  مشهدی  تیم  در  ایمانی  نمایش های 
کیروش  چون  سخت گیری  مربی  که  بود  چشم نواز 
ملی  تیم  به  را  ساله   25 بازیکن  این  تا  کرد  قانع  را 
بازیکن  یک  به  ایمانی  دیگر  اینجا  از  کند.  دعوت 
در  روش  کی  شد.  تبدیل  ایران  فوتبال  اول  طراز 
فرصت  وارد  تازه   بازیکن  به  روسیه  و  توگو  با  بازی 
ارزش های  بزرگی  امتیاز  چنین  و  داد  خودنمایی 
کرد.  برابر  چندین  را  ایمانی  قیمت  البته  و  فنی 
به  ایرانی  جوان  فوتبالیست های  معدود  از  ایمانی 
می کند  بازی  فوتبال  بالا  سری  با  که  می رود  شمار 
را  مفید  پاس های  ارسال  و  زدن  دریبل  توانایی  و 

دارد.
جدایی پر حرف وحدیث ایمانی از پدیده

شانزدهم  لیگ  گذشته  نیم فصل  ایمانی  اکبر 
مشهد  پدیده  به  و  شد  جدا  خوزستان  ف��ولاد  از 
پیوست. او یک نیم فصل با پیراهن این تیم خوش 
تمدید  در  تردیدی  آنها  که  جایی  تا  درخشید 
راه  خودشان  به  اردبیلی  فوتبالیست  این  قرارداد 
ندادند. ایمانی آن زمان گفت: »من چند پیشنهاد 
داشتم اما ترجیح دادم در مشهد بمانم، در مشهد 
آرامش دارم و کار با آقای مهاجری نیز به من کمک 
زمین  در  بهتر  و  راحت تر  بتوانم  تا  می کند  زیادی 
در  داشتم.  فولاد  در  بدی  نیم فصل  شوم.  حاضر 
خوشحالم  البته  گرفتند،  من  از  را  آرام��ش  آنجا 
مطمئناً  آمدم.  پدیده  به  و  شدم  جدا  تیم  این  از 
کسب  برای  و  هستم  موفقیت  دنبال  به  پدیده  در 
در  بتوانم  امیدوارم  می کنیم.  تلاش  آسیا  سهمیه 
به  و  باشم  داشته  قبولی  قابل  عملکرد  فصل  این 
باشیم«.  موفق  برتر  لیگ  در  تا  کنم  کمک  تیمم 
آن  از  نشان  فصل  ابتدای  در  ایمانی  صحبت های 
رضا  به  یک فصل  حداقل  می خواهد  او  که  داشت 
ظاهراً  اما  کند.  کمک  تیمش  سرمربی  مهاجری 
نرفته  پیش  می خواسته  او  که  آنگونه  شرایط 
مشهدی  باشگاه  می گوید  ایمانی  سویی  از  است. 
تا  باید  ذکرشده  قراردادش  در  که  بندی  اساس  بر 
پرداخت  را  ق��راردادش  مبلغ  درصد   45 نیم فصل 
می کرده که چنین نشده است. بنابراین او این حق 
از  کند.  فسخ  را  قراردادش  یک طرفه  که  داشته  را 

می گوید  پدیده  سرمربی  مهاجری  رضا  دیگر  سوی 
مالی  بالای  پیشنهادهای  با  دیگر  باشگاه های  که 
»وقتی  گفت:  مهاجری  کرده اند.  هوایی  را  ایمانی 
می رسد  ملی  تیم  به  باشگاه  یک  از  بازیکن  یک 
دیگر نباید به دنبال تیم هم تراز با پدیده باشد. این 
این  در  و  باشد  شدن  لژیونر  دنبال  به  باید  بازیکن 

زمینه ایمانی تصمیم اشتباهی گرفت«.

تأکید قلعه نویی برجذب ایمانی
به  نیاز  ذوب آهن  از  پور  مهدی  مهدی  جدایی  با 
یک هافبک دفاعی قلدر و جوان در میانه زمین تیم 
قلعه نویی  امیر  می شد.  احساس  به شدت  اصفهانی 
تا  داشت  نظر  زیر  را  تیم ها  سایر  مازاد  لیست  هم 
تیمش  درد  به  و  داشت  جدایی  قصد  بازیکنی  اگر 
خوب  شانس  از  شود.  مذاکره  وارد  او  با  می خورد 
سرمربی ذوب آهن اکبر ایمانی با باشگاه پدیده دچار 
مشکل شد و این بهترین فرصت برای قلعه نویی بود 
کند.  برطرف  بازیکن  این  خرید  با  را  تیمش  نیاز  تا 
ذوب آهن  در  ایمانی  حضور  بحث  پیش  هفته  البته 
شایعه  این  به  طرف  دو  زود  خیلی  اما  شد  مطرح 
غیبت  کردند.  تکذیب  را  آن  و  دادند  نشان  واکنش 
شایعات  دامنه  دوباره  سپاهان  با  بازی  در  ایمانی 
کرد.  داغ  را  ذوب آهن  به  ایمانی  پیوستن  پیرامون 
خود  به  واقعیت  رنگ  شایعات  این  هم  سرانجام 
گرفت و باشگاه ذوب آهن به طور رسمی اعلام کرد به 

هافبک سابق پدیده به توافق رسیده است.
شکایت احتمالی باشگاه پدیده از ایمانی

موضوع جدایی ایمانی از پدیده هنوز به طور کامل 
باشگاه پدیده قصد  حل  و فصل نشده است. ظاهراً 
از این بازیکن به دلیل فسخ یک طرفه قرارداد  دارد 
کمیته  رئیس  احمدی  وثوق  بهروز  کند.  شکایت 
این  به  پاسخ  در  فوتبال  فدراسیون  وضعیت  تعیین 
فسخ  برای  ایمانی  از  پدیده  باشگاه  آیا  که  پرسش 
پیش   پدیده  باشگاه  گفت:  کرده،  شکایت  ق��رارداد 
از این اعلام کرده بود که فسخ ایمانی با این باشگاه 

مورد تأیید آنها نیست، اما این نامه به  منزله شکایت 
قرارداد  عقد  از  بعد  و  حالا  پدیده  باشگاه  نیست. 
کند.  شکایت  اتفاق  این  به  نسبت  می تواند  ایمانی 
به   را  بازیکن قرارداد خود  این  اگر مشخص شود که 
از  ماه  شش  تا  است  کرده  فسخ  موجه  غیر  صورت 
حضور در میدان های فوتبالی محروم و به پرداخت 
غرامت محکوم می شود. البته شرایط فسخ قرارداد 
ق��رارداد  در  اینکه  مگر  نیست  ممکن  نیم فصل  در 
بازیکنان آمده باشد. در قرارداد ایمانی ذکرشده که 
نکند،  دریافت  را  قرارداد  درصد  نیم فصل 45  تا  اگر 
مسئولیت  با  نیز  او  و  کند  فسخ  را  قرارداد  می تواند 

خودش این کار را انجام داده است.

بازیکن پدیده بعد از حرف وحدیث های فراوان به ذوب آهن پیوست

ایمانی به قلعه مهاجرت كرد
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  پیتزا آب نباتی، مخصوص بچه ها
مواد لازم

سوسیس به مقدار لازم
پنیر موزارلا )موتزارلا( ۱.5 پیمانه

خمیر پیتزا ۴۵۰ گرم
سس پیتزا یا سس گوجه فرنگی ۲/۱ پیمانه

طرز تهیه
روی س��طح صاف آردپاشی ش��ده، خمیر پیتزا را 
به شکل مستطیل باز کنید. خمیر را نباید خیلی 
نازک کنید تا هنگام رول کردن پاره نشود. زیر آن 
نی��ز به قدر کافی آرد بپاش��ید که پ��س از پر کردن 

روی آن، به سطح زیرین نچسبد.
روی خمیر یک لایه س��س بمالید. پنیر بپاش��ید 
وسوسیس یا هر چیزی که دوست دارید بریزید.

از ط��ول خمیر ش��روع کنید رول ک��ردن پیتزا و تا 
انتها این کار را ادامه دهید.

با اس��تفاده از قیچی آش��پزخانه، رول پیت��زا را به 
رولت هایی با عرض سه سانتی متری برش دهید.

کف س��ینی فر یک لایه کاغ��ذ روغنی قرار دهید. 
این رولت ها را با فاصله درون آن بچینید. آنها را 
به مدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه کنار بگذارید تا خمیر پف 

کند و حجم رولت ها دو برابر شود.
س��پس آنها را به مدت ۱۵ ت��ا ۱۸ دقیقه در فر قرار 
دهید تا پنیرها آب و سطح رولت ها طلایی شوند.

ب��ه تعداد رولت های پیتزا، س��یخ ه��ای چوبی یا 
چوب های پلاس��تیکی آب نبات تهیه کنید و آنها 

را به چوب بکشید.

آشپزی

  ضرورت انجام آزمایش تیروئید در تمام زنان بالای 35 سال 

شهر کتاب واقعی اینجاست

سلامت

اتفاقیه/وحدانی:انجام آزمایش تیروئید در تمام 
زنان بالای 35 سال ضروری است.

به گزارش اتفاقیه، عضو هیئت علمی دانش��گاه و 
پزشک متخصص غدد با اعلام این مطلب گفت : 
تمامی زنان بالای 35 سال باید آزمایش تیروئید 

را انج��ام دهند و هر 5 - 3 س��ال آن را تکرار 
کنند.

دکت��ر »حبیب��ه س��ادات ش��اکری« انجام 
آزمای��ش تیروئی��د را فق��ط در مردانی 
که مش��کل دارند توصی��ه کرد و افزود: 

با وجود احس��اس تنگی نفس، اشکال 
در بل��غ غ��ذا و یا ه��ر علامت��ی از اختلال 

تیروئی��د به طور حتم آزمای��ش تیروئید را 
انجام دهید و با پزشک متخصص مشورت 

کنید.
وی تصری��ح ک��رد : درم��ان بیم��اری 

ه��ای تیروئی��د بس��تگی به 
کنن��ده  ایج��اد  عل��ت 

ط��ور  ب��ه  دارد  آن 
مث��ال اگر ب��ه دلیل 
یا  ید  کمبود مصرف 

سلنیوم باشد با مصرف آن مشکل رفع می شود .
وی اظه��ار داش��ت : اگ��ر ک��م کاری تیروئی��د ب��ه 
دلی��ل مش��کلات غ��ده تیروئید باش��د ک��ه ممکن 
اس��ت به ش��کل اولیه بروز کند، در 
زن��ان بیش��تر اس��ت ک��ه به 
طور معم��ول به دنبال 
تروما  دارو،  مصرف 
ممک��ن  ی��ا...  و 

است رخ دهد.

ش��هر  ی��ک   »Hay-on-Wye« وای  اون  ه��ی 
تجاری کوچک در ساحل رودخانه وای در ولز و 
در نزدیکی مرز انگلیس است. این شهر که اغلب 
با عنوان »ش��هر کتاب« از آن یاد می شود، کتاب 
دوس��تان زیادی را برای خری��د کتاب از بیش از 
۴۰ کتابفروش��ی دست دوم ش��هر به سوی خود 
جلب می کند. جشنواره ادبی »هی« هم در این 
شهر برگزار می ش��ود و حدود ۸۰۰۰۰ نویسنده، 
ناشر و طرفدار ادبیات از سراسر جهان در اواخر 

ماه مه هر سال به این شهر می آیند.
همه چیز از س��ال ۱۹۶۱ آغاز ش��د، زمانی که 

ریچ��ارد ب��وث اولی��ن فروش��گاه 
ای��ن  در  را  دوم  دس��ت  کت��اب 
آت��ش  ایس��تگاه  ی��ک  در  ش��هر 

نش��انی قدیم��ی افتت��اح ک��رد. او دو م��رد قوی 
ش��هر را اس��تخدام کرد و به آمریکا ب��رد، جایی 
ک��ه کتابخانه ه��ا ب��ه س��رعت بس��ته می ش��دند. 
او کتاب ه��ا را از آنج��ا خری��د و ب��ا کش��تی های 
کانتینری ب��ه ه��ی اون وای آورد. به مرور زمان 
س��ایر کتابخانه ها هم به این ابتکار پیوس��تند و 
قفس��ه ها، فروش��گاه ها و روش های دیگر برای 
فروش کتاب های اس��تفاده ش��ده در هر گوش��ه 

شهر ظاهر شدند.
ت��ا ده��ه ۱۹۷۰ ای��ن ش��هر ب��ه عن��وان ش��هر 
کتاب در سراس��ر جهان ش��ناخته شد و امروزه 
دی��دن  آن  از  س��ال  در  گردش��گر   ۵۰۰۰۰۰
می کنند. در میان کتابفروشی های متعدد این 
ش��هر، عجیب ترین و زیباترین کتابفروشی ها، 
آنهایی هستند که در واقع فقط یک قفسه روی 
دیوار هستند و معمولا فروشنده ای کنار آن ها 
نیس��ت. افراد کتاب را انتخاب کرده و پولش را 
در صندوق کوچکی در کنار قفس��ه می اندازند. 
یک��ی از ای��ن کتابفروش��ی ها ه��م در قلعه قرن 

دوازدهمی شهر قرار دارد.

 بهروز وثوق احمدی: اگر 
مشخص شود که این بازیکن 

قرارداد خود را به  صورت غیر 
موجه فسخ کرده است تا شش 

ماه از حضور در میدان های 
فوتبالی محروم و به پرداخت 

غرامت محکوم می شود. 
البته شرایط فسخ قرارداد در 

نیم فصل ممکن نیست مگر 
اینکه در قرارداد بازیکنان آمده 

باشد

 رضا مهاجری: وقتی یک 
بازیکن از یک باشگاه به تیم 

ملی می رسد دیگر نباید به 
دنبال تیم هم تراز با پدیده 

باشد. این بازیکن باید به دنبال 
لژیونر شدن باشد و در این 

زمینه ایمانی تصمیم اشتباهی 
گرفت

سامانه پیام کوتاه روزنامه صبح امروز 
آماده دریافت پیشنهادات و انتقادات شهروندان 

عزیز می باشد  

100080888
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مقوله  ای��ن  ب��ه  س��ال ه��ا  ط��ی  در  زی���ادی  اف���راد 
سال   ۱۵ طی  در  را  زمان  مدیرت  کلمه  پرداخته اند. 
گذشته بارها و بارها شنیده ایم و بررسی ها و مقالات 
متعددی را خوانده ایم که به تفصیل در مورد چگونگی 
نوعی نظم در زندگی،  ایجاد  و  رعایت مدیریت زمان 
به ما گوش زد کرد ه اند. اما دلیل این امر چیست؟ چرا 
مدیریت و برنامه ریزی زمانی تا این حد اهمیت دارد؟

مدیریت زمان
ژرف نگری  کمی  به  نیاز  موضوع  این  بررسی  شاید 
در طبیعت و قوانین آن دارد. مدیریت زمان در اصل 
هم  به  امور  از  زنجیره ای  اینکه  گوید؟  می  چه  ما  به 
به  را  هستند  مشخص  هدفی  راستای  در  که  پیوسته 
موقع  به  کدام  هر  که  کنیم،  زمانی  برنامه ریزی  نوعی 
در جای خود قرار بگیرند و تقدم و تأخر لازمه در بین 
شود.  رعایت  درست  برنامه  یک  مختلف  گزینه های 
همسویی و اولویت بندی در انجام یک برنامه، بخش 
بزرگی از مدیریت زمان را تشکیل می دهد، به گونه ای 
و  برنامه ریزی  در  فاکتور  دو  همین  نکردن  رعایت  که 
مدیریت زمانی یک موضوع، می تواند باعث شکست 
کارهای  تمامی  بتوانیم  باید  ما  شود.  پ��روژه  کامل 
کنیم  زمانی  برنامه ریزی  گونه ای  به  را  خود  روزان��ه 
همگی  هم  و  شوند  رعایت  درست  اولویت ها  هم  که 

برنامه ها طبق زمان معین شده به سرانجام برسد.
اما  برسد،  نظر  به  سخت  کمی  شاید  اول  نگاه  در 
یافت  درخواهیم  کنیم  بررسی  عمیق تر  کمی  اگر 
حال  در  زندگی  و  طبیعت  جای  همه  در  قانون  این 
باعث  آن،  رعایت  در  هماهنگی  عدم  و  اجراست 

نابودی کل ساختار طبیعت و حیات خواهد شد.
با  می توان  را  زمان  مدیریت  و  برنامه ریزی  اهمیت 
مدل  حتی  کرد.  بیان  طبیعت  دل  از  مثال هایی  ذکر 
عیان  بسیار  بنگریم  نیک  اگر  نیز  برنامه ریزی  این 
است. بیایید تولد یک فرزند را در جایگاه تولد کسب 
ساختارهای  و  مراحل  بگیریم.  نظر  در  شما  کار  و 
مشخصی در نحوه آمیزش اولیه وجود دارد، تا نطفه 
شکل بگیرد و بتوان به تداوم این بقاء امیدوار بود. آیا 
فرزندی  از وجود  نطفه می توان  به صرف شکل گیری 

در آینده اطمینان حاصل کرد؟ طبیعتاً خیر!
به  نیاز  محموله،  این  است.  کار  شروع  تازه  این 
در  برسد.  تولد  نقطه  به  تا  دارد  ویژه ای  مراقبت های 
کاری شما  نقطه شروع  است.  نیز چنین  کار  و  کسب 
صرفاً بستن نطفه کار را نشان می دهد و هیچ خبری از 
دست آورد نخواهد بود. شروع کار به معنای موفقیت 
یک  استارت  برای  الزامی  مقدمه ای  بلکه  نیست، 
مسیر است. تمامی این مراقبت ها نیاز به برنامه ریزی 
طور  به  مادر  بدن  که  دارد  دقیقی  زمان  مدیریت  و 

غذا  می دهد.  انجام  جنین  برای  را  کار  این  خودکار 
ایجاد  آبششی،  تنفس  حیاتی،  مراقبت  رسانی، 
همگی  و…  نیافته جنین  تکامل  بدن  در  گردش خون 
دقیقی  مدیریت  با  شده  زمان بندی  مراقبت های  از 
انجام  به صورت خودکار طبیعت در حال  که  هستند 

آن است.
مراحل رشد سازمان فروش

کسب و کار ما هنوز در مرحله جنینی به سر میبرد، 
نیاز به برنامه ریزی، صبوری و مدیریت زمانی دقیقی 
و  آگاهی  عدم  دارد.  توجه  و  رسانی  خوراک  نحوه  در 
در  را  خوب  تجارت های  از  بسیاری  برنامه،  نداشتن 
همین نطفه خفه خواهد کرد. کما اینکه اگر توجه کنیم 
درمی یابیم که اکثریت کسب و کارها در همین مراحل 
لحاظ  به  نه  افراد  که  زیرا  می شوند.  متوقف  جنینی 
ذهنی، نه عملی و نه ابزاری خودشان را با یک برنامه 
زمانی و مدیریت زمانی دقیق همسو نکرده اند. آنها به 
طور کل نحوه مراقبت از این جنین را نمی شناسند و 
خوراک رسانی و توجه آنها بسیار نامنظم است. شما 
بندی  اولویت  و  برنامه  بدون  تلاش  که  هم  چقدر  هر 
بگذارید،  انرژی  که  هم  چقدر  دهید،هر  انجام  نشده 
زیرا  باعث مرگ جنین خواهد شد.  و  ندارد  فایده ای 
خود  حیاتی  ریتم  جنین  مانند  کاری  و  کسب  هر  که 
باید در مدیریت زمانی خود این ریتم  را دارد و شما 
را بشناسید و با آن همسو شوید. هر گام نامربوطی، 

منجر به مرگ جنین کاری شما خواهد شد.
آمادگی  آن  برای  باید  که  فرآیند  این  دیگر  بخش 
آگاهانه  صبوری  دهید،  قرار  نظر  مد  و  باشید  داشته 

نارس است  تولد است. جنین سه ماهه  برای  و لازم 
ماهه  یازده  بچه  طرفی  از  و  دارد  همراه  به  را  مرگ  و 
مدیریت  این  واقع  در  آمد.  خواهد  دنیا  به  مرده  نیز 
تمامی  رع��ای��ت  ب��ا  ک��ه  اس��ت  طبیعت  دقیق  زم��ان 
ادامه  باعث  قوانین  دقیق  اجرای  و  اولویت بندی ها 
صورت  همین  به  نیز  کار  و  کسب  شود.  می  نسلمان 
نتورک مارکتینگ  که  می شناسیم  را  بسیاری  است. 
رویاهایشان  به  رسیدن  برای  عجولانه  و  سریع  راه  را 
است.  پایه  بی  و  عبث  بسیار  تفکر  این  می دانند. 
علوم  و  کارها  و  کسب  تمامی  مانند  نیز  تجارت  این 
را  خود  به  مخصوص  مدیریتی  و  زمانی  برنامه  دیگر 
متولد  زنده  شما  ماهه  سه  جنین  گاه  هیچ  می طلبد. 
نخواهد شد. این یک قانون است و از قانون، گریزی 
اکنون  ارزیابی کنیم.  را  بیایید مراحل بعدی  نیست. 
مراقبت های  تمامی  از  بعد  جنین  و  است  نهم  ماه 
و زیر ساخت  زیربنا  تماماً  واقع  خاص خودش)که در 
تولد یک کودک بوده است، تا این لحظه هنوز فرزندی 
در کار نیست (، در حال تولد است. آیا اینجا شما بچه 
را رها می کنید؟ به خیال آن که کار تمام شد؟ طبیعتاً 

خیر!!
ممکن  منتظره  غیر  اتفاق  ه��زار  تولد،  لحظه  در 
با دقت  باید  است درانتظار کودک شما باشد. پزشک 
تمام بافت های درونی و بیرونی، ریتم تنفس کودک ، 
بیماری های ژنتیکی احتمالی و… چک کند. در غیر این 
صورت احتمال مرگ همچنان وجود دارد. زمان بندی 

دقیقی برای این کار در نظر گرفته شده است.
ایجاد  از  بعد  به همین روال است.  نیز  کار  و  کسب 

مراقبت های  و  زم��ان  ص��رف  و  زی��رس��ازی  و  اعتبار 
تولد  مرحله  به  حال  زمان،  قالب  در  شده  مدیریت 
تجارت نزدیک می شویم. بیماری های ژنتیکی شما، 
ممکن  که  شماست  غلط  استراتژی های  و  فکر  طرز 
است به کسب و کارتان سرایت کند. کسب و کار شما 
به مراقبت های زمان بندی شده  نیاز  فرزندتان  مانند 
قالب  در  زمان  مدیریت  همان  این  دارد.  مشخصی 
نشود،  رعایت  اگر  که  است  مشخص  بندی  اولویت 

کودکی معلول را به همراه خواهد داشت.
بچه،  این  حیات  ت��داوم  در  نکته  مهم ترین  حال 
شما  کار  و  کسب  حیاتی  ان��دام  است.  حیاتی  ان��دام 
و  قلب  و  مغز  کرده اید؟  شناسایی  را  آنها  ایا  کدامند؟ 
واجب ترهستند.  پا  و  دست  از  تنفس  صحیح  ریتم 
کدام  تجارتتان است.  واقع مرحله چکاپ حیاتی  در 
گزینه ها بقاء تجارت شما را به همراه دارد؟ به عنوان 
مثال در نتورک مارکتینگ دو اصل مهم کاری فروش 
این موارد،  از  توقف هر کدام  و شبکه سازی هستند. 
بقاء  برای  شما  کرد.  خواهد  متوقف  را  شما  تجارت 
هر دوی این اندام های حیاتی، نیاز به لیست دارید. 
به  را  شما  لیست  مؤثر،  سازی  ارتباط  توقف  پس، 
نهایت کل سازمان و تجارت  مخاطره می اندازد و در 
شما دچار مشکل تنفسی خواهد شد. ضربان قلب نا 
اثر کمبود  بر  منظم می شود و در نهایت مغز سازمان 
مراحل  این  تمامی  افتاد.  خواهد  کار  از  اکسیژن 
که  دارد  دقیقی  زمانی-ابزاری  مدیریت  به  بستگی 
می کنید.  اعمال  تجارتتان)فرزندتان(  روی  بر  شما 
آموزش،  پوشاک،  خوراک،  شده،  متولد  فرزند  این 

طبقه بندی  مراقبت های  ک��لام  یک  در  و  صبوری 
را  اب��زاری  لحاظ  به  هم  و  زمانی  لحاظ  به  هم  شده، 
لحاظ  به  مراقبت ها  این  تأخر  و  تقدم  اگر  دارد.  نیاز 
وجود  مرگ  احتمال  باز  نشود،  رعایت  درست  زمانی 
به جای  یک سال  زیر  بچه  یک  به  می توان  آیا  دارد. 
باعث  احتمالًا  خیر!!  خوراند؟  بره  گوشت  مادر  شیر 
خفگی و یا از کار افتادگی دستگاه گوارش بچه خواهد 
سازمان  زمانی  چه  در  بدانید  آنکه  زمان بندی  شد. 
که در عین  دارد،  نیاز  به چه چیز  کار شما  و  و کسب 
مقوی بودن، به اندام های حیاتی نیز آسیب نرساند، 
نکته  شماست.  کاری  زمان  مدیریت  از  بزرگی  بخش 
و هم سویی  زمانی  زمان، هم  باب مدیریت  در  دیگر 
اولویت هاست.  رعایت  عین  در  رسانی،  خ��وراک 
و  پرداخت  کودک  جسمی  خوراک  به  صرفاً  نمی توان 
از آموزش او باز ماند. مدل برعکس این کار نیز شدنی 
نیست. در مدل اول احتمالًا ما یک بچه چاق و خنگ 
با انواع بیماری های جسمی داریم و در مدل برعکس 
که دیگربچه ای در کار نخواهد بود. در مدیریت زمان 
همه چیز توأمان با یکدیگر است. اگر این دقت نظر در 
مدیریت زمان رعایت نشود، باز هم چیزی جز شکست 
نصیبمان نمی شود. بسیاری از افراد در کسب و کار، 
این  می کنند.  مدیریت  اول  مدل  با  را  خود  تجارت 
مدل کسب و کارها، فرزندان چاق و مریضی هستند 
به  بسیاری  فقر  در  آموزشی  و  علمی  بار  لحاظ  به  که 
بر  همسویی  مدیریت  هیچ گونه  که  زیرا  می برند.  سر 
روی آنها اعمال نشده و تعادل در آنها دیده نمی شود. 
مدیریت  دانستن  الزام  از  بخش هایی  تماماً  این ها 
هستند.  زندگی  در  دقیق  برنامه ریزی های  و  زمان 
در  دقیقی  یکپارچگی  به  نیاز  مدیریتی  فرآیندهای 
صحیح،  مدیریتی  مدل  یک  در  و  دارند  ابعاد  تمامی 
تمام جنبه های حیاتی آن باید مد نظر قرار گیرد. گاه 
کسب و کار ما مانند فرزندانمان نیاز به چنان مراقبت 
گرفتن ها  نادیده  کوچک ترین  که  دارد  جانبه ای  همه 

ممکن است باعث مرگ آنها بشود.
سه اصل مهمی که در مدیریت زمان  باید مد نظر 

قرار گرفته شود:
1- سرعت عمل
2- دقت عمل  

3- تمرکز حواس
بدون  این سه مورد  از  باشد که هر یک   خاطرمان 
یک  هیچ  داش��ت.  نخواهد  کارایی  دیگری  حضور 
برنامه ریزی  دنبال  به  اگر  بشود.  دیگری  فدای  نباید 
و  کسب  به  هستید،  خود  کاری  صحیح  زمان بندی  و 
کارتان به دید فرزندتان بنگیرید و هیچ گاه سه اصل 

همسوی فوق را فراموش نکنید.

مدیریت زمان راهکار بقای شبکه فروش 
W w w. s o b h e - e m r o o z . i r s o b h e . e m r o o z . n e w s @ g m a i l . c o m

اسرا

مطل�ب آل�وده ب�ه وه�م و خی�ال، هرگ�ز ف�روغ ن�دارد و 
دان�ش ب�ی ن�ور، عل�م ناف�ع نیس�ت و چنین اندیش�ه ای 
وس�یله پیدایش وح�دت نورانی نخواهد ب�ود. عالمان و 
صاحب نظران مس�ئول گفتمان های دینی، اگر مشوب به 
تعص�ب، ج�اه طلبی و خودبین�ی بوده یا بش�وند، مانع 
تواف�ق مطل�وب خواهن�د ب�ود، زی�را در زیر ه�ر جاهی، 
چاه�ی حف�ر ش�ده اس�ت و درون ه�ر چاهی غری�و )کلما 
دخل�ت امه لعنت اختها( بلند اس�ت و ب�ا لعن، طرد، طعن 
و نفرین برخاس�ته از خواسته های نفسانی، نور وحدت 

طل�وع نخواه�د ک�رد.
سروش هدایت ج4،ص89

همان طور که می دانیم یکی از مباحث مهم در جهان  آیا شما به عنوان نتورکر، مدیریت مالی درستی دارید؟
امروز به واسطه ی پیشرفت تکنولوژی و پیچیدگی روز 
درآمد  کسب  به  مربوط  فاکتورهای  همچنین  و  افزون، 
در دنیای کسب و کار، مسئله ی مدیریت مالی و بهینه 
سازی دخل و خرج است . در فضای نتورک مارکتینگ 
نیز اوضاع به  همین منوال است. تفاوتی ندارد که روش 
کسب درآمدی شما از چه طریقی باشد. مدیریت درآمد، 
را  ما  زندگی  به  بخشیدن  کیفیت  نحوه  از  بزرگی  بخش 

تشکیل می دهد.
مدیریت مالی نتورکر

ی  نحوه  و  درآمد  مدیریت  تاریخ،  از  ای  دوره  هر  در 
خرج کردن معانی خاص خود را دارد . به عنوان مثال در 
دوره ی کشاورزی برداشت ما از محصول سالیانه صرف 
غذای  نیازهای  کردن  برطرف  مانند  مختلفی  کارهای 
خود و خانواده مان ، معاوضه با محصولات دیگر جهت 
برطرف کردن مابقی نیازهایمان  مانند لباس ) پشم و 
غلات و …..( ، جداسازی بخشی از محصولات به عنوان 
سالیانه   ) انداز  پس   ( کردن  انبار   ، طیور  و  دام  خوراک 
محصولات برای مقابله با خطرات احتمالی مانند قحطی 

و خشکسالی و….. می شد .
برطرف  را  نیازهایمان  دیگری  روشهای  به  ما  امروزه 

میکنیم .
به نوعی می توان گفت نحوه ورود سرمایه و خروج آن از 

زندگی ما به کلی تغییر کرده است .
در نتورک مارکتینگ، اهمیت مدیریت سرمایه یا بهینه 
سازی مصرف درآمد جایگاه ویژه ای پیدا می کند . یکی 

از دلایل آن ساختار شبکه ای و استفاده از اهرم است . 
اهرم باعث می شود که درآمد افراد پر تلاش و با پشت 
کار در این تجارت به صورت تصاعدی رشد کند و رشد 
تصاعدی به ناگاه درآمد زیادی را به زندگی ما تزریق می 

کند .
آیا ما برای این تصاعد آماده هستیم ؟

اکثر افراد درآمد و روند رشد زندگی شان را بر اساس 
بدان  کنند.  می  تعریف   )٪N+X  ( حسابی  تصاعد  نوعی 
ما  زندگی  ی  ماهیانه  درآم��د  ف��رض  به  اگ��ر  که  معنی 
آن  به   ٪۱۰ مثلا  آینده  سال  باشد،در  تومان   ۲،۰۰۰،۰۰۰
کاریمان  دوم  سال  در  ما  آمد  در  پس  شود،  می  اضافه 
۲،۲۰۰،۰۰۰ تومان خواهد بود و سال آینده نیز به همین 
ترتیب درصدی از درآمد سال قبل به آن اضافه خواهد 
عملی  و  فکری  ابعاد  تمامی  در  رشد  رون��د  این  شد. 
زندگی ما تاثیر مستقیم می گذارد و طبیعتا ما را برای 
عادت  ما  که  زیرا   . سازد  نمی  آماده  بزرگ  تصاعدهای 
و  داریم  قدم  به  قدم  رشدهای  و  کوچک  حرکتهای  به 
طبیعتا درک کردن نوع زندگی که با تصاعدهای چند صد 

درصدی همراه باشد برایمان سخت است .
تصور کنید ما در اجتماعی زندگی میکردیم که در سال 
اول به ما دو میلیون حقوق داده می شد و در سال بعدی 
ده میلیون و سال بعد پنجاه میلیون و در سال چهارم 
صد میلیون !!! حتی تصور چنین رشدی برای زندگی 

بسیاری از افراد سخت است . چرا ؟ زیرا که با تصاعدهای 
از  و  ایم  آمده  بار  زندگی  ابعاد  تمامی  در  کوچک  بسیار 
کودکی خود را برای یک زندگی با قدمهای بسیار کوچک 

آماده کرده ایم .
حال که این گونه است به نظر شما در مدل کاری مانند 
تصاعدهای  صورت  به  درآمدها  که  مارکتینگ  نتورک 
عددی بزرگ تعریف شده )به دلیل استفاده از اهرم های 
ثروتمندی( و امکان رسیدن  )با تلاش و پشت کار زیاد( 
در مدت ۳-5 سال به عددهای درآمدی چند ده میلیونی 

وجود دارد چه بلایی به سر مدل فکری قدمهای کوچک 
خواهد آمد ؟

بی پولی
خرج  ی  نحوه  در  مدیریت  سوء  موضوع،  این  دلیل 

کردن این سرمایه و در آمد است .
تضمین  که  اف��رادی  تمامی  پیشرفته  کشورهای  در 
به  می خواهند  را  مالی  زمینه های  در  موفقیت هایشان 
محض رشد کسب و کارشان به دو موضوع مهم روی می 

آورند :

1- شروع به گرفتن مشورت در نحوه ای برنامه ریزی 
مالی و خرج کردن ) مشاوره ی مالی(

2- تمرکز شدید بر بالا بردن و ارتقای سطح علمی و 
آموزشی خودشان در مسیر کسب و کار

“تفاوت بزرگی که در نحوه خرج کردن و مدیریت مالی 
افراد موفق ما در نتورک مارکتینگ ایران نسبت به جهان 
وجود دارد نیز به همین دو نکته اساسی باز می گردد .” 
در کشور ما تعداد اندکی از افراد موفق به این دو موضوع  
توجه می کنند و به همین دلیل موفق های ما به صورت 
در  حتی  موضوع  این   . کنند  می  آمد  و  رفت  ای  دوره 
دوره ی قبل از تجارت های نوین نیز در کشور ما بسیار 

شایع بوده و به نسل های بعدی نیز سرایت کرده است .
شاید با یک مثال موضوع عیان تر شود :

اگر به دنیای کسب و کارهای موج صنعت بنگریم و در 
ابعاد جهانی آن را بررسی کنیم گاه به قدمت تجارت هایی 

بر می خوریم که شگفت  انگیز است :
تاسیس  ژاپنی  و ساز  : شرکت ساخت  کونگوئوگومی 

۵۷۸ میلادی
برتا : کارخانه اسلحه سازی – – تاسیس ۱۵۲۶
فیسکارز : لوازم آشپزخانه –  تاسیس ۱۶۴۹

رویال دلفت : اولین شرکت ظروف چینی –  ۱۶۵۳
لندن گازته : روزنامه و نشریه ۱۶۶۵

لوید لندن : فعالیت در زمینه ی بیمه ۱۶۸۸

.سوثبیز : مرکز حراجی ۱۷۴۴
و ده ها نمونه ی دیگر…

اما این قدمت های چند صد ساله حاصل چیست ؟
چرا حتی به عنوان نمونه یکی از این شرکتها ایرانی 

نیستند ؟
مدیریتی  نظر  از  اما  دارد  متعددی  دلایل  مطمئنا” 
از عوامل مهم این موضوع که در حفظ کسب و کارهای 
نسل اندر نسل بسیار مهم است عدم پرداختن ایرانیان 
به دو موضوع اشاره شده در فوق است . افراد موفق در 
رایج  صورت  به  را  اساسی  مشکل  دو  همچنان  ای��ران 
افراد  از  کسی  تر  کم  آنکه  اول  کنند،  می  حمل  خود  با 
موفق ایرانی سرمایه های خود را صرف به روز رسانی و 
آموزش در کسب و کارش می کند و دوم آنکه مدیریت 
سرمایه و در آمد که از مهمترین ابعاد رشد و تعالی کسب 
و کار هست را جدی می گیرد . حال متوجه می شویم 
تمامی  که  نتورک مارکتینگ  مانند  حرفه هایی  در  که 
صنعت  موج  دنیای  با  آن  در  رشد  فرمول های  و  ابعاد 
در  دقت  و  ظرافت  میزان  چه  به  است  متفاوت  کاملا 
موضوع ذکر شده نیاز است . ما در موج صنعت که رشد 
انگاری نسبت  با سهل  بود  به صورتی خطی و حسابی 
از گردونه  افراد موفق مان  از  این موضوعات بسیاری  به 
تجارت خارج شدند ، حال در عصر جدید و در تجارت 
نتورک مارکتینگ که ابعاد این موضوع بسیار گسترده تر 
و نمایان تر خواهد بود، توجه به این امر می بایست در 
و حتی شرکت های  به رشد  رو  افراد  تمامی  کار  دستور 

موفق قرار بگیرد.

Lesson from Imamدرسی از  امام

امام هادی )ع( فرمودند:
هر که بر طریق خداپرستی محکم و استوار باشد، مصائب دنیا بر وی 

سبك آید، گر چه تکه تکه شود.
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