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پیام رهبر انقلاب درپی حوادث تروریستی تهران : 

این گونه جنایات کوچکتر از آن است

 که در عزم ملت ایران خللی ایجاد کند

محسن هاشمی  در مراسم رونمایی از تندیس پدرش در مشهد؛

آیت ا...، یک قرآن پژوه بود
 

ادامه در صفحه 3
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دستاورد دولت یازدهم در خراسان رضوی؛

بهره برداری از یک هزار و 881 
پروژه بهداشتی و درمانی

معاون وزیر كشور:

اعضای کنسرسیوم بانکی شرکت 
پدیده به تعهد خود عمل کردند

 امام جمعه مشهد:

منافقین، داعشی های 
دهه 60 بودند
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شوراهای  انتخابات  از  دوره  این  در  بزرگ  پیروزی 
اصلاح  جریان  نبود.  پایتخت  به  مختص  تنها  شهر 
قاطعی  پیروزی های  بزرگ  شهرهای  بیشتر  در  طلب 
برداشتند.  را  بلندی  بسیار  گام های  و  کردند  کسب  را 
در  کامل  ط��ور   ب��ه  مشهد  در  شهر  ش��ورای  اکثریت 
هفتم  انتخابات  در  گرفت.  قرار  امید  لیست  اختیار 
خبرهای  میان  در  اسلامی  شورای  مجلس   94 اسفند 
برای  مشهد  شهرها،  از  بسیاری  در  اصلاحات  پیروزی 
اصولگرا  نماینده های  و  نبود  خوش یُمن  چندان  آنها 
ماه  اردیبهشت   ٢9 در  اما  کرد.  بهارستان  راهی  را، 
سال   14 از  پس  را  بزرگی  پیروزی  مشهد  اصلاح طلبان 
 1٥ برای خود رقم زدند و لیست امید در این شهر همه 
ناگفته  البته  کردند.  خود  آن  از  را  شهر  شورای  کرسی 
نماند که در این دوره انتخابات، اصلاح طلبان مشهدی 
ارائه  مشهد  شهر  اداره  برای  را  مدونی  اجرایی  برنامه 
از  بخشی  در  دادن��د.  قرار  عموم  دسترس  در  و  کردند 
استفاده  است:  آمده  برنامه  این  فرهنگ  توسعه  اهداف 
مشرکت  شامل  اجتماعی  سرمایه  و  سیستمی  تفکر  از 
شهری،  مدیریت  توسعه  در  خبرگان  و  نخبگان  مردم، 
در    )N.G.O( مردمی  نهادهای  ظرفیت های  از  استفاده 

و... خدمات  توسعه 

در گفت و گو با شهناز رمارم، عضو منتخب دوره پنجم 
شورای شهر مشهد، مطرح شد:

لزوم بازگشت اعتماد بین مدیریت 
شهری و شهروندان

محقق و نویسنده كتاب برنامه ریزی در مدیریت بحران در گفتگو با 

اتفاقیه: 

امام رضا)ع( مشهد را نگه می دارد
هیچ پیش بینی در رابطه با بحران هایی که ممکن است 

در مشهد رخ بدهد وجود ندارد.
هیچ پیش بینی در رابطه با بحران هایی که ممکن است 

در مشهد رخ بدهد وجود ندارد؛ تا زمانی که...

مردم برایم دعا كنند؛

محجوب: بهترین کار ممکن 
خداحافظی با جودو بود!

و  تایلند  به  کوچ  از  پس  ای��ران  المپیکی  جودوکار 
با  همیشگی  خداحافظی  از   MMA رشته  در  حضور 

جودو خبر داد و گفت...

احتمالا امروز هم مانند روزهای گذشته 
راس ساعت معینی از خواب بلند شده و از 
همان راه همیشگی به اداره یا محل کار خود 
آمده اید و بعد از چند سلام و علیک پله ها را 
آهسته بالا رفته و در اتاق کارتان را باز کرده 
و دکمه "روشن" سیستم را فشرده اید.  مثل 
هر روز و طبق عادت روزنامه روی میزتان 
نوشیده اید.  تلخی  چای  و  زده ای��د  ورق  را 
اما امروز متفاوت از روزهای قبل احساس 
و  نیستید  قبل  دوسال  یکی  مثل  می کنید 
کارایی شما نسبت به چندسال گذشته کمتر 

شده است.

می کنید.  عبور  فکر  این  از  حال  این  با   
باید  که  هست  هم  دیگر  کار  یک  همیشه 
انجام شود، یک ایمیلی دیگر هست که باید 
رییس  یا  مشتری  یک  یا  و  شود  فرستاده 
عجول دیگر هم وجود دارد که نمی خواهد تا 
فردا صبر کند. به همین دلیل است که کمی  
بیشتر کار می کنید و بعد کمی  بیشتر از قبل، 
تا اینکه بالاخره همه ی این کار ها را به انجام 
برسانید و این کار را هفته های متوالی ادامه 
می دهید. طولی نمی کشد که به خاطر کار، 
هم در منزل و هم در محل کار بد اخلاق، 
عصبی، بی خواب و تحریک پذیر می شوید.

گزارش اتفاقیه از پدیده فرسودگی شغلی؛

از این خستگی، خسته ام! 

جامعهویژه

ورزش

ویژه عضو هیات نظارت بر انتخابات شورای شهر خراسان رضوی:

تغییری در نتایج 
شورای شهر مشهد 
اتفاق نخواهد افتاد

فرماندار مشهد: شکایتی که ارائه شده صرفا به این صورت بوده که نامزدی گفته 
من آرای افراد بالاتر از خودم را قبول ندارم. رای من از این افراد بالاتر است!
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میلاد با سعادت کریم اهل بیت، امام حسن مجتبی )ع( مبارکباد



سامانه پیامک مردمی
100080888

    انسیه علویون
NcalavyoN@yahoo.com

 سید مهرداد امیرکلالی
mehrdad1371@yahoo.com

 حسین خندان دل
سایربحران های  و  سلمان  برج  حریق  زلزله، 
در  اخیر  که در چند وقت  و غیرطبیعی  طبیعی 
تا بحث مدیریت بحران  شهر رخ داد سبب شد 
به مسئله مهم مدیریت  در شهر و کشور دوباره 
که  مهم  بسیار  مسئله ای  شود؛  تبدیل  شهری 
مدیران شهری و کشور سالها از آن غافل بودند 
تا  و  است  نشده  پرداخته  آن  به  نیاز  قدر  به  و 
است؛  پیش  در  درازی  راه  آن  شدن  عملیاتی 
به همین دلیل گفت  و گویی داشتیم با مهندس 
ریزی  برنامه  کتاب  نویسنده  راد  هنرمند  صابر 
در مدیریت بحران، با محوریت مدیریت بحران 

در مشهد.
بافت  برای  مشخص  طور  به  و  مشهد  برای 
را  بحران هایی  چه  آن  تاریخی  فرهنگی 
چه  با  بحران ها  این  و  می دانید  قریب الوقوع 

ابعادی ممکن است رخ بدهد؟
که  بحران هایی  با  رابطه  در  پیش بینی  هیچ 
ندارد؛  وجود  بدهد  رخ  مشهد  در  است  ممکن 
باشد  نداشته  این پیش بینی وجود  که  زمانی  تا 
و بررسی نکرده باشیم که چه بحران هایی با چه 
شدت و چه زمانی ممکن است رخ بدهد جوابی 
که  قدمی  اولین  ندارد؛  وجود  سوال  این  برای 
برنامه  یک  که  است  این  شود  برداشته  باید 
آن  اول  فاز  که  شود  طراحی  بحران  مدیریت 
محتمل  بحران های  اولویت بندی  و  پیش بینی 
اماکن  در  جزئی  ص��ورت  به  و  شهر  سطح  در 

فرهنگی تاریخی باشد.
مسئله بحران های محتمل و نیاز به آمادگی 
آن ها،  مدیریت  و  پیش بینی  برای  دستگاه ها 
است  مهم  میزان  چه  تا  شهری  مدیران  برای 
و آیا نهاد به صورت خاص برای مسئله بحران 

وجود دارد؟
صنعت  در  تنها  ما  کشور  در  بحران  مدیریت 
کارخانه ها  اکثر  در  ام��روز  و  است  شده  انجام 
و  آمادگی  مسئله  به  نسبت  صنعتی  مراکز  و 
چه  و  کارگر  س��وی  از  چه  بحران  پیش بینی 
دارد  وجود  لازم  آموزش های  و  آگاهی  کارفرما 
می بینیم  شهری  بحران  مدیریت  حوزه  در  اما  
که هیچ عملی انجام نشده است؛ در شهر مراکز 
سینماها،  مانند  فراوانی  گردشگری  و  تفریحی 
در  هیچ کس  که  دارد  وجود  غیره  و  خرید  مراکز 
طرف  از  و  نمی دهد  را  بحران  احتمال  آن ها 
ندیده اند  مسئله  این  برای  نیز  آموزشی  دیگر 

زیادی  بسیار  کار  دهنده  نشان  موضوع  این  که 
شهری  بحران های  مدیریت  ب��رای  که  اس��ت 

وجود دارد.
م��ا ن��ه��ادی ب��ه ص����ورت م��ش��خ��ص ب��رای 
و  نداریم  شهر  در  بحران  مدیریت  و  پیش بینی 
بحران   مسائل  در  نیز  دستگاه ها  کاری  موازی 
نیز  کشور  بحران  مدیریت  سازمان  است؛  زیاد 
و  است  کار  حال  در  آزمایشی  صورت  به  هنوز 
این  اسلامی  شورای  مجلس  از  ما  درخواست 
طور  به  سازمان  این  سریعتر  هرچه  که  است 
به  نیز  شهرها  در  بتواند  و  بگیرد  شکل  کامل 
بحران ها  در  نهایی  تصمیم گیرنده  ص��ورت 
مانند  کشور  در  اخیر  حوادث  در  شود؛  حاضر 
آتش سوزی برج سلمان در مشهد و ساختمان 
وجود  عدم  که  دیدیم  نیز  تهران  در  پلاسکو 
مدیریت  اصلی  نیاز  که  نهایی  تصمیم گیرنده 
زمان های  ما  تا  شد  باعث  اس��ت،  بحران  هر 
طلایی برای مدیریت بحران را از دست بدهیم 

و بحران همواره از ما جلوتر باشد.
در حالی که در چند وقت اخیر شاهد بحران 
زلزله  و تبعات ناشی از عدم مدیریت صحیح 
باعث شد مردم در نگرانی زیاد  آن بودیم که 
به سر ببرند چرا مسئله پیش بینی و مدیریت 
صحیح بحران پیش مدیران شهری جایگاهی 

که باید را ندارد؟
بحران  گفت  می توان  شده  انجام  تحقیقات  با 
آمادگی  وجود  عدم  صورت  در  و  نزدیک  بسیار 
در  باشد؛  ب��الا  بسیار  آسیب رسانی  با  کافی 

مسئله آمادگی و مقابله با بحران نیز ضعف های 
فراوانی در مدیریت شهری وجود دارد؛ به دلیل 
اینکه در دستگاه های مدیریت شهری در رابطه 
ندارد  وجود  محوری  تخصص  بحران  مسئله  با 
وجود  بحران  از  نیز  درستی  درک  آن   طبع  به 
که  می بینیم  حتی  گاهی  و  داش��ت  نخواهد 
امام  را  با طرح مسائل مذهبی که شهر  مدیران 
توجهی  بی  و  کم کاری  می کند  حفظ  رض��ا)ع( 

خود را توجیه می کنند.
با توجه به بحران های اخیر شهر مشهد مانند 
حریق برج سلمان و زلزله  آیا از سوی مدیران 
اجرایی  و  سازمان دهی  برای  تمایلی  شهری 

کردن بحث مدیریت بحران به وجود آمد؟ 
در  ضعف  دلیل  ب��ه  اخیر  ب��ح��ران ه��ای  در 
نیروهای  سردرگمی  شاهد  بحران  مدیریت 
بحث  در  بودیم؛  اجرایی  مدیران  و  عملیاتی 
زلزله مدیریت بحران و مرسانه ها به دلیل نبود 
و  بود  صفر  تقریبا  نهایی  تصمیم گیرنده  نهاد 
هیچ کس مسئول آرامش دادن به مردم نبود تا 
شهر به میزانی که دیدیم وارد هیجانات نشود؛ 
مدیرانی  و  نهاد  به  بحران  مدیریت  بحث  در  ما 
نفع  به  نمایشی  رفتارهای  اهل  که  داریم  نیاز 
سازمان خود نباشد در حالی که امروز می بینیم 
به  شهر  سطح  در  بحران  هر  آمدن  وجود  به  با 
فضای  وارد  دستگا ها  عملیاتی  کارهای  جای 
با  می شوند   خود  فعالیت های  دادن  نمایش 
پمپاژهای خبری که لازم نیست فضای استرس 

را افزایش می دهند.

محقق و نویسنده کتاب برنامه ریزی در مدیریت بحران در گفتگو با اتفاقیه: 

امام رضا)ع( مشهد را نگه می دارد
هیچ پیش بینی در رابطه با بحران هایی که ممکن است در مشهد رخ بدهد وجود ندارد.

ویژه
S P E C I A L

ETEFAGHYEH DAILY NEWSPAPER

روزنامه صبح استان
ECONOMIC، POLITICAL NEWSPAPER

3w w w . e t e f a g h y e h . i r etefaghyehrazavi@gmail .com پست الکترونیک:  

معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه ای وزارت کشور از اقدام مثبت اعضای کنسرسیوم بانکی 
ویژه شرکت پدیده برای واریز حدودا ٢٠ درصد از قدرالسهم معینه و ابلاغی خبر داد.

بابک دین پرست افزود: همانگونه که قبلا نیز اعلام شده بود، پس از اینکه بانك های صادرات، تجارت و 
ملت مجموعا نسبت به پرداخت مبلغ ٥٣٠  میلیارد ریال به حساب ویژه سندیکا اقدام نموده بودند، طی 
روزهای اخیر دو بانك سپه و شهر نیز با تخصیص مجموعا ٢٠٠ میلیارد ریال، موجودی حساب مذکور را به 

٧٣٠ میلیارد ریال ارتقا دادند.

صبح  طی  ایران  ملی  بانك  قدرالسهم  از  ریال  میلیارد   ٢٢٠ مبلغ  واریز  با  کرد:  خاطرنشان  دین پرست 
امروز، اکنون مجموع تسهیلات پرداختی از سوی کنسرسیوم بانکی به شرکت پدیده به رقم 9٥٠ میلیارد 
ریال رسیده است. وی ابراز امیدواری کرد با توجه به تخصیص حدودا ٢٠ درصد از مبلغ 5٠٠٠ میلیارد 
ریال تسهیلات مصوب و فراهم شدن اعتبار مورد نیاز برای فعالیت پرشتاب شرکت پدیده، هیئت مدیره 
شرکت پدیده نیز با تلاش بیش از پیش و استمرار حمایت های ستاد تدبیر استان خراسان رضوی، هر چه 

سریعتر، عملیات اجرایی تکمیل پروژه های ناتمام شرکت را آغاز نمایند.

معاون وزیر كشور:

اعضای کنسرسیوم بانکی شرکت پدیده به تعهد خود عمل کردند

توزیع 217 تن گوشت مرغ منجمد با 
نرخ مصوب در خراسان رضوی

مدیرعامل شرکت پشتیبانی امور دام خراسان رضوی 
گفت: از شروع طرح ضیافت تا کنون ٢1٧ تن گوشت مرغ 
شده  توزیع  استان  این  سطح  در  مصوب  نرخ  با  منجمد 

است.
سید احمد دلقندی افزود: هر کیلو گوشت مرغ منجمد 
با نرخ 5٣ هزار ریال در اختیار فروشگاه های زنجیره ای و 
شرکت های تعاونی و واحدهای صنفی متقاضی قرار می 
گیرد و قیمت عرضه در سطح خرده فروشی نیز در مشهد 
56 هزار و 5٠٠ ریال و در شهرستان های استان 5٧ هزار 

و 5٠٠ ریال است.
در حال حاضر قیمت هر کیلو گوشت گرم مرغ در بازار 

مشهد حدود 64 هزار ریال است.
وی با بیان اینکه عرضه مرغ منجمد طرح تنظیم بازار 
در دو هفته گذشته منجر به تعادل نسبی قیمت و تثبیت 
بازار شده است ، عنوان کرد: کیفیت گوشت مرغ منجمد 
تاریخ  و حداقل  بهتر  به سال گذشته  نسبت  عرضه شده 

اعتبار مصرف آن پنج ماه است.
و  قدر  های  شب  ایام  شدن  نزدیک  به  اش��اره  با  وی 
نذورات مردم اشاره کرد: با توجه به سهمیه تعیین شده 
تنظیم  طرح  مرغ  و  قرمز  گوشت  توزیع  در  استان  برای 
بازار مشکلی برای تامین نیاز هیئت های مذهبی وجود 

ندارد.
طرح  مرغ  گوشت  توزیع  سهمیه  ک��رد:  تصریح  وی 
برای  و  است  تن   54٠ و  ه��زار  یک  استان  در  ضیافت 
به  توجه  با  و  ندارد  وجود  محدودیتی  نیز  قرمز  گوشت 
ارائه  با  باشد  مردم  نیاز  که  میزان  هر  به  بازار  وضعیت 
معرفی نامه از هیئت های مذهبی و نیز ستاد تنظیم بازار 

جهاد کشاورزی استان تامین می شود.
وارداتی  منجمد  قرمز  گوشت  کیلو  هر  وی،  گفته  به 
)مخلوط( ٢٢5 هزار ریال و گوشت منجمد داخلی ٢15 

هزار ریال است.

شرکت مسئولان 200 شبکه در اجلاس 
رادیو و تلویزیون کشورهای اسلامی

مشهد  روی��داد  شهری  ستاد  دبیرخانه  مدیر 
در  شبکه   ٢٠٠ مسئولان  شرکت  گفت:   ٢٠1٧
کشورهای  تلویزیون  و  رادی��و  اج��لاس  نهمین 

اسلامی در مشهد قطعی شده است.
شبکه  اتحادیه  افزود:  میرزائیان  رحمان  سید 
سال  هر  اسلام  جهان  تلویزیون  و  رادی��و  های 
کشورهای  در  اج��لاس  این  برگزاری  به  اق��دام 

اسلامی می کند.
در  مشهد  انتخاب  به  توجه  با  کرد:  بیان  وی 
جهان  فرهنگی  پایتخت  عنوان  به   ٢٠1٧ سال 
نهمین  ب��رگ��زاری  محل  اتحادیه  ای��ن  اس��لام 
این شهر مقدس تعیین کرده  را در  اجلاس خود 

است.
میرزائیان با بیان اینکه این اجلاس از 9 تا 16 
برگزار می شود، خاطر نشان  تیرماه سال جاری 
اتحادیه شبکه های رادیو  ٢٣٠ شبکه عضو  کرد: 
کنون  تا  که  هستند  اسلام  جهان  تلویزیونی  و 
کشور   ٣6 از  تعداد  این  از  شبکه   ٢٠٠ حضور 

اسلامی در اجلاس نهم قطعی شده است.
مشهد  روی��داد  شهری  ستاد  دبیرخانه  مدیر 
معرفی  رویکرد  با  نشست  این  داد:  ادامه   ٢٠1٧
می  برگزار  اسلام  جهان  به  مشهد  ظرفیتهای 
فیلم،  بازار  اسلامی،  فیلم  هفته  برپایی  و  شود 
و  رادیویی  تجهیزات  نمایشگاه  و  مشهد  فیلم 
اجلاس  این  جانبی  های  برنامه  از  تلویزیونی 

است.
راه  آثار  تعداد  هنوز  شد:  ی��ادآور  میرزائیان 
آن  جانبی  بخشهای  و  اج��لاس  ای��ن  به  یافته 

نیست. قطعی 
به  وابسته  آموزشی  و  فرهنگی  علمی،  سازمان 
با عضویت   )ISESCO( سازمان کنفرانس اسلامی
را  مشهد  مذهبی  کلانشهر  اسلامی،  کشور   5٧
پایتخت  عنوان  به  میلادی   ٢٠1٧ سال  ب��رای 
کرده  انتخاب  آسیا  در  اس��لام  جهان  فرهنگی 

است.

مسیر زیرگذر پل مهدی آباد مشهد به 
سوی فریمان مسدود شد

خراسان  ای  جاده  نقل  و  حمل  و  راهداری  کل  مدیر   
از  رضوی گفت: مسیر تردد مشهد به فریمان و بالعکس 
زیرگذر پل مهدی آباد در آزاد راه مشهد - باغچه از ظهر 

شد. مسدود  پنجشنبه 
دلیل  به  مسیر  این  انسداد  اف��زود:  نصری  ابراهیم 
تعمیر دال پل مهدی آباد در کیلومتر ٢٠ آزاد راه مشهد 
- باغچه صورت می گیرد و یک ماه ادامه خواهد داشت.
عزیمت  برای  توانند  می  شهروندان  کرد:  اظهار  وی 
 - باغچه  مسیر  از  یا  فریمان   - مشهد  جاده  از  فریمان  به 

سنگ بست و سنگ بست - فریمان استفاده کنند.
وی با اشاره به احداث این پل مهم در سال 8٢ گفت: 
تعمیرات این پل به خاطر حفظ ایمنی بیشتر شهروندان 
و احداث  تعمیر  و عملیات  انجام می شود  این مسیر  در 
پنج  از  بیش  باغچه   - مشهد  راه  آزاد  در  انحرافی  مسیر 

میلیارد و 5٠٠ میلیون ریال هزینه خواهد داشت.

صنایع کوچک و متوسط مبنای اصلی 
رشد و توسعه صنعت

خراسان  صنعتی  شهرکهای  شرکت  مدیرعامل 
رضوی اعلام کرد؛ صنایع کوچک و متوسط مبنای 

اصلی رشد و توسعه صنعت است.
مسعود مهدی زاده مقدم گفت: پویایی صنایع در 
از  بسیاری  بر  زیرا  است،  مهم  بسیار  زمینه ها  تمام 
مسائل و اهداف مانند درآمد، اشتغال و راهبردهای 
آن نقش اساسی دارد و در جهت رفع مسائل مختلف 
مهیا  و  زیرساخت ها  وجود  اف��زود:  وی  آید.  برمی 
بودن خدمات زیربنایی در شهرک ها و نواحی صنعتی 
و تأثیر آن در تقلیل هزینه ها و سرعت بخشیدن به 
روند بهره برداری واحد ها از مزایای استقرار صن�ایع 
کوچک و متوسط در شهرکه�ا و نواحی صنعتی است. 
رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت شهرکهای 
کمک  صنعتگران  گفت:  رضوی  خراسان  صنعتی 
با سرعت  و  توسعه منطقه داشته  و  به رشد  شایانی 
به سمت جهانی شدن حرکت و محصولاتشان را در 
بازارهای خارجی عرضه و بفروش می رسانند.  مهدی 
زاده مقدم خاطر نشان کرد: توسعه صنایع کوچک و 
متوسط یکی از برنامه های شرکت شهرکهای صنعتی 
و  اقتصادی  رونق  راه  در  تا  است  رضوی  خراسان 

اشتغال مولد بتوانیم گام های بزرگی برداریم.

ضرورت تبدیل منطقه توس به شهر توس
و  بازسازی  ضرورت  بر  مشهد   1٢ منطقه  شهردار 
این  در  گفت:  و  کرد  تاکید  توس  محدوده  بهسازی 

مسیر نیازمند تعامل همه دستگاه ها هستیم.
واکاوی  نشست  دوازدهمین  در  اکبریان  سعید 
نقش  م��وض��وع  ب��ا  شهری  مدیریت  روز  مسایل 
گفت:  پایدار  توسعه  در  شهرها  روستا  عملکردی 
٣هزار  محدوده  تفضیلی  طرح  اقتصادی  تراز  تهیه 
مذکور،  طرح  ابلاغ  و  تدوین  توس،  4٠٠هکتاری  و 
رفع  توس،  منفصل  محدوده  پیرامونی  مرز  اصلاح 
محدوده  و  کشف رود  حدفاصل  تملک  و  تصرفات 
بودجه  قانون  در  ملی  اعتبار  تخصیص  تاریخی، 
کارآفرینی  شهرک های  ایجاد  و  کشور  سنواتی 
توس  به  را  گردشگری  رون��ق  و  توسعه  می تواند 
به  شمال  از  توس  خطه  اف��زود:  وی  کند.  هدیه 
رشته کوه های هزار مسجد، از جنوب به رشته کوه 
بینالود، از غرب به حوزه آبریز کشف رود و اترک و از 
شرق نیز به شهرستان صالح آباد تربت جام می رسد.
میراث  سازمان  گفت:  مشهد   1٢ منطقه  شهردار 
و  تهیه  در  تسریع  مامور  گردشگری،  و  فرهنگی 
طرح  و  شده  توس  تاریخی  مجموعه  طرح  اجرای 
ناحیه شهری مشهد نیز به ارتقای نقش روستاهای 
توجه  مشهد  شهرداری  از  منطقه  این  در  مستعد 
تعادل  راهکارهای  زمینه  در  اکبریان  است.  داشته 
توس  منطقه  تبدیل  اف��زود:  توس  منطقه  بخشی 
تاکید  جامع،  طرح  تهیه  راستای  در  توس  شهر  به 
فرهنگی  گردشگری  گرایش  با  خدمات  توسعه  بر 
توسعه  ع��ال��ی،  آم���وزش  خ��دم��ات  و  تاریخی  و 
باغداری  و  نوین  آبی  زراعت  گرایش  با  کشاورزی 
در  پاک  و  برتر  خدمات  و  صنایع  توسعه  پیشرفته، 
کریدور  ایجاد  بر  تاکید  و  صنعتی  شهرک های  قالب 
اقداماتی  جمله  از  توس-شاندیز-کارده  گردشگری 
بخشی  تعادل  راستای  در  می توانند  که  هستند 

منطقه توس، مورد توجه قرار بگیرند.

خبر خبر

انتخابات  از  دوره  ای��ن  در  ب��زرگ  پ��ی��روزی 
نبود.  پایتخت  به  مختص  تنها  شهر  شوراهای 
بزرگ  شهرهای  بیشتر  در  طلب  اصلاح  جریان 
گام های  و  کردند  کسب  را  قاطعی  پیروزی های 
شورای  اکثریت  برداشتند.  را  بلندی  بسیار 
لیست  اختیار  در  کامل  طور   به  مشهد  در  شهر 
اسفند  هفتم  انتخابات  در  گرفت.  ق��رار  امید 
خبرهای  میان  در  اسلامی  شورای  مجلس   94
شهرها،  از  بسیاری  در  اص��لاح��ات  پ��ی��روزی 
و  نبود  خوش یُمن  چندان  آنها  ب��رای  مشهد 
کرد.  بهارستان  راهی  را،  اصولگرا  نماینده های 
مشهد  اصلاح طلبان  ماه  اردیبهشت   ٢9 در  اما 
خود  برای  سال   14 از  پس  را  بزرگی  پیروزی 
 1٥ همه  شهر  این  در  امید  لیست  و  زدند  رقم 
البته  کردند.  خود  آن  از  را  شهر  شورای  کرسی 
اصلاح  انتخابات،  دوره  این  در  که  نماند  ناگفته 
برای  را  مدونی  اجرایی  برنامه  مشهدی  طلبان 
دسترس  در  و  کردند  ارائ��ه  مشهد  شهر  اداره 
توسعه  اهداف  از  بخشی  در  دادند.  قرار  عموم 
از تفکر  برنامه آمده است: استفاده  این  فرهنگ 
مشرکت  شامل  اجتماعی  سرمایه  و  سیستمی 
مدیریت  توسعه  در  خبرگان  و  نخبگان  مردم، 
نهادهای  ظرفیت های  از  استفاده  شهری، 
تلاش  و   خدمات  توسعه  در    )N.G.O( مردمی 
آوردن  فراهم  ب��رای  برنامه ریزی  راستای  در 
در  امن  و  شاد  تفریحی  و  فرهنگی  فضاهای 
با  شهروندان  فراغت  اوقات  گذراندن  راستای 
خانواده ها  و  جوانان  نیازهای  بر  ویژه  تمرکز 
نیازهای  از  م���وارد  ای��ن  گفت  ت��وان  م��ی  ک��ه 
در  هست.  مشهد  شهر  فرهنگی  ح��وزه  اصلی 
پنجم  دوره  منتخب  عضو  دیگر  با  شماره  این 
و  گفت  به  رم��ارم  شهناز  یعنی  شهر  ش��ورای 
توانست  رای  هزار   ٢5٣ با  که  او  نشستیم.  گو 
باشد،  مشهد  شهر  شورای  منتخبین  دوم  نفر 
از  و  پیش  ارشدمدیریت شهری دارد  کارشناس 
مشهد،  دوم  شهر  شورای  البدل  علی  عضو  این 
معاون اداره آموزش و پرورش ناحیه یک مشهد 
خراسان  در  اقتصاد  دنیای  روزنامه  سرپرست  و 
حیاتی  مسائل  پیرامون  او  با  است.  بوده  رضوی 
شهر،  جانبه  همه  توسعه  قبیل  از  مشهد  شهر 
دوره  در  شهرداری  فرهنگی  مدیران  رویکرد 
نظرتان  از  ادام��ه  در  که  کردیم  صحبت  پنجم 

گذرد. می 

شهناز رمارم در ابتدای گفت و گو اظهار کرد : 
حال  و  است  نیافته  توسعه  باید  که  آنگونه  مشهد 
و روز خوبی ندارد. منتخبین دوره پنجم شورای 
شهرداری  وضعیت  با  آشنایی  ح��ال  در  شهر 
با  که  ای��م  ش��ده  متوجه  بین  ای��ن  در  و  هستند 
بود.  خواهیم  رو  به  رو  آینده  در  خاصی  شرایط 
از معضلات شهر دریافت می  گزارشات متعددی 
اساسی  چالش  یک  ها  این  از  کدام  هر  که  کنیم 
سال  چهار  طی  گفت  توان  می  و  دارد  شهر  برای 
می  شهر  کور  های  گره  شدن  باز  سمت  به  آینده 
رویم و شاید نتوان تمامی گره ها و معضلات شهر 
را رفع کرد. امیدوارم گزارشاتی که اخذ کرده ایم 
تا  باشد  نداشته  آزمایی صحت  راستی  در مرحله 

کار دوره پنجم شورای شهر آسان تر باشد.
وی در رابطه با عضویت اش در کمیسیون های 
به  توجه  با  کسی  هر  طبیعتا  گفت:  شهر  شورای 
و  کند  می  فعالیت  ها  کمیسیون  در  اش  تخصص 
ریزی  برنامه  ارشد  کارشناسی  که  جهت  این  از 
شهری دارم و در خیلی از کمیسیون ها می توانم 
نقش مثبت ایفا کنم ولی با توجه به فعالیت های 
حوزه  در  بنده  تجربه  بیشترین  ام  ساله  چندین 

است.  فرهنگی 
تغییر رویکردهای مدیریت شهری لزوم 

شورای  انتخابات  در  مشهد  مردم  منتخب  این 
گفت:  شهری  درآم��ده��ای  ب��ه  اش���اره  ب��ا  شهر 
می  اداره  را  مشهد  فروشی  شهر  با  شهرداری 
محل  از  شهری  مدیریت  درآمد  درصد   ٧٠ کند. 
تخلفات ساخت و ساز است. درآمد و هزینه کرد 
سازی  شفاف  سازی  تجاری  محل  از  شهرداری 

منابع  ک��ردن  پیدا  دنبال  به  باید  اس��ت.  نشده 
پایدار در  شهر مشهد باشیم.

مدیران  بین  اعتمادی  بی  نوعی  از  رم��ارم 
شهرداری و شهروندان گفت و تصریح کرد: هیچ 
به شهروندان  مناسبی  پاسخگویی  گاه شهرداری 
طرفه  یک  عوارض  و  ها  قبض  همیشه  و  نداشته 
بدون هیچ توضیحی به مردم تحمیل شده است. 
پرداخت  برای  منطقی  توجیه  نیز  شهروندان 
نحوه  آنها  برای  که  چرا  ندارند  شهرداری  مبالغ 

هزینه کرد این مبالغ توضیح داده نشده است.
مسئله  این  شهر  مردم  برای  باید  افزود:  وی 
نهادینه شود که در قبال خدمات شهری مناسب 
صورت  این  در  کند.  پرداخت  را  آن  هزینه  باید 
است که به مرور درآمدهای پایدار شهری ایجاد 

می شود. 
ایام  در  مان  های  وعده  طبق   : شد  یادآور  او 
ای  شیشه  اتاق  در  باید  شهرداری  انتخابات، 
در  ش��ه��رداری  ک��ه  معنی  بدین  کند  فعالیت 
داشته  شفافیت  دیگر  ام��ور  و  مالی  عملکرد 
را  شهر  توان  می  کنند  اعتماد  مردم  اگر  و  باشد 
و  طلایی  امضاهای  حذف  کرد.  اداره  خوبی  به 
از گرفتار شدن در حاشیه های  فساد و جلوگیری 
در  باید  که  است  مواردی  مهمترین  از  سیاسی 

مدیریت شهری مشهد لحاظ شود.
متخصص،  ج��وان  مدیران  کارگیری  به 

کارآمد و  متعهد 
داد:  ادامه  شهر  شورای  پنجم  دوره  منتخب 
باید گفت  در مورد استفاده از مدیران شهرداری 
فاصله  نوع  که در دوره چهارم شورای شهر، یک 

رخ  صف  کارشناس  و  ستاد  مدیران  بین  عمیقی 
و  شهری  متخصصین  بین  که  معنی  بدین  داد 
این  و  گرفت  شکل  زیادی  فاصله  شهری  مدیران 

ضرر را مردم شهر متحمل شدند.
م��دی��ران  ک��ارگ��ی��ری  ب��ه  رم���ارم در خ��ص��وص 
متخصصان  باید  دوره  این  در  گفت:  شهرداری 
انگیزه  با  و  جوانی  روحیه  که  کارآمد  و  متعهد 
پتانسیل  از  تا  شوند  گرفته  کار  به  باشند  داشته 
محافظه  ببریم.  بهره  شهر  آبادانی  برای  آنها 
استفاده  و  مشهد  به  تعلق  احساس  عدم  کاری، 
مدیریت  های  ضعف  از  شهر  از  خارج  مدیران  از 
مدیری  شود.  اصلاح  باید  که  است  فعلی  شهری 
ارکان  با  باید  کند  کار  مشهد  در  است  قرار  که 
و  کند  برقرار  خوبی  تعامل  مشهد  شهر  قدرت 
نداشته  مشهد  م��ردم  ب��رای  خدمت  جز  هدفی 

باشد.
فرهنگی شهرداری مشهد رویکردهای  اصلاح 

رمارم با اشاره به سیاست های اشتباه معاونت 
فرهنگی  رویکردهای  گفت:  شهرداری،  فرهنگی 
باید اصحاب فرهنگ و هنر مشهد تعیین  شهر را 
ارتباط  باید  شهرداری  فرهنگی  معاونت  کنند. 
کند.  ایجاد  مشهد  فرهنگ  اهالی  با  مناسبی 
و  است  مشهد  فرهنگ  از  بخشی  فرهنگی  تنوع 
تمرکز  و  مدارا  بحث  این  روی  باید  شهر  شورای 

باشد. داشته  بیشتری 
گفت:  شهرآرا  روزنامه  عملکرد  مورد  در  وی 
حال  کمک  ت��ه��ران،  در  همشهری  روزن��ام��ه 
در  شهرآرا  روزنامه  اما  است  تهران  شهرداری 
زا  درآمد  مخاطب  شدید  کمبود  بدلیل  مشهد، 

بلکه سربار شهرداری است. نیست 
اینکه  به  اذعان  با  شهر  شورای  منتخب  عضو 
ویژگی های  از  محیطی  زیست  مسایل  به  توجه 
یافته،  توسعه  شهر  افزود:  است،  یافتگی  توسعه 
یافته،  توسعه  مدیران  و  یافته  توسعه  شهروندان 
مشهد  که  هستند  یکدیگر  با  مرتبط  موضوع  سه 

از آنها به تمامی برخوردار نیست. 
موضوع  ک��رد:  نشان  خاطر  انتها  در  رم��ارم 
رفتار  بنده،  ارش��د  کارشناسی  مقطع  تحقیق 
باید  خصوص  این  در  بود.  شهروندان  ترافیکی 
عرض کنم که در ساعت اوج ترافیک در یک روز 
در  تأخیر  ساعت  نفر  هزار   65 مشهد،  در  عادی 
اینکه  ضمن  می شود.  ایجاد  نقل  و  حمل  شبکه 
۱۴۶ تن گاز  ۳۰۳ هزار لیتر بنزین هدر می رود و 
ترافیک  معضل  ش��ود.  می  تولید  نیز   CO مضر 
توجهی  کم  دلیل  به  مشهد  در  ه��وا  الودگی  و 
نقل  و  حمل  سیستم  به  فعلی  شهری  مدیریت 

است. همگانی 

در گفت و گو با شهناز رمارم، عضو منتخب دوره پنجم شورای شهر مشهد، مطرح شد:

لزوم بازگشت اعتماد بین مدیریت شهری و شهروندان 

اکبر  ع��ل��ی  ا...  آی���ت  م��رح��وم  ت��ن��دی��س 
هاشمی  محسن  حضور  با  رفسنجانی  هاشمی 
در  شهری  و  استانی  مسئولان  و  رفسنجانی 
مشهد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  فرهنگی  مجتمع 
ثبت  ایشان  نام  به  نیز  مجتمع  این  و  رونمایی 

شد.
به گزارش ایسنا، محسن هاشمی رفسنجانی 
از  رونمایی  مراسم  در  پنج شنبه  روز  عصر 
رفسنجانی  هاشمی  آی��ت ا...  مرحوم  تندیس 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  فرهنگی  مجتمع  در 
تصریح  ش��د،  ثبت  ایشان  ن��ام  به  که  مشهد 
مرحوم  اعتدالی  سیاست های  امیدواریم  کرد: 
تداوم  آینده  در  رفسنجانی  هاشمی  آی��ت ا... 
زمینه ها  تمامی  در  ای��ران  رشد  شاهد  و  یابد 
باشیم و راه ایشان بین جوانان ادامه پیدا کند، 

نامشان. نه  فقط 
نظام  استقرار  برای  مبارزه  کرد:  اظهار  وی 
برای  فعالیت  ادامه  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
تثبیت انقلاب اسلامی و حرکت در جهت رفاه و 
توسعه کشور از سوی مرحوم آیت ا... هاشمی 

بر همگان روشن است. رفسنجانی 

رفسنجانی  هاشمی  ا...  آیت  مرحوم  فرزند 
سیاسی،  فعالیت  سال   6٠ ایشان  کرد:  عنوان 
انقلابی و فرهنگی در این کشور داشتند و برای 
مردم  رفاه  تامین  و  اسلامی  انقلاب  پیروزی 

کردند. بسیار  تلاش 
دغدغه  اینکه  بیان  با  رفسنجانی  هاشمی 
ابتدا  از  رفسنجانی  هاشمی  آی��ت ا...  مرحوم 
اولین  ایشان  کرد:  بیان  است،  بوده  مردم  رفاه 
راه  با   1٣46 سال  در  را  خود  فرهنگی  فعالیت 
دادن��د؛  انجام  تهران  در  رف��اه  بنیاد  ان��دازی 
طریق  از  رفاه  به  مردم  رساندن  ایشان  دغدغه 

توسعه و اشتغال بود.
یک  به عنوان  بنده  پدر  از  کرد:  اظهار  وی 
سیاسی  فرد  اینکه  ضمن  کنید،  یاد  قرآن پژوه 
اسلام  و  انقلابی  اسلام  دغدغه  و  بود  اجتماعی 

اعتدالی را داشت.
 معاون عمرانی دانشگاه آزاد اسلامیبا اشاره 
کتاب  جلد   5٣ گذاشتن  با  بنده  پدر  اینکه  به 
کرد،  ترک  را  دیار  این  قرآن  تفسیر  و  راهنما 
افزود: آشنایان نقل می کنند پدرم به خوابشان 
در  را  قرآنی شان  آثار  که  کرده  تقاضا  و  آمده 

قرار  کشور  پژوهان  قرآن  و  فرهیختگان  اختیار 
به چاپ  ایشان  کتاب های  اینکه  با وجود  گیرد؛ 

رسیده است، اما او همچنان نگران است.
هاشمی  آی��ت ا...  مرحوم  داد:  ادام��ه  وی 
»کلید  نام  با  قرآنی  کتاب  ٢٢جلد  رفسنجانی 
سپری  زندانی  در  که   سال هایی  طی  را  قرآن« 
که  می دادند  م��ادرم  به  و  کرده  آم��اده  کردند، 
که  انقلاب  اواخر  در  و  بیاورند  بیرون  زندان  از 
قرانی  فعالیت  از  همچنان  شدند،  آزاد  ایشان 
الاسلامی،  شیخ  عباس  نکشیدند.  دست  خود 
رضوی  خراسان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
خاطره  و  یاد  گرامیداشت  با  مراسم  این  در  نیز 
عنوان  به  رفسنجانی  هاشمی  ا...  آیت  مرحوم 
کرد:  اظهار  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  بنیانگذار 
هاشمی  ا...  آی��ت  مرحوم  تندیس  از  ام��روز 
آزاد  دانشگاه  فرهنگی  مجتمع  در  رفسنجانی 
به  نیز  مجتمع  این  و  رونمایی  مشهد  اسلامی  

نام ایشان ثبت خواهد شد.
وی افزود: تندیس مرحوم آیت ا... هاشمی 
سانتیمتر   ٣٠ و  متر  یک  ابعاد  با  رفسنجانی 
از  یکی  توسط  متر  سانتی   1٠ و  متر  یک  در 

ماه  یک  مدت  به  مشهدی  نام  به  هنرمندان 
ساخته شد که جنس آن از بتن است.

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی خراسان رضوی  
آزاد  دانشگاه  فرهنگی  مجتمع  به  اش��اره  با 
در  مجتمع  این  کرد:  عنوان  مشهد،  اسلامی 
با  مترمربع   ٢٠٠ و  هزار   55 مساحت  به  زمینی 
دارای  و  شده  ساخته  ریال  میلیارد   ٢٢ اعتبار 

ظرفیت یک هزار و 1٠٠ نفر است. 
فرهنگی  مجتمع  کرد:  اضافه  الاسلامی  شیخ 
آمفی  سالن  شامل  مشهد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
مقام  نهاد  دفتر  و  مسجد  پذیرایی،  سالن  تئاتر، 

معظم رهبری در دانشگاه می شود.

محسن هاشمی  در مراسم رونمایی از تندیس پدرش در مشهد؛

آیت ا...، یک قرآن پژوه بود

 امام جمعه مشهد:
منافقین، داعشی های دهه 60 بودند

داعشی های  منافقین،  گفت:  مشهد  جمعه  ام��ام 
داعش  جنایت های  از  امروز  شما  آنچه  بودند،   6٠ دهه 
که  هست   منافقین  جنایات  از  سایه ای  تنها  می بینید، 

امروز رخ می دهد.
نماز  دوم  خطبه  در  دیروز  ظهر  علم الهدی  آیت ا... 
نبی  اکبر  سبط  سعادت  با  ولادت  تبریک  ضمن  جمعه 
سیره  سیمای  در  افزود:  مجتبی)ع(  امام  اسلام،  مکرم 
واقعیتی  ما  برای  که  هست  جریان  دو  حسن)ع(  امام 
فرزند  حسن)ع(،  امام  مقدس  وجود  می کند؛  ثابت  را 
و  اطهر  صدیقه  بشری،  خ��ان��دان  عزیزترین  ب��زرگ 
و  همسری  این  میوه  و  ثمره  اولین  امیرالمؤمنین)ع(، 
و  اطهر  صدیقه  خانوادگی  زندگی  دوم  سال  در  ازدواج 

مولا)ع( به دنیا آمدند.
داد:  ادام��ه  رضوی  خراسان  در  فقیه  ولی  نماینده 
ام��ام  زه���را)س(  فاطمه  مقدس  وج��ود  هنگامی که 
افتاده  اتفاق  احد  جنگ  بودند،  ب��اردار  را  حسن)ع( 
فرار  مسلمانان  عده  یک  احد،  جنگ  جریان  در  و  بود 
توجیه  برای  آمدند،  مدینه  به  که  مسلمانانی  کردند، 
صدیقه  شد؛  کشته  پیامبر  کردند  شایع  خودشان  فرار 
ب��اردار  خ��ودش  فرزند  اولین  به  اینکه  باوجود  اطهر 
شهید  پیغمبر  اگر  که  شنید  را  پدر  شهادت  خبر  است، 
آن  با  شده،  شهید  هم  امیرالمؤمنین  یقیناً  باشد،  شده 
شرایط، از مدینه با پای پیاده حرکت کردند و به میدان 

احد آمدند.
کرد: خانم حامله جوانی  علم الهدی عنوان  آیت ا...   
وارد  را  حمل  عوارض  تاکنون  و  است  اولش  فرزند  که 
پیاده  پای  با  وحشتناک  خبر  چنین  مقابل  در  نیست، 
در  است  معلوم  بیاید،  جنگ  میدان  خود  تا  بیفتد  راه 
چه شرایطی قرار می گیرد؛ وقتی وارد میدان احد شد، 
صدیقه اطهر اول چشمش به امیرالمؤمنین افتاد که 9٠ 
زخم کاری بر بدن علی وارد شده، از 9٠ جا در بدن علی 

خون می ریزد، بدن غرق خون.
ذوالفقارش  علی)ع(  بلافاصله  کرد:  خاطرنشان  وی 
را به صدیقه اطهر دادند و فرمودند »زهرا جان شمشیر 
زیاد  را  مشرکین  خون  ام��روز  شمشیر  این  بگیر،  را 
چون  مطهره ای  طاهره  دست  به  جز  است؛  آشامیده 
وضع  امیرالمؤمنین  عمل  این  نیست«،  قابل تطهیر  تو 
روحی صدیقه اطهر را به هم زد، تمام این مسائل طبق 
وجود  رحم،  داخل  آق��ازاده  به  انفعالی  وراث��ت  قانون 

مقدس امام مجتبی)ع( منتقل شد.
جامعه  در  جریان  دو  وجود  به  علم الهدی  آی��ت ا... 
پیغمبر،  جریان  یک  کرد:  خاطرنشان  و  اشاره  امروز 
جریان انقلابی اسلام که نظر به نگاه مکتبی دین و قرآن 
داشتند و باید مکتب فکری، اعتقادی و عملیاتی قرآن 
عده  یک  هم  این ها  مقابل  در  شود،  اجرایی  اسلام  و 
بهانه  بودند که می گفتند قرآن، خط، وحی  یاب  قدرت 
است، قدرت اصل است؛ امروز نیز ما در جامعه گرفتار 
این دو جریان هستیم، یک سری جریان های سیاسی 
و  جنگ  میدان  وارد  که  روزی  آن  هستند،  یاب  قدرت 
را  اسلام  و  انقلاب  قدرت می شوند، همه هستی  رقابت 
به دست  را  اینکه قدرت خود  برای  به حراج می گذارند 

بیاورند و رقیب را کنار بزنند.
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استاندار خراسان رضوی گفت: در دولت یازدهم تاکنون یک هزار و 881 پروژه در حوزه بهداشت و درمان در سطح این استان بهره برداری شده 
است.

علیرضا رشیدیان روز جمعه در جریان بازدید از بیمارستان خیریه امام زمان )عج( مشهد افزود: این پروژه ها علاوه بر بیمارستان هایی است 
که در سطح استان بهره برداری شده و شامل خانه بهداشت، مرکز جامعه سلامت، پایگاه سلامت، اقامتگاه پزشک و آموزشگاه بهورزی می باشد.

وی عنوان کرد: در عین حال از محل تکمیل و احداث بیمارستان ها نیز در شرایط کنونی تعداد تخت های بیمارستانی فعال استان به بیش از 
6 هزار و 5٠٠ تخت رسیده است که نسبت به ابتدای دولت یازدهم رشد ٢6 درصدی دارد. استاندار خراسان رضوی در ادامه با اشاره به اهمیت 

حاشیه شهر مشهد با وجود جمعیت یک میلیون و ٢٠٠ هزار نفری تاکید کرد: در سالهای اخیر تلاش شده تا در این منطقه نیز برخی عقب ماندگی 
ها، کمبودها و محرومیت ها جبران و وضعیت بهبود یابد. رشیدیان بیان کرد: دولت تلاش کرده تا شرایط و شاخص های بخش های مختلف بویژه 
در حوزه بهداشت و درمان در این نواحی ارتقا داشته باشد. وی ادامه داد: حاشیه شهر مشهد با جمعیت قابل توجه و حداقل یک سوم ساکنان این 
شهر در هشت پهنه و 66 محله گسترده شده که کمبودها و محرومیت های بسیاری در طول دهه های گذشته داشته است. استاندار خراسان رضوی 
تصریح کرد: در حوزه بهداشت و درمان با توجه به اهمیت و اولویت سلامت مردم اقدامات موثری صورت گرفته و در کنار احداث بیمارستان، خانه 

ها و مراکز بهداشتی و درمانی نیز در این منطقه تقویت شده و وضعیت رو به بهبود است.

دستاورد دولت یازدهم در خراسان رضوی؛

خبر ویژهبهره برداری از یک هزار و 881 پروژه بهداشتی و درمانی
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مجموع  از  6٢شهرستان  در  انتخابات  صحت 
عالی  هئیت  توسط  رضوی  خراسان  ٧٣شهرستان 
تایید  استان،  شهر  شوراهای  انتخابات  بر  نظارت 
مشهد،  شهر  ش��ورای  انتخابات  اما  اس��ت.  شده 
همچنان منتظر بررسی و اعلام نظر قطعی است. 
طولانی  دلیل  بررسی  برای  اتفاقیه  پیگیری های 
شدن تایید صحت انتخابات را در ادامه می خوانید.

فرماندار مشهد: 
هیئت نظارت شهرستان، به قانون عمل کند

معاون استاندار خراسان رضوی و فرماندار ویژه 
مشهد گفت: هیئت اجرایی در مهلت قانونی خود 
نظارت  هیئت  است.  کرده  رسیدگی  شکایات  به 
باید این وظیفه خود را  انتخابات در شهرستان  بر 

انجام می داد اما عمل نکرده است.
اول،  مرحله  در  افزود:  نوروزیان  محجمدرحیم 
حضور  با  رای  4٠هزار  حدود  و  ٣٠صندوق  تعداد 
نمایندگان هیئت های اجرایی و نظارت بازشماری 
نشد.  ایجاد  افراد  رتبه  و  جایگاه  در  تفاوتی  و  شد 
به  انسانی  خطاهای  از  ناشی  تفاوت  اندکی  تعداد 
اما  داشت،  وجود  8٠٠نامزد  از  بیش  وجود  دلیل 
به آرای منتخبین مقداری رای اضافه  در مجموع 
هیئت  توافق  کرد:  تاکید  وی  نشد.  کاسته  اما  شد 
رتبه  بازشماری،  اگر  که  بود  این  نظارت  و  اجرایی 
و جایگاه افراد را تغییر دهد بازشماری ادامه پیدا 

کند، که در عمل این اتفاق نیفتاد.
نظارت  هیئت  مهلت  این  از  بعد  قانون  طبق 
صحت  یا  اس��ت  داشته  وق��ت  5روز  شهرستان 
از  یا شعبی  ابطال شعبه  یا  کند  اعلام  را  انتخابات 
این  از  کدام  هیچ  تاکنون  کند.  اعلام  را  انتخابات 
نکرده  اعلام  شهرستان  نظارت  هیئت  را  م��وارد 
که  است  ب��وده  ها  آن  قانونی  وظیفه  این  اس��ت. 
صحت یا ابطال انتخابات را اعلام کنند اما تاکنون 
از این وظیفه خود سر باز زده و این امر را ارجاع به 

هیئت نظارت استان ارجاع داده اند.

در  قانون  طبق  کرد:  اضافه  مشهد  ویژه  فرماندار 
ما  می کردند،  تایید  را  انتخابات  صحت  که  صورتی 
که شکایتی  افرادی  تا  آگهی می  دادیم  قانون  طبق 
نسبت به روال انتخابات دارند موارد اعتراض خود را 
اعلام کنند و طبق قانون پانزده روز به هیئت نظارت 
استان فرصت داده شده است تا نظر خود را درباره 
اعتراضات اعلام کند. اگر کسی هم شکایتی نداشته 
تایید  را  انتخابات  استان  نظارت  هیئت  که  باشد 
می کند. نوروزیان تصریح کرد: در قانون پیش بینی 
شده در صورتی که هیئت نظارت شهرستان نظر به 
ابطال آرای صندوق ها در یک، چند یا تمام شعب 
استان  نظارت  هیئت  به  را  نظر  این  و  باشد  داشته 
استان  نظارت  هیئت  حالت  این  در  کند،  منتقل 
مخیر است این نظر را رد و یا تایید  کند و به هیئت 
دهند.  نظر  آن ها  تا  می کند  منتقل  مرکزی  نظارت 
مسیر قانونی را هیئت نظارت شهرستان طی نکرده 
استان  نظارت  هیئت  به  را  خود  نظر  اعلام  و  است 

موکول کرده است. این امر بر خلاف قانون است.
رای من کم است!

که  ای��ن  ب��ه  ب��ا توجه  ک��رد:  اض��اف��ه  ن��وروزی��ان 
بازشماری انجام شد و تغییری در رتبه افراد اتفاق 

ادامه  بود  نشده  گزارش  هم  خاصی  مورد  و  نیفتاد 
شده  ارائه  که  شکایتی  نداشت.  دلیلی  بازشماری 
صرفا به این صورت بوده که نامزدی گفته من آرای 
افراد بالاتر از خودم را قبول ندارم. رای من از این 
اعتنا  قابل  سند،  بدون  ادعای  است!  بالاتر  افراد 
نیست. باید شواهد و دلایلی را داشته باشد نه این 

که صرفا شخص بگوید: رای من این نیست!
ما  کرد:  اضافه  رضوی  خراسان  استاندار  معاون 
هیئت  شود.  طی  قانون  مسیر  باید  که  معتقدیم 
انجام بدهد  باید وظیفه خود را  نظارت شهرستان 

تا این حلقه مفقوده کامل شود.
رئیس هیئت نظارت شهرستان مشهد:
بازشماری 10درصد آرا باید انجام شود

شهرستان  انتخابات  بر  نظارت  هیئت  رییس 
م��ش��ه��د ب��ا ت��اک��ی��د ب��ر ای���ن ن��ک��ت��ه ک��ه ب��ع��د از 
رای،  4٠ه���زار  ح��دود  و  بازشماری٣٠صندوق 
تغییری در جایگاه افراد ایجاد نشده است، گفت: 
کاندیداها  آرای  به  تعدادی  فقط  مرحله  این  در 
اضافه شد. به برخی اندکی اضافه شد و به تعدادی 
اشکالاتی  که  این  به  توجه  با  شد.  اضافه  بیشتر 
ما  داشت،  وجود  صندوق ها  بعضی  محتویات  در 

درخواست دادیم که بازشماری ادامه پیدا کند.
ما  که  این  به  توجه  با  اف��زود:  بامشکی  علی  سید 
ادامه  آرای  1٠درصد  تا  بازشماری  داشتیم  تمایل 
پیدا کند ولی هیئت اجرایی موافق نبود، این موضوع 
را به هیئت نظارت استان محوّل کردیم. دکتر دهقان 
نماینده طرقبه شاندیز و چناران در مجلس شورای 
شورای  انتخابات  بر  نظارت  هیئت  عضو  و  اسلامی 
شهر در استان هم به هیئت  اجرایی اعلام کرده اند که 

بازشماری 1٠درصد آرا انجام شود.
15روزه  فرصت  از  قانون  طبق  کرد:  تاکید  وی 
هیئت نظارت استان ده روز دیگر باقی است. البته 
هیئت  این  بود  انتخابات  آرای  ابطال  به  نظر  اگر 

5روز فرصت داشت که این اتفاق هم نیفتاد.
عضو هیئت نظارت استان:

شورای  نتایج  که  هستند  متفق القول  همه 
شهر تغییری نخواهد کرد

گفت:  استان  انتخابات  بر  نظارت  هیئت  عضو 
از  کمی  درص��د  ک��ه  اس��ت  ش��ده  گرفته  تصمیم 
این  به  توجه  با  البته  شود.  بازشماری  صندوق ها 
که فواصل آراء کاندیدداها زیاد است، همگی متفق 
القول هستند که تغییری در نتایج حاصل نخواهد 
رسیدگی  هم  شکایات  به  که  این  برای  ولی  شد. 
شود، اگر هیئت اجرایی و هیئت نظارت به توافق 
حمید  افتاد.  خواهد  اتفاق  بازشماری  برسند، 
نظارت  هیئت  به  که  شکایت هایی  افزود:  گرمابی 
استان واصل شده است مدرک و مستندات محکمی 
در  بازشماری  موضوع،  شفافیت  برای  ولی  ندارد 
شهر  شورای  صندوق هایانتخابات  از  اندکی  تعداد 
انجام می شود. نماینده فیروزه و نیشابور در مجلس 
شورای اسلامی با اشاره به این که طبق قانون باید 
اعلام  را  خود  نظر  شهرستان،  بر  نظارت  هیئت 
استان  نظارت  هیئت  جلسه  کرد:  تصریح  می کرد، 
شهرهای  در  شوراها  انتخابات  بررسی  قبل  هفته 
شهرستان های  به  و  است  داده  انجام  را  مختلف 
مختلف اعلام شده است که باید چه دستورالعملی 
را انجام دهند. پیش بینی می شود که در هفته پیش 

رو اعلام نتایج قطعی مشهد نیز انجام شود.

عضو هیات نظارت بر انتخابات شورای شهر خراسان رضوی:

تغییری در نتایج شورای شهر مشهد، اتفاق نخواهد افتاد 
فرماندار مشهد: شکایتی که ارائه شده صرفا به این صورت بوده که نامزدی گفته من آرای افراد بالاتر از خودم را قبول ندارم. رای من از این افراد بالاتر است!

نماینده گناباد در مجلس:
تروریست ها  به  درسی  ایران  ملت 

خواهد داد تا پشیمان شوند
اسلامی  ش��ورای  مجلس  در  گناباد  مردم  نماینده 
تروریست ها  به  درس��ی  زودی  به  ای��ران  ملت  گفت: 

خواهد داد که از کرده خود پشیمان شوند.
دو  است:  آمده  بنایی  حمید  بیانیه  از  بخشی  در 
)ره(  خمینی  امام  مطهر  حرم  در  تروریستی  اق��دام 
به  دیگر  بار  اسلامی،  ش��ورای  مجلس  ساختمان  و 
نظام  دشمنان  واقعی  منطق  که  داد  نشان  صراحت 
و  جنایتکارانه  حد  چه  تا  اسلامی  جمهوری  مقدس 
مدعیان  دروغین  نقاب  این  پس  در  و  بوده  منافقانه 

حقوق بشر چه نهفته است.
شورای  مجلس  در  بجستان  و  گناباد  مردم  نماینده 
وفادار  سربازان  از  بنده  است:  کرده  تصریح  اسلامی 
پاسداران  مخصوصا  کشور،  امنیت  پاسداران  و  اسلام 
در  که  اسلامی  شورای  مجلس  کننده  محافظت  عزیز 
جان  و  ایستادند  ام��روز  دشمنان  پلید  توطئه  برابر 
و  دس��ت  و  می کنم  تشکر  و  تقدیر  نمودند  فشانی 
هموطنان  خدمت  و  می بوسم  را  آنان  توانمند  بازوی 
و  تسلیت  حادثه  دو  این  داغدار  های  خانواده  و  عزیز 
درسی  زودی  به  ای��ران  ملت  می کنم.  عرض  تهنیت 
پشیمان  خود  کرده  از  که  داد  خواهد  ها  تروریست  به 

شوند.

نماینده مشهد در مجلس:
ریشه  های جهل را بخشکانیم

با  گفت:همه  مجلس  در  کلات  و  مشهد  نماینده 
و  روستایی  و  عشایر  و  فارس  و  بلوچ  و  لر  و  کرد  از  هم 
ایران  درفشِ  سار  سایه  در  و  بایستیم  هم  کنار  شهری 
تروریسم  با  مقابله  به  استوار  و  محکم  همدلانه،  عزیز 
را  جهل  و  نفاق  های  ریشه  و  بپردازیم  گری  افراطی  و 

بخشکانیم.
محکومیت  برای  خراسانیکه  شیران  رضا  پیام  در 
حادثه تروریستی تهران صادر شده، تاکید کرده است:
دموکراسی  قلب  به  عقلانیت  و  انسانیت  دشمنان 
حمله کردند و خانه ملت را به توپ بستند. همچنین، 
)ره(  کبیر  خمینی  اسلامی،  انقلاب  معمار  مطهر  حرم 
را به خیالِ جاهلانه شان به لرزه درآوردند اما با یاری 
ارگانهای  و  نهادها  همه  در  مان  ب��رادران  و  خداوند 
این  نطفه  در  و  خرد  را  دهانشان  وطن  مدافع  امنیتی 

شرارت را خفه کردیم.
زبان  با  حادثه  این  در  عزیزمان  هموطنان  شهادت 
این  که  گیریم  می  گ��واه  شان  تشنه  لبهای  و  صیام 
این  آن  و  دارد  جهان  همه  ب��رای  پیام  یک  انقلاب 
روزها  همه  کربلا-  ارض  کل  و  عاشورا  یوم  کل   « است: 
به  باید  ابتدا  و  کربلا...«   ، زمینها  همه  و  عاشوراست 
الحسین  اباعبدا...  حضرت  شهیدان  سالار  و  سرور 
پدر   ، الشریف(  فرج  تعالی  ا...  )عج  عصر  امام   ، )ع( 
داغدار  های  خانواده  و  انقلاب  رهبرمعظم  یاورمان  و 

نماییم.  تبریک و تسلیت عرض می 

نماینده مشهد در مجلس:
استوار  آرمان ها  تحقق  در  ما،  عزم 

می شود
اسلامی  شورای  مجلس  در  کلات  و  مشهد  نماینده 
هموطنان  از  ت��ع��دادی  مظلومانه  ش��ه��ادت  گفت: 
شهادت  ویژه  به  تروریستی،  اقدامات  در  عزیزمان 
حراست  و  اداری  های  بخش  در  خدومم  همکاران 
آنان  به خانواده های صبور  را  مجلس شورای اسلامی 
این  مصدومان  برای  می  کنم.  عرض  تسلیت  و  تبریک 
بهبودی  و  شکیبایی  متعال  خداوند  از  تلخ  ح��وادث 

آرزو میکنم. عاجل 
خود  پیام  در  بحرینی  زاده  حسین  محمدحسین 
اینجانب  عزم  آم��وز،  عبرت  اتفاق  این  است:  آورده 
تلاش  برای  را  ایران  سرافراز  ملت  نمایندگان  همه  و 
تحقق  مسیر  در  پیش  از  بیش  و  ناپذیر  خستگی 

استوارتر می شود. انقلاب  بلند  آرمان های 
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سامانه پیام کوتاه روزنامه اتفاقیه 
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به روز باشید
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از  مخدر  مواد  کیلوگرم   58 کشف 
یک دستگاه اتوبوس

انقلاب  و  عمومی  دادس��رای  سرپرست  جانشین 
مشهد گفت: 58 کیلوگرم مواد مخدر از یک دستگاه 

اتوبوس در ورودی مشهد کشف و ضبط شد.
قاضی مهدی خدابخشی افزود: ماموران عملیات 
ویژه ستاد مبارزه با مواد مخدر خراسان رضوی دیروز 
اتوبوس مسافربری  از یک دستگاه  بازرسی  عصر در 
که از کرمان به سمت مشهد در حرکت بود مقدار 58 
کیلوگرم تریاک که در بدنه اتوبوس جاسازی شده بود 

را کشف و اتوبوس را توقیف کردند.
مالک  راننده،  عملیات  این  در  ک��رد:  بیان  وی 
از  تحقیقات  و  شدند  دستگیر  شاگردش  و  اتوبوس 

این سه متهم برای تکمیل پرونده ادامه دارد.

اخاذی سایبری توسط همسر سابق
تهدید  با  دیگر  نفر  دو  همدستی  با  که  جوانی  زن 
قصد  سابقش  همسر  خصوصی  تصاویر  انتشار  به 
پلیس  توسط  داشت  را  تومانی  میلیون   ۱۵۰ اخاذی 

فتا دستگیر شد.
رئیس پلیس فتای استان خراسان رضوی گفت: با 
دریافت مرجوعه قضایی از سوی مرد جوان مبنی بر 
تهدید به انتشار تصاویر خصوصی اش در شبکه های 
اجتماعی تحت موبایل موضوع در دستور کار تیمی 

از کارشناسان پلیس فتا قرار گرفت.
شد  مشخص  پرونده  شاکی  اظهارات  بررسی  در 
با ارسال تصاویر خصوصی اش و  که فردی ناشناس 
تهدید به انتشار این تصاویر در شبکه های اجتماعی 

قصد اخاذی ۱۵۰ میلیون تومانی را دارد.
کرد:کارشناسان  تصریح  جهانشیری  سرهنگ 
پلیس فتا پس از بررسی دقیق اظهارات مالباخته و 
مهندسی  از  استفاده  با  فنی  تحقیقات  سری  یک  با 
شاکی  خصوصی  تصاویر  انتشار  عامل  اجتماعی 
فتا  پلیس  به  و  شناسایی  را  بوده  سابقش  همسر  که 

احضار کردند.
عنوان  رضوی  خراسان  استان  فتا  پلیس  رئیس 
به  آم��ده  عمل  به  ه��ای  بازجویی  در  متهم  ک��رد: 
دوستانش  از  تن  دو  همدستی  با  انتسابی  ب��زه 
)۳۰و۳۲ساله( اعتراف که تیم رسیدگی کننده پرونده 
توجه  با  کردند.  دستگیر  را  همدستش  دو  بلافاصله 

از  تحقیقات  شده  کشف  دیجیتالی  مستندات  به 
متهمان برای کشف دیگر جرائم ادامه دارد.

ماشین  با  خودرو  داخل  سرقت 
لوکس اجاره ای

پلیس شهرستان قوچان با دستگیری سارق حرفه 
ای داخل خودرو ۱۵ فقره سرقت را کشف کرد.

در پی دو فقره سرقت داخل خودرو در شهرستان 
تیم  کار  دستور  در  ویژه  صورت  به  موضوع  قوچان 

تجسس کلانتری ۱۱ طالقانی شهرستان قرار گرفت.
سرهنگ قدمگاهی گفت: ماموران پس از بررسی 
سرقت ها گشت های هدفمندی را آغاز و روز گذشته 
هنگام گشت زنی نامحسوس در این محدوده مردی 
خودرو  یکدستگاه  شیشه  تخریب  حال  در  را  جوان 
خودرو  یکدستگاه  با  فرار  از  قبل  و  مشاهده  سواری 

برلیانس او را دستگیر کردند.
متهم  افزود:  قوچان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
دارای  و  میباشد  مشهد  ساکن  و  اهل  که  ساله   ۴۷
بازجویی  از  و پس  فقره سابقه سرقت است  چندین 
های اولیه در کلانتری با هماهنگی قضایی به پلیس 
بازجویی  بار  چند  طی  متهم  شد.  منتقل  آگاهی 
کاراگاهان پلیس آگاهی به ۱۵ فقره سرقت محتویات 
داخل خودرو از جلوی ادارات دولتی محدوده بلوار 
اعتراف  قوچان  شهر  مرکزی  هسته  )ع(و  رضا  امام 
اجاره  با  متمول  فردی  پوشش  در  داشت  عنوان  و 
وبه  شناسایی  را  خود  سوژه های  لوکس  خودروهای 
آنها دستبرد زده است. تحقیقات از این سارق حرفه 
ادامه  احتمالی  سرقت های  دیگر  کشف  برای  ای 

دارد.

خبر

خبر ویژه

 مرکز تخصصی رادیوتراپی و انکولوژی رضا )ع( در اسفند ماه 1٣95 موفق شد برای اولین بار در کشور بر اساس استانداردهای علمی بین المللی، 
تکنیک پرتودرمانی با شدت متغییر )IMRT( را به صورت کلینیکال راه اندازی نماید. در کشورهای توسعه یافته این تکنیک بیش از ٢٠ سال است که 
شیوه استاندارد پرتودرمانی شناخته شده که در نوع خود بسیار بهینه تر و موثر تر از شیوه های رایج درمان در کشور ما است. برای ارایه این تکنیک 
درمانی نیاز به دستگاه های شتاب دهنده خطی پیشرفته مجهز به محدود کننده های چند برگه ای )MLC( می باشد تا بتوان با دقت بسیار بالایی بافت 
های سالم بسیار نزدیک به تومور را از آسیب اشعه، مصون داشت. همچنین این سیستم های درمانی برای استفاده در تکنیک های درمانی پیشرفته 
باید مجهز به سیستم های تصویر برداری دقیق در اتاق درمان باشند تا بتوان به کمک آن ها از موقعیت دقیق تومور و بافت های سالم اطراف آن در هر 
جلسه درمانی اطلاع حاصل کرد. مرکز تخصصی رادیوتراپی انکولوژی رضا )ع( به عنوان بزرگ ترین مرکز پرتودرمانی کشور، مجهز به 5 دستگاه شتاب 

دهنده خطی است که از این تعداد، ٢ دستگاه پیشرفته آن به همراه امکانات تصویر برداری در اتاق درمان، به درمان های پیشرفته اختصاص یافته 
است. این مرکز تنها مجموعه پرتو درمانی در کشور است که مجهز به یک سیستم سی تی اسکن تخصصی رادیوتراپی در اتاق درمان است. این سیستم 
روی یک ریل به سمت بیمار حرکت کرده و از بیمار در جلسات درمان تصویر برداری می کند. از این تکنیک درمانی می توان برای درمان سرطان های: 
پروستات، سروگردن، دستگاه گوارش، زنان، ریه، تومورهای مغزی و دیگر تومورها استفاده نمود. در این تکنیک، تیم درمان قادر خواهد بود بافت 
های سالم و حساس اطراف تومور را حفظ کرده و به همین دلیل مقدار تابش رسیده به تومور را افزایش دهد که این خود منجر به کنترل کامل و درمان 
تومور میشود.این تکنیک به هدایت سارا عبدالهی مدیر تحقیق و توسعه پرتودرمانی مرکز، برای بیماران سر و گردن و پروستات به بهره برداری کلینیکی 

رسیده و در حال حاضر نیز تحت نظارت کامل پزشکان متخصص مرکز و ایشان در تمام دوره درمان در حال اجرای کلینیکی است.

راه اندازی پرتودرمانی پیشرفته در رادیوتراپی امام رضا)ع(
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احتمالا امروز هم مانند روزهای گذشته راس ساعت 
به  راه همیشگی  از همان  و  بلند شده  از خواب  معینی 
و  سلام  چند  از  بعد  و  آمده اید  خود  کار  محل  یا  اداره 
باز  اتاق کارتان را  علیک پله ها را آهسته بالا رفته و در 
هر  مثل  فشرده اید.   را  سیستم  "روشن"  دکمه  و  کرده 
زده اید  ورق  را  میزتان  روی  روزنامه  عادت  طبق  و  روز 
و چای تلخی نوشیده اید. اما امروز متفاوت از روزهای 
قبل احساس می کنید مثل یکی دوسال قبل نیستید و 
کارایی شما نسبت به چندسال گذشته کمتر شده است.

 با این حال از این فکر عبور می کنید. همیشه یک کار 
دیگر  ایمیلی  انجام شود، یک  باید  که  دیگر هم هست 
هست که باید فرستاده شود و یا یک مشتری یا رییس 
عجول دیگر هم وجود دارد که نمی خواهد تا فردا صبر 
کار می کنید  بیشتر  به همین دلیل است که کمی   کند. 
و بعد کمی  بیشتر از قبل، تا اینکه بالاخره همه ی این 
کار ها را به انجام برسانید و این کار را هفته های متوالی 
ادامه می دهید. طولی نمی کشد که به خاطر کار، هم در 
منزل و هم در محل کار بد اخلاق، عصبی، بی خواب و 
فرسودگی  نشانه های  از  این ها  می شوید.  تحریک پذیر 

مفرط است.
خود  شغلی  مسیر  انتخاب  مهم  مرحله  در  افراد  اگر 
آن  انجام  از  کافی  لذت  نمی توانند  اشتباه شوند،  دچار 
به  بی علاقگی  و  رخوت  دچار  است  ممکن  و  ببرند  کار 
یا دچار  را ترک کنند  فعالیت شغلی شوند، حرفه خود 
می توان  را  شغلی  فرسودگی  شوند.  شغلی  فرسودگی 
کاهش و از بین رفتن قدرت و قوای روانی نامید که در 
محیط کاری باعث خستگی احساسی و هیجانی و نبود 
شرایط  این  در  می شود.  مسئولیت  انجام  در  کفایت 
برای  افراد کم می شود و اشتیاق آن ها  توانایی  قدرت و 

انجام وظایف شغلی کاهش پیدا می کند.
آسیه امین افشار در تعریف فرسودگی شغلی می گوید: 
فرسودگی شغلی نشانه فروپاشی عاطفی بعد از سال ها 
می دهد  نشان  تحقیقات  اس��ت.  اشتغال  و  درگیری 

اغلب  می شودکه  اف��رادی  گریبانگر  شغلی  افسردگی 
کمال گرا و به طور افراطی درگیر کار هستند. باید گفت که 
فرسودگی شغلی نوعی بیماری و خستگی مزمن است که 
نباید آن را با خستگی های زودگذر اشتباه گرفت چرا که 

خستگی ناشی از کار مداوم با استراحت از بین می رود.
علوم  دانشگاه  سلامت  ارتقای  و  آموزش  کارشناس 
پزشکی گفت: به دنبال فرسودگی شغلی و کاهش شور 
کسالت  احساس  دچار  افراد  کار،  به  نسبت  اشتیاق  و 
طبیعی  فعالیت های  در  اختلال  کار،  به  تمایل  عدم  و 
دستگاه های بدن مانند جریان خون، سیستم عصبی و 
تنفسی و... می شوند. همچنین بازدهی و قدرت آنان 
از  ناشی  حوادث  و  می یابد  کاهش  کار  انجام  به  نسبت 
کار افزایش می یابد. اختلال در روابط اجتماعی، پیری 
سردرد  خواب،  آشفتگی  عاطفی،  فروپاشی  رس،  زود 
جمله  از  اعتیاد  و  عفونت  مقابل  در  مقاومت  کاهش  و 

نشانه های فرسودگی شغلی است.
با اشاره به عوامل زمینه ساز مرتبط با فرسودگی  وی 
شغلی افزود: ناراضی بودن سایر همکاران از شغل خود، 
نبودن امکانات لازم برای پیشرفت شغلی، محیط های 

شغلی غم افزا.

برای  راه��ی  آی��ا  که  بیاید  پیش  س��وال  ای��ن  شاید 
پیشگیری از فرسودگی شغلی وجود دارد یا خیر؟

و  عدالت  رعایت  است.  مثبت  سوال  این  به  پاسخ 
انصاف در محیط کار، رعایت قوانین کار به ویژخ در مورد 
کار،  در  تنوع  ایجاد  حقوق،  پرداخت  و  کار  زمان بندی 
استفاده از مرخصی های قانونی و تعطیلات می تواند در 

بروز فرسودگی شغلی موثر باشد.
به  را  زندگیتان  کرد: همه ساعات  امین افشار تصریح 
شغلتان اختصاص ندهید. کمتر کار کنید و »نه« گفتن را 
یاد بگیرید و دست از کار هایی بکشید که سرنوشت ساز 
از  از لحاظ زمانی درگیر می کند.  را  نیست و فقط شما 
زندگی خصوصی خویش غافل نباشید برنامه ای تنظیم 
کنید تا رعایت عدالت بین کار و زندگی شخصی را برای 
کار  میزان  در  تفریط  و  افراط  سازد.  امکان پذیر  شما 
داشت.  نخواهد  شغلی  فرسودگی  جز  عاقبتی  کردن، 
جدید،  شغل  کردن  پیدا  زمانه  و  دوره  این  در  هرچند 
سخت به نظر می آید اما اگر احساس می کنید که راه حل 
دیگری ندارید، به فکر تغییر یا ترک شغل خود باشید. 
تاکید می کنم اگرچه این آخرین راه چاره است ولی با این 

همه، مشکل گشا است.

w w w . e t e f a g h y e h . i retefaghyehrazavi@gmail .com پست الکترونیک:  

مدیر عامل انجمن حمایت از زندانیان كاشمر:

انجمن  مالی  حمایت های  درصد   60
حمایت از زندانیان از خانواده ها است

رئیس هیئت مدیره انجمن حمایت از زندانیان کاشمر 
زندان  در  خانواده ها  این  سرپرست  چون  اینکه  بیان  با 
هستند نسبت به گذشته حمایت از خانواده ها جدی تر 
شده است، گفت: اکنون بیش از 6٠ درصد حمایت های 

مالی انجمن حمایت از زندانیان از خانواده ها است.
در  میدانی  علیرضا  المسلمین  و  الاس��لام  حجت 
مراسم جشن گلریزان که با هدف آزاد سازی زندانیان 
جرائم غیر عمد، همزمان با فرا رسیدن میلاد کریم اهل 
بیت امام حسن مجتبی)ع( در محل موسسه رمضان در 
کاشمر برگزار شد، با بیان اینکه امسال همچون سنوات 
های  خانواده  هدف  جمعیت  با  گلریزان  جشن  گذشته 
زندانیان و حمایت از آن ها و آزادی زندانیان جرائم غیر 
عمد برگزار می شود، اظهار کرد: در گذشته این جشن 
حمایت  انجمن  مشارکت  با  و  زندان ها  سازمان  توسط 
برگزاری  گذشته  سال  از  که  شد  می  برگزار  زندانیان  از 
واگذار  زندانیان  از  حمایت  انجمن  خود  به  جشن  این 

شده است.
در  که  زندانی  خود  هرچند  اینکه  به  اش��اره  با  وی 
زندان به سر می  برد دغدغه معیشعت و بهداشت ندارد 
با  ندارند  سرپرست  چون  افراد  این  خانواده های  اما 
همه  کرد:  اظهار  هستند،  مواجه  بسیاری  مشکلات 
باید  آن ها  همه  از  و  هستند  مساوی  ما  نزد  خانواده ها 

حمایت شود.
از  قبل  شد  مقرر  امسال  اینکه  اع��لام  با  میدانی 
برگزاری جشن جلسه ای با حضور خیرین و کسانی که 
می توانند کمک هایی داشته باشند برگزار شود تا کمک 
های آنها جذب و در این جشن اسامی آنها اعلام شود، 
در  خیرین  همه  همت  با  امسال  امیدواریم  کرد:  بیان 
که  بردسکن  و  کوهسرخ  آباد،  خلیل  کاشمر،  شهرهای 
زندانشان یکی هست جشن خوبی را بتوانیم در کاشمر 

برگزار کنیم.
زندانیان  از  حمایت  انجمن  مدیره  هیئت  رئیس 
مالی  محکومین  کارگری،  حوادث  تصادفات،  کاشمر 
کرد:  اظهار  و  دانست  عمد  غیر  جرائم  جز  را  مهریه  و 
باز و بسته هستند  بند  اکنون در  مجموع زندانیانی که 
خلیل  کاشمر،  شهرهای،  به  مربوط  که  بوده  نفر   6٠٠

آباد، بردسکن و کوهسرخ هستند.

تاوان یک اشتباه
 مهتاب 

مادر و دختر آرام و قرار نداشتند.  زن میان سال ، سنگین نفس می کشید و به صورت دخترش 
نگاه می کرد.  

از حرکات و رفتار زن جوان  بود.   انگشتری خود خیره شده  نیزبه حلقه طلای  او  دختر جوان 
رضوی  خراسان  پلیس  آرامش  مشاوره  مرکز  به  مادرش  و  او  دارد.   خاصی  نگرانی  بود  مشخص 

مراجعه کرده بودند تا راهی برای حل مشکل شان پیدا کنند. 
تازه  و  هستم  ساله   ۲۴ گفت:  تخصصی  مرکز  این  شناسی  روان  مشاور  با  گفتگو  در  منصوره   
لیسانس گرفته ام.  زن جوان نفس عمیقی کشید و افزود: یک سال از ازدواجم می گذرد.  شوهرم 
مرد خوب و آرامی است. من قبل از ازدواج به پسری علاقمند بودم. احساس عجیبی داشتم و فکر 
می کردم بدون او نمی توانم نفس بکشم. آن موقع تلفن همراه نداشتم و پسر مورد علاقه ام برای 
من یک سیم کارت هدیه خرید.  به طور پنهانی و به دور از چشم پدر و مادرم یک گوشی ارزان 

قیمت هم خریدم. و مدتی از طریق پیامک در ارتباط بودیم. 
اطلاع  بدون  اوهم  ام.   خریده  خودم  را  کارت  سیم  گفتم  دارم.  گوشی  فهمید  مادرم  روز  یک   
پدرم برایم یک گوشی تلفن همراه هوشمند خرید.  پدرم اصلا در جریان نبود مادرم چه کار کرده 
است و من هم از آن به بعد در فضای مجازی و بدون دغدغه به ارتباط با پسر جوان ادامه دادم او 
به خواستگاری ام آمد.  پدرم در همان نگاه اول مخالفت شدید خود را با این خواستگاری مطرح 
کرد وجواب منفی داد.  پدرم می گفت خودش چند بار این پسر را سوار برموتورسیکلت دیده که 
برای دختران جوان در خیابان های نزدیک خانه مان ایجاد مزاحمت می کرده است.  با شنیدن این 
حرف تازه فهمیدم چه اشتباهی کرده ام. تصمیم گرفتم او را برای همیشه از خاطرات احساسی 
ام پاک کنم.  تا چند روز مزاحمم می شد و می گفت آبرویت را می برم. وقتی تهدیدش کردم که 
موضوع را به پدرم اطلاع خواهم داد خودش را کنار کشید و فقط  تاکید داشت سیم کارتش را پس 
بدهم. سیم کارت را به او دادم.  دو هفته بعد هم خبردارشدم ازدواج کرده است.  دو سه ماه از 
با  و  واقعا پسر خوب  کردم.  شوهرم  ازدواج  و  آمد  برای من هم خواستگاری  این ماجرا گذشت. 
شخصیتی است.  از همه مهم تر این که پدرم او را تایید کرده و همه از نجابت و معرفنش تعریف 

و تمجید می کنند.  
نخواهد  وجود  مشکلی  دیگر  و  گرفته  سامان  سرو  کارها  همه  پ کردم  می  فکر  گفت:  منصوره 
داشت.  پدرم هم یک نفس راحت کشید و از این که می دید ازدواج موفقی کرده ام خوشحال بود.  
اما چه فایده که اشتباه و خطای گذشته کار دستم داد.  نامزد همان پسری که خواستگار قبلی ام 
بود. سیم کارت را بین وسایل شوهرش پیدا و با فعال کردن آن به ارتباط ما پی برده است.  او و 
همسرش سر همین قضیه دچار مشکل شده اند و از طرفی با دوستانم که شماره تلفن شان در سیم 

کارت ثبت شده بود تماس گرفته و مرا پیدا کرده است. 
 زن جوان گفت:4۸ساعت است که او تماس های تلفنی تهدید آمیزی دارد و می گوید از شوهرش 
چند خطای دیگر هم در همین مدت کوتاه دیده و چشم پوشی کرده اما این بار می خواهد موضوع 
را پی گیری کند. او لحن تهدید آمیزی دارد و می ترسم شوهرم بویی ببرد و زندگی ام دچار بحران 

و مشکل شود. 
 زن جوان در پایان گفت: من هیچ وقت فکر نمی کردم چند روز بعد از ازدواجم با چنین مشکلی 
مواجه بشوم و یک اشتباه گذشته این طوری برایم درد سر ساز بشود.  آمده تیم به مرکز مشاوره 
نامزدش تماس گرفتند و قرار شد برای شان  با آن خانم جوان و  اینجا  از  تا  راهنمایی بگیریم.  
جلسه مشاوره برگزار کنند تا مشکل حل شود.  من به همه دخترها و پسرهای جوان توصیه میکنم 
مراقب خودشان باشند تامبادا به خاطر یک خطا و اشتباه  بعد از ازدواج شان دچار مشکل شوند.

بی راهه گزارش اتفاقیه از پدیده فرسودگی شغلی؛

از این خستگی، خسته ام!
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دانشگاه  تکمیلی  تحصیلات  و  آموزشی  معاون 
آموزش  دوره  تفاوت  به  اش��اره  با  مشهد  فردوسی 
گفت:  ارشد،  کارشناسی  در  محور  پژوهش  با  محور 
آموزش  دوره های  در  تنها  محور  آموزش  رشته های 
با  آن ه��ا  عمده  تفاوت  و  می شوند  ارائ��ه  مجازی 
یا  رساله  ارائه  عدم  پژوهشی،  آموزشی-  رشته های 

پایان نامه از سوی دانشجو است.
که  کسانی  ک��رد:  تصریح  هاشمی  محمدرضا 
ک��رده ان��د،  شرکت  محور  آم���وزش  رشته های  در 
دکتری  مقطع  در  تحصیل  ادامه  برای  محدودیتی 
پایان  از  دکتری  مصاحبه  در  معمولا  اما  ندارند، 
موضوع  این  که  شد  خواهد  سوال  دانشجویان  نامه 

می تواند بر نتیجه مصاحبه تاثیرگذار باشد. 
محور  آموزش  از  وضعیت  تغییر  خصوص  در  وی 
اینکه  وجود  با  داد:  ادام��ه  پژوهشی،  آموزشی-  به 

نیست،  نامه  پایان  ارائه  به  نیازی  محور  آموزش  در 
نامه  پایان  ارائه  متقاضی  دانشجویانی  دارد  احتمال 
نامه  پایان  زیرا  دارد،  علمی  دلیل  معمولا  که  باشند 
نشان دهنده توان پژوهشی فرد است. معاون آموزشی 
و تحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی مشهد با اشاره 
از  وضعیت  تغییر  به  دانشجویان  درخواست های  به 
دوره های آموزش محور به شیوه آموزشی- پژوهشی 
و بالعکس، عنوان کرد: تغییر وضعیت از دوره آموزش 
هر  به  بالعکس  و  پژوهشی  آموزشی-  شیوه  به  محور 
دلیلی در کمیسیون موارد خاصی دانشگاه  فردوسی 

بررسی و نتیجه به دانشجو ابلاغ خواهد شد.
تحصیل حدود 600 دانشجوی دانشگاه فردوسی 

در دوره های آموزش محور 
دانشجویان  اکثریت  اینکه  اع��لام  با  هاشمی 
آموزشی-  رشته های  در  مشهد  فردوسی  دانشگاه 

حداکثر  کرد:  اضافه  می کنند،  تحصیل  پژوهشی 
در  فردوسی  دانشگاه  دانشجو   600 تا   500 حدود 

دوره های آموزش محور تحصیل می کنند.
تکمیلی  تحصیلات  مسئول  فیروز آبادی،  سعید 
تحصیل  به  اشاره  با  مشهد،  رضا)ع(  امام  دانشگاه 
225 دانشجوی آموزش محور در دانشگاه امام رضا، 
از پذیرش 300 دانشجوی آموزش محور دیگر خبر 
داد و افزود: این دانشجویان در 6 رشته آموزش زبان 
گرایش  البلاغه  نهج  زبانان،  غیرفارسی  به  فارسی 
ارتباطات  عمومی،  حقوق  و  سیاسی  اجتماعی، 
گرایش  کامپیوتر  مهندسی  زی��ارت،  و  حج  گرایش 
و  شهری  ریزی  برنامه  رباتیک،  و  مصنوعی  هوش 

طراحی شهری پذیرش خواهند شد.
فیروز آبادی خاطرنشان کرد: در دانشگاه امام رضا 
به  پژوهشی  آموزشی-  از  وضعیت  تغییر  امکان  )ع( 
آموزش محور وجود دارد، ولی امکان بالعکس وجود 

ندارد.

رشته های آموزش محور ارشد در دوره های مجازی ارائه  می شود

  حامد دائمی
در   1٣٢1 فروردین   ٢٧ متولد  بهنی  محمدعلی 
هستند  عقیده  این  بر  بسیاری  است،  اندیمشک 
است.  نیمایوشیج  سبک  وامدار  او  غزل های  که 
که  زمانی  و   1٣٣٠ س��ال  در  او  شعر  نخستین 
 45 سال  از  رسید.  چاپ  به  داشت،  سال   9 تنها 
ندای  با  همزمان  و  آغاز  رادیو  با  را  همکاری اش 

هرمزگان نیز همکاری می کند.
با  ام��روز  شعر  در  او  حضور  اخیر  سال های  در 
حواشی بسیاری همراه بوده است که از آن جمله 
می توان به دفاع سرسختانه او از غزل پست مدرن 
»اگر  اعتقاد دارد  او که  از  این جمله  با  اشاره کرد. 
حافظ هم امروز بود غزل پست مدرن می سرود.« 
ایران  غزل سرای  برترین  عنوان  به   ٧8 سال  در 
محمدعلی  حاضر  حال  در  و  می شود  شناخته 
اینها  است.  چاپ  دنیای  چاپخانه  مسئول  بهمنی 
اشعار  مجموعه  امضای  برنامه  مجری  گفته های 
مشهد  در  گذشته  روز  که  است  بهمنی  محمدعلی 

برگزار شد.
نقش فریدون مشیری

گفت:  حضار  جمع  در  و  مراسم  این  در  بهمنی 
همواره  مادرم  شده ام  آشنا  شعر  با  کودکی  در  من 
یار و یاور من بود و همیشه اشعار نیمایی برایم می 
فارسی  کهن  ادبیات  از  اشعاری  برادرانم  و  خواند 
دغدغه  که  بود  هم  زم��ان  همان  و  می خواندند 
فهماند  من  به  آنچه  گرفت.  شکل  من  در  شعر 
مشیری  فریدون  بگویم،  هم  شعر  می توانم  که 
می توانی  تو  گفت  من  به  که  است  شعر  بزرگ  مرد 
شعر بگویی و من باورم شد و همچنان دارم ادامه 

می دهم.
نظر  در  شعر  ب��رای  الگویی  نمی توانیم  گرچه 
دستم  که  بود  دست  یک  مثل  مشیری  اما  بگیریم 
را گرفت و پله پله راه را نشانم داد. برخلاف خیلی 
از شاعرها که حکومت می کنند مشیری این نظر را 
از شاعران  بسیاری  به عقیده من دست  و  نداشت 
نوشعر را گرفت و به جایی رساند تا به جایی برسند 
کمی  کار  هرگز  این  و  بگیرند  ندیده  را  خودش  که 

نبود.
همگی کاتب های شعریم

شعر  و  ندارد  وجود  شاعری  که  می کنم  فکر  من 
شعر  کاتب  تنها  میان  این  در  شاعر  و  دارد  وجود 

می بینیم  شاعر  را  خودمان  ما  که  این  و  است 
برسانیم  کسی  گ��وش  به  چیزی  می خواهیم  و 
شعر  می خواهیم  که  معناست  این  به  غیرمستقیم 
تا  نه خودمان را. شعر  و  به گوش همه برسانیم  را 
آن  کاتب  که  کسی  و  دارد  کاتبی  هست  که  زمانی 

است، دیگران به او شاعر می گویند.
خودش  که  کسی  در  که  است  ناگهان  یک  شعر 
را شاعر نمی داند مثل یک صدا و مثل یک درک 
ضعیف  ما  گوش  گاهی  حالا  می کند.  بروز  حس  و 
هم هست و جاهایی آن را به درستی نمی شنویم 
این ها  اما  ببریم  دستی  آن  در  می کنیم  سعی  و 
همه عیب ماست و باید اعتراف کنیم که گوشمان 
که  شعری  هر  من  ب��اور  به  اس��ت.  ب��وده  سنگین 
آن  چون  نیست،  شعر  دیگر  شود  اندیشی  پیش  
ناگهان را ندارد. ببینید از روزگار اولیه قرونی که 
حساب  اگر  است،  دیده  خودش  به  شاعر  ایران 
چرا  اما  داشته ایم  شاعر  میلیون  چند  شاید  کنیم 
انگشت شماری  خیلی  حدود  هنوز  تعداد  این  از 
دیوان هایشان  که  این  با  آنها  باقی  و  داریم  شاعر 
روزگار  و  حافظه  با  اما  داریم  دوستشان  و  است 
شاعران  معدود  تعداد  آن  باز  و  ندارند  اُنسی  ما 

هستند. ماندگار 

تظاهر، شاعرانه نیست
زمان  ب��رای  می گوید  چه  هر  شاعر  می گویند 
زخمه هایی  ص��ورت  هر  در  و  نمی گوید  خ��ودش 
را  شعر  پیام  گوش ها  از  خیلی  و  خورد  خواهد  را 
قضاوت  که  است  آینده  نظرم  به  اما  نمی شنوند 
که  کسی  و  اس��ت  تظاهر  ش��دن  دی��ده  می کند. 
به هر دلیلی نشان دهد فکر  را  می خواهد خودش 
می کنم معمولا این کار برای خودش هم جاذبه ای 
نداشته باشد. من هم سعی نکرده ام خودم را نشان 
دهم و فکر هم نمی کنم خیلی شناخته شده باشم.

شعری برای امام رضا)ع(
در شب تولد امام رضا)ع( به عنوان داور جشنواره 
زمان  آن  تا  و  بودم  آمده  مشهد  به  رضا  امام  شعر 
شعری برای امام رضا)ع( نداشتم. بعد از حضور در 
نزدیکی حرم در یکی  اقامت در هتلی در  و  مشهد 
از شب ها، نزدیک ساعت ٢ شب بود که به همراه 
شب  شدیم.  مشرف  رضا)ع(  امام  حرم  به  همسرم 
سردی بود و با این حال حرم مملو از جمعیت بود 
به طوری که نمی شد قدم از قدم برداشت. گنبد آقا 
احساس  جا  همان  از  و   می کردم  نظاره  دور  از  را 
و  بیایی  برای چه می خواهی  که  آقا می گوید  کردم 
می دانستم لیاقت نداشتم که شعری برای آقا گفته 

چراغ ها  زیر  برگشتم.  و  کردم  خداحافظی  باشم. 
از  و  برویم  تا  بودم  خانمم  منتظر  و  بودم  ایستاده 
باشم  اندیشیده  اینکه  ب��دون  می لرزیدم.  سرما 
حتی  من  و  می آید  دارد  شعر  که  کردم  احساس 
هیچ چیزی برای نوشتن نداشتم. بیت ها پشت سر 
هم می آمد و نگران بودم که فراموش کنم. خانمم 
کمی  همسرم  و  رفتیم  هتل  به  سرعت  به  آمد  که 
نگران بود اما وقتی رسیدیم من سریع مداد و کاغذ 
برداشتم و بیت ها را ثبت کردم. بقیه هم به سرعت 

به ذهنم رسید و گفته شد.
سه  و  شصت  نداشتم/  آهو  همت  که  شرمنده ام 
که  می کنم  اق��رار  نداشتم/  سو  این  به  راه  سال 
همیشه  داشتم  ها  گنگ-/  هوی  و  های  این   – من 
گاه  نفسی  از  معطر  جسمی  نداشتم/  هو  ول��ی 
نداشتم/  خوشبو  رایحه  هیچ  به  روحی  داشتم/ 
برای  حتی  همیشه ام/  گم شدگان  بخت  فانوس 
همه ی  با  که  من  به  وایا  نداشتم/  سو  خود  دیدن 
نداشتم/  دعاگو  نیز  خ��ان��واده  در  زب��ان��ی ام/  هم 
به  راهی  راستش/  دل آزار،  صراحتی ست  شعرم 
بیشتر  همیشه  نیشم  نداشتم/  تو  نه  زمانه ی  این 
کندو  ک��ه  نمی کنید  ب��اور  اس��ت/  ب��وده  ن��وش  از 
نداشتم؟!/ می شد که بندگی کنم و زندگی کنم/ اما 
من اعتقاد به تابو نداشتم/ آقا شما که از همه کس 
نداشتم/  زانو  به  نهاده  سری  جز  من  باخبرترید/ 
خوانده و یا نخوانده به پابوس آمدم؟/ دیگر سوال 

دیگری از او نداشتم.
خودجوشی شعر

باید  شعر  که  بودم  شنیده  جریان  این  از  قبل  تا 
که  شدم  متوجه  شب  آن  از  بعد  اما  بیاید  خودش 
سعی  آن  از  بعد  و  می آید  ناگهان  گونه  این  شعر 
کاری  آن  به  و  نکنم  فکری  شعر  ب��رای  تا  ک��ردم 
برانگیخته  بیشتر  اوایل  آن  اتفاقا  باشم.  نداشته 
خودم  برای  اتفاق  این  اگر  گفتن.  برای  می شدم 
تعریف  را  جریان  این  نمی شد  باورم  و  نمی افتاد 
برای  که  می کنم  توصیه  هم  الان  نمی کردم. 
شعر  نکنید،  ملزم  را  خودتان  خیلی  شعر  سرودن 

خودش می آید.
در  بهمنی  محمدعلی  مراسم  این  پایان  در 
اشعارش  مجموعه  امضای  به  علاقه مندان  حضور 
یادگاری  عکس هایی  او  با  م��ردم  و  پ��رداخ��ت 

گرفتند.

کاوش در مبانی اخلاق

در ابتدای دوران مدرن نگاه به اخلاق از دو منظر کلی 
مورد توجه قرار گرفت:

معتقد  که  )عقل گرایان(  راسیونالیست ها  نگاه  از   .1
تلاتوف  از  ف��ارغ  می تواند  که  است  عقل  تنها  بودند 
منافع  داشتن  بدون  و  خونسردی  با  امیال،  و  عواطف 
متغیرِ ناشی از خواهش، نیک و بد واقعی و دائمی امور 
به  از دیگری  و دوری  به یکی  نزدیکی  به  و  را بسنجند 

صورتی قطعی و دائم فتوا دهد.
٢. حامیان قانون طبیعی چون پوفندورف و گروتیوس 
که نظام اخلاقی را امری عینی و واحد می دانستند که 
در قانون طبیعت یا قانون جماعات بشری نهفته است 
و پیروی از آن به این جهت لازم است که تخلف از آن به 

معنای ستیز با نظام طبیعت است. 
طبیعی  احوال  در  تأمل  با  دوم(  )دسته  تجربی  نگاه 
بشر نشان می داد که اگر عاطفه و خواهش و میل مفروغ 
باشد، اصلا عملی وقوع نمی یابد؛ و اگر آدمی چیزی را 
خوب می داند پیش از هر چیز به واسطه این است که 
تمایلی و رغبتی به آن دارد؛ یعنی چیزی که از اوصاف 
عقل نیست. عقل می تواند به کشف روابط میان امور از 
انگیزاندن  اما  یابد  توفیق  گزاره ها  و کذب  جمله صدق 
او  حیطه  از  کلی  به  آمدن  ناخوش  و  خوش  یا  کاری  بر 
بیرون است. با تأمل در احوال و اطوار واقعی آدمیان، 
تصور این دشوار نیست که اگر کسی عقل کل باشد اما 
از هرگونه تمایل و تهییجی به دور و برکنار بماند، اصلا 
دست به عملی نمی برد؛ لذا بد و خوب هم برای او علی 

السویه بلکه بی معنا است. 
امیال  به  را  اخلاقی  اصول  که  تجربه گرایان  میان  اما 
شقاق  هم  می دانستند  مرتبط  احساسات  و  نیازها  و 

افتاد.
حب  و  دوستی  خود  ماندویل  و  هابز  اول:  دسته 
اساس  یعنی  دانستند.  اخلاق  منشاء  یگانه  را  ذات 
که  ایده  این  است.  استوار  فردی  تمایلات  بر  اخلاق 
منظر  از  دیگردوستی  نه  خوددوستی  اخلاق  منشاء 
پشتوانه ای  روانشناختی  و  انسان شناختی  تجربه 
به گمان مترجم)مرتضی مردی ها(  اما  نیرومند داشت 
بسیاری ایده فوق را بیش از آنکه غلط بدانند خطرناک 

می دانستند.
اخلاقی  حس  هاچسون  و  شافتسبری  دوم:  دسته 
به  ناظر  دیگر  ح��واس  کنار  در  که  دانستند  حسی  را 
شافتسبری  است.  اخلاق  راهنمای  و  دوستی  دیگر 
بدون  زیبا  منظره  یک  دیدن  از  ما  که  گفت همان طور 
بروز  خود  از  زیبایی  درک  بر  مشعر  واکنشی  محاسبه 
باید  حسی  نیز  اخلاقی  عمل  با  مواجهه  در  می دهیم 
باشد تا فارغ از هر محاسبه خوبی آن را ببیند و اذعان 
حس  هر  مانند  اخلاقی  حس  گفت  نیز  هاچسون  کند. 
که  تفاوت  این  با  است  شنوایی  و  بینایی  چون  دیگری 
در درون ما است و نسبت به موضوعات خود همچون 

حواس بیرونی عمل می کند.
نقدی که بر این نظر وارد شده این است که در حالی 
که آدمیان به واسطه حواس بیرونی عموما بینا و شنوا 
هستند چرا توسط این حس اخلاقی عموما فضیلتمند 

نیستند؟
ادامه دارد...

با نگاهی به کتاب »کاوش در مبانی اخلاق« 
نوشته: دیوید هیوم و ترجمه مرتضی مردی ها
چکیده نویسی و برداشت از: نوید موسوی

فرهنگ و هنر
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با حضور موکب داران و شخصیت های مردمی عراقی پس  نمایشگاه »چشم ما حیرت«  افتتاح  مراسم 
از مراسمی در تالار قدس کتابخانه مرکزی آستان قدس رضوی برگزار شد. یکی از متولیان برگزار کننده 
ایرانی،  اجتماعی  آن گفت: مجتبی حیدری، عکاس مستند  افتتاح  مراسم  در  و همایش  نمایشگاه  این 
عکس هایی از همایش پیاده روی اربعین در عراق و حرکت کاروان ها از مسیر بصره تا کربلا را طی سال های 
9٢ تا 95 گرفته و در نمایشگاهی با عنوان »چشم ما حیرت« به نمایش درآورده است. محمد حبیبی افزود: 
در این عکس ها 1٠ داستان از زندگی موکب داران عراقی که با دل، جان و مال خود در راه خدمت به زائران 

اربعین حسینی هر چه در توان داشتند، عرضه کرده اند به تصویر کشیده شده است.

که  و کسانی  این تصاویر  امروز صاحبان داستان  کرد: در همایش  اظهار  وارثین  گروه جهادی  نماینده 
در  نیز  آنان  های  عکس  نمایشگاه  و  اند  یافته  حضور  است،  کرده  عسکبرداری  آنان  از  حیدری  مجتبی 
ورودی باب الجواد حرم مطهر رضوی دایر شده است. حبیبی اظهار امیدواری کرد، بتوان گامی کوچک 
برای تقرب دلها و ایجاد برادری و دوستی بین دو ملت بزرگ عالم تشیع یعنی ایران و عراق برداشت. وی 
آنها سرمایه ای برای  از  بتوان  تا  برگزاری این گونه همایش ها و نمایشگاه ها فرصت طلایی است  گفت: 
اتحاد و انس و الفت بیشتر بین دو ملت بزرگ شیعه ایران و عراق به دست آورد و این دو کشور می توانند با 

تحکیم وحدت دشمنان را از تفرقه افکنی ناامید سازند.

قاب فرهنگیگشایش نمایشگاه »چشم ما حیرت« در جوار بارگاه منور رضوی

محمد علی بهمنی در مراسم امضای مجموعه اشعارش در مشهد:

آمیختن رنگدانه های هنر در شهرخودم را شاعر نمی دانم
م������رض������ی������ه 
ب���ه���م���ن آب���ادی 
طراح  متولد1٣61 
ون��ق��اش اس���ت. از 
کودکی  اوان  همان 
داشته  هنری  ذوق 
در  غرق  وساعت ها 
این هنر شیرین می 
درکنار  است.  شده 
وپشتکار  ذوق  این 

بر مهر پدری  بود که علاوه  دلگرمیش محبت های پدر 
مشوقش در این راه طولانی بوده است. در نزد حسین 
گود آسیایی با دنیای واقعی وعلمی نقاشی آشنا شد و 
مدرک  دارای  و  تجسمی  هنرهای  انجمن  عضو  اکنون 
گروهی  نمایشگاهای  پایی  بر  است.  هنرهای تجسمی 
»آفتاب کرامت« در مشهد، حضور در نمایشگاه گروهی 
برای  تقدیر  لوح  دریافت  و  خراسان  استان  هنرمندان 
هنری  آزاد  آموزشگاهای  جشنواره  اولین  در  شرکت 
فعالیت های  دیگر  از  شدن  جشنواره  منتخب  و  مشهد 

این هنرمند مشهدی است.
او همچنین منتخب ٢٠16 و ٢٠1٧ بین شصت کشور 
و  است  نیز شده  ایتالیا  فلورانس  پلیس  ارت  در  جهان 
و  کودکان  با  خصوصی  طور  به  و  آموزشگاه  در  آموزش 
بزرگسالان از فعالیت های او در حوزه آموزش نقاشی به 

شمار می رود.
پیشنهادهایی دارد و می گوید: مسئولین فرهنگی باید 
آثار ایشان  بها بدهند  به هنرمندان پیشکسوت وجوان 
را ارزشمند جلوه دهند و پایتخت معنوی را با بالا بردن 
ارزش هنر شاد و زنده نگهدارند و بگذارند رنگدانه های 
هنر با معنویت آمیخته شود فضایی مملواز عطر معنویت 
فرار  را  تمام فضای شهر  و هنر که همان جاودانگیست 
گیردکه روح جان مردم پراز نشاط و معنویت شود. مومن 

همیشه شاد و مسرور هست و با هنر عجین!

  مهدی آخرتی
نرگس و چکامه در دست هایم

در دلم چیزی که نه آب توانیش
 خواند نه سرب

و در سرم هزار ساحره به جادو زمزمه 
می کنند

 مهدی آخرتی ام من
غول غمگین تو

در مرزی می زیم
که میلاد خشایارشا را دیده

که گل محمد در آن به پهلو افتاد
مرزی که خاک پاشید در چشم های 

مادربزرگ
مهدی آخرتی ام 

تا یارای آن باشدم آهن را 
به دست های خالی 

بیرون کشم از کوه
و خواست این باشدم تا پرنده ای باشم

که با  ریگی در آیم از پای 
نخستین بار که دیدمت

سیر تماشایت کردم
ران اسبی را از کنار 

ساق ریواسی را از روبه رو
و کندویی از بالا

سیر دیدمت در شهرم
ساری نشسته روی ماشین  عِظیم حفاری

سنجاقکی در دره ی هزار جن
و فکری کوچک بین فریادهای عاصی

یک خاطره از لحظه ی رفتن بگذار
کبریت به جای خالی من بگذار

انگار کن آتش مقدس بوده
سیگار مرا همیشه روشن بگذار

رونمایی از چند اثر هنری در بخش بین الملل نمایشگاه قرآن و عترت مشهد با حضور کاظم 
کاظمی شاعر افغانستانی و محمدکاظم دبیری رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی مشهد

دریافت دیپلم افتخار و تندیس »هفتمین فستیوال  پنج سالانه موسیقی هارمونی در 
شهر لیمبورگ آلمان« از سوی گروه »بامداد« مشهد برای کسب عنوان بهترین گروه نوازی 

موسیقی در بخش رقابتی
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  ج. فلق
واقعیت  گفت:  مشهد  در  ادبی  منتقد  و  شاعر 
سهم  ادب��ی،  انجمن های  شاید  که  اس��ت  ای��ن 
فارسی  شعر  جریان  تقویت  و  رشد  در  مهم تری 
در  تربیت  و  تعلیم  رسمی  مراکز  تا  داشته اند  
حوزه زبان فارسی، و این در حالی است که سهم 
است.  نشده  شناخته  درستی  به  انجمن ها  این 

و  ق��راردارد  قله  در  نظر  این  از  مشهد  و  خراسان 
انبوه انجمن هایی که در این اقلیم برگزار می شده 
است، خود تاریخی  قابل  اعتناست. سیر ماجرا از 
روزگاران گذشته و دربارها تا روزگار ما، و مقایسه 
کشور  مختلف  نقاط  در  که  فراوانی  انجمن های 
برگزار می شده است و می شود، جایگاه خراسان 

و مشهد را به خوبی نشان می دهد. 
علیرضا حیدری در نشست شب فرهنگی و ادبی 
نمایشگاه های  سالن  در  که  رمضان  بزرگ  جشن 
باب الجواد حرم مطهر رضوی برگزار شد، تصریح 
در  که  ادبی  انجمن های  این همه  میان  در  کرد: 
این سرزمین تاریخی و فرهنگی برگزار شده است 
و  داشته اند  قابل توجهی  سهم  انجمن ها  برخی 
جریانی در ادبیات و شعر ایجاد کرده اند از جمله 
انجمن های فرخ، نوگرایان، قهرمان و حوزه هنری 

که از جریان سازترین این انجمن ها بوده است. 
به  ادام���ه  در  ادب��ی  پژوهشگر  و  شاعر  ای��ن 

افزود:  و  کرد  اشاره  خراسان  شعر  شاخصه های 
انجمن هایی مثل انجمن نگارنده و فرخ در مشهد 
و  قصیده  و  بود  خراسانی  سبک  احیای  هدفشان 
در  است  سبک  این  مهم  قالب های  از  که  قطعه 
احمد  مثل  شاعرانی  و  شد  زنده  انجمن ها  این 
قطعه  در  بقا  باقرزاده  علی  و  قصیده  در  کمال پور 
سرایی نامبردار شدند. حتی در شعر نو شاعرانی 
و  معنایی  فرایند  و  شاکله  هم  ثالث  اخوان  مثل 
مفهومی سبک خراسانی به خوبی دیده می شود. 
ادبی  و  فکری  زبانی،  ویژگی های  که  طوری  به 
بعد  دوره های  شاعران  اشعار  در  خراسانی  سبک 

تداوم یافت.
وی به وجود عنصر بسیار پویا و فعال نقد در این 
محافل اشاره کرد و حضور تاثیر گذار رهبر فرزانه 
انقلاب – در آن سال ها – در این محافل را شاخص 
انجمن  در  نقادی  و  نقد  داشت:  اظهار  و  دانست 
کسانی  ازجمله  بود.  مهم  اولویت  یک  نگارنده 
انجمن رفت وآمد داشت آیت ا... سید  این  به  که 
بود  انقلاب(  فرزانه  و  معظم  خامنه ای)رهبر  علی 
که باعث آشنایی ایشان با انجمن نگارنده مرحوم 
این  با  را  آشنایی اش  باب  و  بود  قدسی  غلامرضا 

انجمن باز کرد. 
مجموعه  در  گفت:  ادبی  پژوهشگر  و  شاعر  این 
به طور  است  چاپ شده  شاعران  از  که  خاطراتی 
از شاعران  زیادی  نام های  بیان می کنند،  شفاهی 
هنر  و  دانش  و  قلم  و  ادبیات  عرصه  در  بزرگانی  و 
را می شنویم و می خوانیم که به انجمن فرخ رفت 
و  مشهد  مقیم  که  آن هایی  چه  داشته اند؛   وآمد 
خراسان بوده اند و چه آن هایی که مهمان چندروزه 
و  حظ  هم  نوعی  به   اف��راد  این  می شدند.  مشهد 
بهره ای از این انجمن برده اند و هم این رفت وآمدها 
انجمن داشته است.  این  از اهمیت  و حضورشان 
کمال  احمد  از  که  خاطراتی  در  مشخص  به طور 
پور، ذبیح ا... صاحبکار ، علی باقر زاده و دیگران 
ملک الشعرای  چون:  نام هایی  است،  دست  در 
بهار، بدیع الزمان فروزانفر، سعید نفیسی، مجتبی 
توللی،  فریدون  شهریار،  محمدحسین  مینوی، 
خدیو  حسین  اوستا،  مهرداد  شیرازی،  حمیدی 
بخارایی،  رجایی  احمد  فیاض،  علی اکبر  جم، 
رهی  حکیمی،  محمدرضا  یوسفی،  غلام حسین 
شجریان  محمدرضا  بنان،  غلامحسین  معیری، 

و...شنیده و دیده شده است.

گزارش
شاعر و پژوهشگر ادبی مطرح كرد: 

بی سر و صدا، اما پویا و فعال

از زبان هنرمند کتاب

شعر



سالن بازی
افتتاحیه لیگ برتر فوتسال در مشهد

با  تیرماه   6 از  کشور  فوتسال  برتر  لیگ  رقابت های 
برگزاری دیدار افتتاحیه در مشهد آغاز می شود.

از  حالی  در  کشور  فوتسال  برتر  لیگ  رقابت های 
از  دوره  این  در  است  قرار  که  می شود  آغاز  تیرماه   6
مسابقات، 1٤ تیم طی ٢٦ هفته با یکدیگر رقابت کنند.

فوتسال  تیم  مسابقات،  این  افتتاحیه  ب��ازی  در 
استان  نماینده  تنها  به  عنوان  مشهد  ف���رش آرای 
تیم  میزبان  مسابقات،  ای��ن  در  خ��راس��ان  رض��وی 

آذرخش بندرعباس است.
این مسابقه ساعت1٧ در سالن شهید بهشتی مشهد 

برگزار می شود.
 سایر بازی های هفتۀ اول این بازی ها در روزهای 

٧ و 8 تیرماه برگزار می شود.
* شیرجه و غواصی در خراسان رضوی فعال می شود
رئیس هیئت شنا، شیرجه و واترپلو خراسان رضوی 
میادین  به  واترپلو  بحث  در  داریم  قصد  اینکه  بابیان 
در  غواصی  و  شیرجه  گفت:  کنیم،  ورود  المللی  بین 

این استان فعال می شود.
جذب  به  توجه  با  کرد:  عنوان  عشق  مشتاق  مجید 
در  رشته  ای��ن  نگرانی  تقریبا  واترپلو  در  اسپانسر 
برطرف  کشور  باشگاه های  لیگ  در  تیم داری  خصوص 
ما  و  باشد  ادام��ه دار  حمایت  این  امیدواریم  و  شده 
ر  خراسان  واترپلو  در  بیشتری  موفقیت های  شاهد 

ضوی باشیم.
وی ادامه داد: خوشبختانه تیمی خوب با شاکله ای 
شده  تشکیل  تمرین،  سال  چند  طی  که  بومی  کاملا 
است را در اختیار داریم، تمامی بازیکنان تیم جوان و 
باانگیزه هستند و از لحاظ فنی و کیفی وضعیت بسیار 

خوبی دارند.
با  کرد:  اضافه  رضوی  خراسان  شنای  هیئت  رئیس 
حاضر  حال  در  استان  در  واترپلو  توسعه  و  پیشرفت 
هستیم.  کشور  سطح  در  رشته  این  قطب های  جزو 
امیدواریم با توجه به استعدادیابی های صورت گرفته، 
کمک  رضوی  خراسان  در  رشته  این  توسعه   روند  به 

کنیم.
اشاره  بانوان  واترپلو  وضعیت  درخصوص  مشتاق 
قسمت  در  استخر  نبود  دلیل  به  متاسفانه  ک��رد: 
استخر  اگر  قطعا  نداریم.  خصوصی  به  فعالیت  بانوان 
در  بالایی  پتانسیل  باشیم  داشته  واترپلو  تمرین  برای 

قسمت بانوان داریم.
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جامگان  سیاه  فوتبال  تیم  مازاد  نفرات  فهرست  در  بازیکن  سه  میثاقیان  اکبر  درخواست  طبق 
گرفتند. قرار  خراسان 

»اکبر میثاقیان«، سرمربی تیم فوتبال سیاه جامگان خراسان فهرست نفرات مازاد این تیم را اعلام 
این تیم  امیر حسین حتم لو، مرتضی رنجبر و مرتضی قدیمی پور فصل آینده در  براین اساس  کرد که 

ندارند. جایی  مشهدی 

البته شنیده می شود محمدرضا خانزاده و سید میثم حسینی هم تمایلی برای ادامه بازی در سیاه 
جامگان ندارند تا این پنج بازیکن جزء نفرات قطعی جدا شده از مشهدی ها باشند.

احمدی  مصطفی  و  بادامکی  حسین  ملکیان،  پیام  ناصری،  محمد  قرارداد  تاکنون  جامگان  سیاه 
افشار قرارداد  بهروزافشار، کریم احمدی و محمد حسین عین  با احسان پیرهادی،  و  را تمدید کرده 

است. بسته 

فهرست مازاد سیاه جامگان مشخص شد

تایلند  به  کوچ  از  پس  ایران  المپیکی  جودوکار 
همیشگی  خداحافظی  از   MMA رشته  در  حضور  و 
با جودو زندگی  با جودو خبر داد و گفت: سال ها 
کردم اما نخواستم بیشتر از این جوانی ام را در این 

رشته تلف کنم.
کیلوگرم   -۱۰۰ وزن  جودوکار  محجوب«،  »جواد 
طلا،  یک  و  آسیا  نقره  و  طلا  مدال  دارنده  و  ایران 
یک نقره و 5 برنز در رقابت های مختلف گرند اسلم و 
گرندپری، بدون شک یکی از بهترین های جودوی 
اوضاع  بدلیل  که  بود  اخیر  های  سال  طی  ای��ران 
گاه  این رشته طی چند سال گذشته، هیچ  آشفته 

نتوانست به آنچه که استحقاقش را داشت برسد.
المپیک  در  حضور  سهمیه  همچنین  محجوب 
در  که  آورد  بدست  را  ری��و   ۲۰۱۶ و  لندن   ۲۰۱۲
نماینده  با  مصاف  از  خ���ودداری  بدلیل  لندن 
ریو  المپیک  در  و  شد  حذف  صهیونیستی  رژیم 
زودهنگامی  وداع  نخست  دور  در  شکست  با  نیز 
تدارک  محجوب  البته  داش��ت.  ها  رقابت  این  با 
تفاوتی  بی  و  ریو  در  از حضور  پیش  بسیار ضعیف 
مسئولان وقت وزارت ورزش و جوانان و در راس 
احوال  و  اوضاع  به  نسبت  سجادی  نصرا...  آن ها 
ناکامی  عامل  مهمترین  را  المپیکی  جودوکار   ۲

جودوی ایران در المپیک ۲۰۱۶ می داند.
در  حضور  ها  س��ال  از  پس  و  اخیرا  محجوب 
جودوی ایران در تصمیمی ناگهانی قید ادامه حضور 
در این رشته را در میان بی تفاوتی مسئولان زد و 
مانند امیر علی اکبری فرنگی کار سابق ایران راهی 
تاتامی جودو در  به جای  این پس  از  تا  تایلند شد 

رینگ MMA برای ایران مبارزه کند!
»جواد محجوب« درباره علت این تصمیم خود و 
مشکلاتی که طی سال ها حضور در جودوی ایران 

داشته صحبت کرد که در ادامه می خوانید:
  قبل از المپیک تصمیم گرفتم به MMA بروم

قبل از  المپیک ریو تصمیم گرفتم پس از حضور 
به رشته  و  را رها کنم  این رقابت ها دیگر جودو  در 
MMA بروم. در این راه نیز کسی من را تشویق نکرد 

و یا فریب نداد،  بلکه در جودو به جایی رسیدم که 
دیدم بهترین کار ممکن خداحافظی با این رشته و 

حضور در MMA است.
 دیدم بهتر است عمر و جوانی ام را بیش از 

این در جودو تلف نکنم
داشتم  گذشته  سال  چند  طی  که  شرایطی  با 
دیدم بهتر است عمر و جوانی ام را بیش از این در 
می   MMA به  گفتم  خودم  پیش  نکنم.  تلف  جودو 
روم. اگر موفق شدم که هیچ اگر هم نشدم انتخابی 
است که خودم انجام داده ام و به دلخواه خودم پا 

در این راه گذاشته ام.
 رقبایمان در فرانسه و ژاپن اردو زده بودند 

ما در چناران!
ریو   ٢٠16 و  لندن   ٢٠1٢ المپیک  دو   در  من 
رژی��م  حریف  ب��ه  ک��ه  لندن  در  داش��ت��م.  حضور 
نیافتن  حضور  علت  به  و  خ��وردم  صهیونیستی 
اما  رفتم،  کنار  رقابت ها  دور  از  تاتامی  روی  بر 
تا  دادم  انجام  زیادی  تلاش  ریو   در  حضور  برای 
در  ولی  بود.   وقتش  دیگر  چرا  برسم  موفقیت  به 
مانده  باقی   ماه  چند  فدراسیون  مسئولان  مقابل، 
را  او  و  آورد  ازبکستان  از  مربی  یک  المپیک  به 
نمی دانست  اصلا جودو  که  کرد  تیم   ملی  سرمربی 
مربی  این  اجبار  به  بود.  سامبو  مربی  یک  بلکه    ،
برای  فایده ای  هیچ  که  دادند  قرار  ما  سر  بالای  را 
در  و  نمی فهمیدیم  را  زبانش  اصلا  و  نداشت  ما 
من  رقبای  اما  نداشتیم.  هم  با  کاری  تمرینات 

را  مشترکشان  اردوهای  فرانسه  و  ژاپن  در  همگی 
در  وضعیتی  چنین  با  ما  و  می گذاشتند  سر  پشت 

چناران اردو زده بودیم!
را  ارزش��م  که  ب��روم  جایی  دی��دم  بهتر   

می دانند
ورزشکارانی  به  مسئولان  بی تفاوتی  به  توجه  با 
نظیر من که قدر سال ها زحمتم را ندانستند بهتر 
برای حضور  را  از عمرم  که چهار سال دیگر  دیدم 
که  بروم  جایی  به  و  نکنم  تلف   ٢٠٢٠ المپیک  در  
برایم دارد و هم به خواسته هایم توجه  هم درآمد 

می کنند و ارزشم را می دانند.
  فعلا زمان مبارزه ام را نمی دانم

 MMA اولین مبارزه رسمی ام در  هنوز نمی دانم 
باید چند ماه تمرکزم  بود. فعلا  چه زمانی خواهد 
را  بر روی تمرینات و کسب تجربه قرار دهم. این 
او  موضوع دست خسروی نژاد است و هر گونه که 

برنامه ریزی کند من عمل خواهم کرد.
*داغ مدال المپیک بر دلم ماند

در  رشته  این  بزرگان  سد  از  می توانستم  من 
قبلا  را  آن  که  ط��ور  همان  کنم.  عبور  المپیک 
به  اهمیتی  هیچ  مسئولان  ولی  بودم  داده  نشان 
درخواست های ما نمی دادند. من طی چند سال 
حضورم در جودو هر بار که به اردوی خارجی رفتم 
این  همه  بررسی  با  رسیدم.  مدال  به  آن  از  پس 

را  بهتر است جودو  گرفتم  بود که تصمیم  اتفاقات 
 MMA به  گرفتم  تصمیم  خاطر  همین  به  کنم.  رها 
بیایم، چرا که می خواستم بزرگتر از این ها شوم. 
هر چند داغ مدال  المپیک بر روی دلم ماند، اما 
خواهم  جبران  را  آن   MMA در  که  باشید  مطمئن 

کرد و پرچم ایران را بارها به اهتزاز درمی آورم.
 یک پرس غذا می دادند که معلوم نبود چه بود!

این  – 11 سال در  و 1٠  بزرگ شدم  با جودو  من 
رشته سختی و زجر کشیدم، اما نه تنها شرایط من ،  
بلکه شرایط دیگر جودوکاران نیز همیشه نامناسب 
بود و وضعیت ما برای مسئولان اهمیتی نداشت. 
به عنوان ملی پوش فقط یک خوابگاه کبکانیان  ما 
را داشتیم که پس از سه ساعت تمرین، یک پرس 
چه  آن  داخل  نبود  معلوم  که  دانند  می  غذا  ما  به 
چیزی ریخته اند و چه غذایی است. نه پول مکمل 
ایاب و ذهاب و نه حقوق. من  نه پول  می دادند و 
هم یک  شهرستانی متاهل بودم که در کنار ورزش 
حرفه ای باید از پس مخارج زندگی ام بر می آمدم، 
به این موضوعات توجه نشد. الان در  اما هیچ گاه 
اردوی تیم   ملی همه متولد ٧5 یا ٧6 هستند و شاید 
و  بواسطه جوانی  را  این کمبودها  از  بتوانند خیلی 
بودیم  مجبور  ما  کنند.  تحمل  دارند  که  آرزوهایی 
کبکانیان  شهید  خوابگاه  در  تیم   ملی  اردوهای  در 
جایی بخوابیم که ٣٠ نفر در یک اتاق بدون کمترین 

امکانات رفاهی حضور داشتیم.
تومان  میلیاردها  از  ایران  پرچم  اهتزاز   

پول برایم ارزشمندتر است
که  می کنند  فکر  نزدیکانم  و  م��ردم  از  خیلی 
ورزشکارانش  که  است  خطرناک  رشته  یک   MMA

این  اما  می کنند،  بازی  جانشان  با  مبارزه  هنگام 
رشته بر خلاف تصورات یک رشته کاملا حرفه ای 
رزمی  رشته  چند  از  ترکیبی  که  است  قانونمند  و 
کنند.  دعا  برایم  می خواهم  مردم  از  است.  دیگر 
MMA بتوانم پرچم پر افتخار ایران را  امیدوارم در 
به اهتزاز در بیاروم، چرا که واقعا صحنه بالا رفتن 
پرچم ایران را دوست دارم و می خواهم آن را تکرار 
ارزش  با  برایم  پول  تومان  میلیاردها  از  زیرا  کنم، 

تر است.

مردم برایم دعا كنند؛

محجوب: بهترین کار ممکن خداحافظی با جودو بود! اردوی 10 روزه ای در تركیه خواهیم داشت؛
مهاجری: به سیاه جامگان تعلق خاطر دارم

سرمربی تیم فوتبال پدیده خراسان گفت: من به باشگاه 
کتمان  را  موضوع  این  و  دارم  خاطر  تعلق  سیاه جامگان 
نمی کنم اما به نظرم عباسی عجله کرد و این کار در دوران 

حرفه ای گری آماتور بود.
تیمش  تمرینات  که  خبر  این  اعلام  با  مهاجری  رضا 
٣-4 روزی است که با ٢٠ نفر آغاز شده است، افزود: در 
حال حاضر تمرینات مان را در مشهد پیگیری می کنیم و 

مشغول آماده سازی تیم هستیم. 
به  اح��م��دی  مصطفی  پیوستن  خ��ص��وص  در  وی 
سیاه جامگان و اینکه مالک باشگاه پدیده ادعا کرده بود 
است،  گرفته  تماس  مهاجری  با  احمدی   بازگشت  برای 
اظهار کرد: بله آقای عباسی با من تماس گرفت ولی بحث 
اجازه نیست. اختیار بازیکن دست باشگاه است و باشگاه 
با احمدی قرارداد بسته بود. متاسفانه آن روز وقتی با من 
تماس گرفتند متوجه شدم که احمدی در تمرین عصر ما 
شرکت نکرد و البته باشگاه نیز به این موضوع واکنش نشان 

داد. 
مهاجری تاکید کرد: من به سیاه جامگان تعلق خاطر 
دارم و این موضوع را کتمان نمی کنم ولی به هر صورت 
باید یکسری مسائل را رعایت کنیم. فکر می کنم جدایی 

بازیکن به این شکل کار خوبی نبود.
وی در خصوص اینکه آیا نقل و انتقالات تیمش ادامه 
دارد یا خیر، گفت: در حال جذب ٣ بازیکن هستیم که 
این ٣ نفر عیار تیم ما را بالا خواهند برد. سرشناس بودن 

بازیکن مهم نیست بلکه کیفیت مهم است. 
مهاجری در پایان از برگزاری اردوی تیمش در کشور 
ترکیه خبر داد و اضافه کرد: در پایان این ماه راهی ترکیه 
خواهیم شد و 1٠ روز در آنجا هستیم و طبق برنامه که به 
تمرین  و  برمی گردیم  به مشهد  اردو  از  بعد  دادم  باشگاه 
به  دوستانه  بازی  چند  برگزاری  برای  سپس  و  می کنیم 
تهران خواهیم آمد و تا یک هفته قبل از لیگ در تهران 

خواهیم بود و سپس خود را آماده مسابقات می کنیم.
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ی��ک ش��خص خلاق اهل لندن دس��ت به س��اخت یک م��دل دزدگیر دوچرخ��ه زد که به ش��یوه دینامیتی از 
دوچرخه و وسایل شما حفاظت می کند. این دزدگیر انفجاری به صورتی کار می کند که به محض اینکه یک 

نفر غریبه سعی در به حرکت درآوردن دوچرخه شما کند، مثل بمب منفجر می شود.
اگرچه این بمب کوچک دارای انفجاری نه چندان خطرناک اس��ت ولی قدرت آن به اندازه ای اس��ت که دزد 

و سارق دوچرخه را حسابی می ترساند و از اموال شما حفاظت می کند.
این دزدگیر از یک سیم تیتانیوم، تله فنری و یک دستگاه منفجر کننده ساخته شده است که می تواند روی 
موتورسیکلت، قایق و جت اسکی نصب شود. صدای آلارم این دزدگیر به 150 دسی بل می رسد و می تواند 

باعث ایجاد ترس در سارق شود.

عجیب ترینابداع عجیب ترین دزدگیر دوچرخه

آشپزی

مواد لازم:
۲۲۵ گرم ماکارونی رشته ای )نصف یک بسته معمولی 

ماکارونی(
یک حبه سیر )رنده شده(

۴۰۰ گرم گوجه فرنگی ریز خرده شده
۴۲۵ گرم کنسرو تن ماهی )حدود ۲ کنسرو ماهی(

۱۰ عدد زیتون سبز یا سیاه )بدون هسته(
نمک و فلفل سیاه به میزان لازم

نصف قاش��ق چای خ��وری س��س قرمز تند و ی��ا پودر 
فلفل قرمز )درصورت دلخواه(

یک قاشق سوپ خوری روغن مایع
طرز تهیه:

1. قابلم��ه ای را آماده کرده و نصف حجم آن را از آب 
پ��ر کنید. یک قاش��ق س��وپ خوری نمک و یک قاش��ق 
س��وپخوری روغ��ن مایع نی��ز ب��ه آب آن اضاف��ه کنید و 
بگذاری��د روی ش��عله زیاد اجاق گاز بجوش��د. پس از به 
جوش آم��دن آب، ماکارونی ها را به صورت درس��ته در 
داخ��ل آب درحال ج��وش بریزید و طبق دس��تور روی 
جعبه ماکارون��ی و یا به مدت ۱۰ الی ۱۵ دقیقه بگذارید 

تا روی شعله متوسط اجاق گاز پخته شود.
٢. از طرفی دیگر، برای درست کردن سس اسپاگتی، 
س��یر و گوجه فرنگی را در قابلمه کوچکی بریزید و روی 

ش��عله اجاق گاز قرار دهی��د تا آب گوجه فرنگی ش��روع 
به جوش��یدن کند. در ظرف را نگذاری��د و اجازه بدهید 
مخلوط گوجه فرنگی مدت ۳ الی 5 دقیقه حرارت ببیند 
ت��ا آب آن تبخیر ش��ود و گوجه فرنگی پخته ش��ده باقی 

بماند.
٣. پس از آن، تن ماهی، س��س قرمز و یا فلفل قرمز، 
نمک و فلفل س��یاه و زیتون بدون هس��ته و نصف ش��ده 
را به گوجه فرنگی پخته ش��ده بیفزایی��د و مواد را خوب 
باهم مخلوط کنید. باتوجه به اینکه در پخت اسپاگتی، 
روش دم کردن وجود ندارد، ماکارونی پخته ش��ده را در 
ظرف موردنظر ریخته و سس گوجه فرنگی و تن را روی 
آن بریزی��د و س��رو کنید. به طور حتم م��ادر خانه از این 

اسپاگتی متفاوت و خوشمزه، استقبال خواهد کرد.

 اسپاگتی با سس تن ماهی

م��رد کش��اورزی ی��ک زن نق نقو داش��ت ک��ه از صبح 
ت��ا نص��ف ش��ب در مورد ه��ر چی��زی ش��کایت میکرد. 
تنها زمان آس��ایش م��رد زمانی بود که ب��ا قاطر پیرش 
در مزرعه ش��خم می��زد. یک روز، وقتی که همس��رش 
برای��ش ناه��ار آورد، کش��اورز قاطر پیر را  به زیر س��ایه 
ای راند و ش��روع به خوردن ناهار خ��ود کرد. بلافاصله 
همسر نق نقو مثل همیشه شکایت را آغاز کرد. ناگهان 
قاط��ر پیر با هر دو پای عقبی لگدی به پش��ت س��ر زن 
و در دم کش��ته شد.در مراسم تش��ییع جنازه چند روز 
بعد، کش��یش متوج��ه چیز عجیبی ش��د. هر وقت یک 
زن عزادار برای تس��لیت گویی به مرد کش��اورز نزدیک 

میش��د، مرد گوش میداد و بنش��انه تصدیق سر خود را 
ب��الا و پایین میک��رد،  اما هنگامی که ی��ک مرد عزادار 
ب��ه او نزدیک میش��د، او بعد از ی��ک دقیقه گوش کردن 
سر خود را بنشانه مخالفت تکان میداد.پس از مراسم 

تدفین، کشیش از کشاورز قضیه را پرسید.
کشاورز گفت: خوب، این زنان می آمدند چیز خوبی  
در مورد همس��ر من میگفتند، ک��ه چقدر خوب بود، یا 
چ��ه قدر خوش��گل یا خوش لب��اس ب��ود، بنابراین من 
هم تصدیق میکردم.کش��یش پرس��ید، پس مردها چه 
میگفتند؟کش��اورز گفت: آنها می خواس��تند بدانند که 

آیا قاطر را حاضرم بفروشم یا نه !
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   دکتر حسین دلشاد
رئیس تحقیقات ریزمغذیهای پژوهشکده علوم غدد درون ریز و متابولیسم دانشگاه 

علوم پزشکی شهید بهشتی
نم��ک دری��ا تصفی��ه نش��ده و دارای ان��واع ناخالصی ه��ا از جمله فلزات س��نگین اس��ت که خطر 

سرطانزایی آن به اثبات رسیده است.
ازخطرات نمک دریا چه میدانید

نم��ک دری��ا به نمک حاصل از تبخیر آب دریا گفته می ش��ود و به عب��ارت دیگر این نمک به طور 
مس��تقیم از آب دریا یا اقیانوس به دس��ت آیند. در سال های اخیر مصرف نمک دریا از سوی افراد 
غیرکارش��ناس و غیرمسئول به مردم توصیه می شود که استفاده آن، می تواند عوارضی برای آنان 

داشته باشد. 
نم��ک دری��ا منبع خوبی از ید نمی باش��د،چون درهنگام خش��ک کردن نمک، ید تبخیر ش��ده و 
ازدس��ت م��ی رود، بنابراین علاوه ب��ر ناخالصی، میزان ید آن کم یا حتی فاق��د این ماده بوده و نیاز 

روزانه ید بدن را تامین نمی کند. 
درحالیکه در نمک یددار تصفیه ش��ده، مواد زاید مانند گچ، آهک و فلزات س��نگین شامل سرب 
و آرس��نیک که برای س��لامتی مضر هستند و عامل سرطانزا ش��ناخته شده اند، جدا می شوند ولی 
در نمک دریا این مواد مضر همچنان وجود دارد و وقتی این املاح زیاد دریافت ش��وند روی جذب 

سایر ریز مغذی ها مانند آهن اثر می کنند و باعث کاهش جذب آن هم می شوند. 
یک��ی از مزایا و خاصیت های خوب نمک تصفیه ش��ده یددار این اس��ت ک��ه روی طعم و مزه غذا 
اثری ندارد، نمک دریا به خاطر داش��تن املاح دیگر روی طعم غذا اثر می گذارد. درصورتی نمک 
دریا می تواند مصرف خوراکی داشته باشد که در قالب استانداردهای موجود، مجوز تولید و پروانه 

ساخت از وزارت بهداشت گرفته باشد.
ب��رای حف��ظ ید در نم��ک یددار، باید آن را در مدت کمتر از یک س��ال مصرف ک��رد، آن را دور از 
نور و رطوبت و در ظرف  های در بستهٔ پلاستیکی، چوبی، سفالی یا شیشه  ای تیره نگهداری کرد. 
همچنی��ن هن��گام پخت غذا، بهتر اس��ت نمک در انتهای پخت اضافه ش��ود تا ی��د آن تا حد امکان 

حفظ شود.

خطرات نمک دریا چه 
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میز خبر

 وزیر اطلاعات: محل هم پیمانی 
تروریست ها شناسایی شده است
ب��ه  ب��ا اش��اره  ایس��نا - وزی��ر اطلاع��ات 
شناس��ایی عقبه تیم تروریستی حوادث 
اخی��ر مجلس و حرم ام��ام )ره( گفت که 
مکانی که تروریس��ت ها با هم هم پیمان 
شده بودند شناسایی و تعدادی از افراد 
روز  دو  در  م��ا  دس��تگیر ش��دند.  آن ه��ا 
گذش��ته و پس از این اتف��اق رد آن ها را 
زدیم و آن ها را شناس��ایی کردیم. عقبه 
تی��م تروریس��تی را شناس��ایی کردی��م و 
اکنون افراد متعددی از آن ها شناسایی 
آن  در  ک��ه  و محل��ی  و دس��تگیر ش��دند 
ب��ا ه��م هم پیم��ان ش��ده بودن��د و فیل��م 
آن را م��ردم در فض��ای مج��ازی دیدن��د 
شناسایی ش��د. تعدادی از نفرات آن ها 
هن��وز آنجا حضور داش��تند که دس��تگیر 

ش��دند. 
وی اف��زود:  تجهی��زات و م��واد منفجره و 
کمربن��د انفج��اری ک��ه آماده ک��رده بودند 
در اختی��ار نیروه��ای اطلاع��ات و س��رباز 
گمنام امام زمان )عج( قرار گرفته اس��ت. 
اما با توجه به اینکه این عملیات در میانه 
راه اس��ت و باید جزئیات آن مکتوم بماند 
ت��ا س��ربازان گمن��ام ام��ام زمان )ع��ج( به 
آخری��ن هدف ها ضربه بزنند پس از پایان 
عملیات اطلاعات کامل را به اطلاع مردم 

می رسانیم.

  بروجردی: هدف تروریست ها 
صحن مجلس و نمایندگان بودند

 ایس��نا - رئیس کمیس��یون امنیت ملی و 
سیاست خارجی مجلس گفت که با اقدام 
به موقع در بستن درهای ورودی صحن، 
تروریس��ت ه��ا نتوانس��تند ب��ه هدفش��ان 
ک��ه نمایندگان ب��ود، برس��ند.  علاء الدین 
بروج��ردی در س��خنان پی��ش از خطب��ه 
ه��ای نماز جمعه این هفت��ه تهران اظهار 
ک��رد: هدف تروریس��ت ها صح��ن مجلس 
و نماین��دگان مل��ت ب��زرگ ایران ب��ود اما 
با هوش��یاری نیروهای س��پاه پاس��داران 
انق��لاب اس��لامی و اق��دام ب��ه هن��گام در 
بستن درهای ورودی آن ها به ساختمان 
مراجع��ات م��ردم حمل��ه کردن��د؛ م��ردم 
بی گناه��ی که ب��رای حل مشکلاتش��ان به 
مجل��س آم��ده بودن��د ب��ه رگبار بس��تند و 
تعدادی به ش��هادت رس��یدند، همچنین 
تع��دادی از کارکن��ان زحمتک��ش مجلس 

نیز در این حادثه شهید شدند. 
  روحان�ی: اق�دام تروریس�تی 
از  انتق�ام  واق�ع  در  ته�ران 

دموکراسی است
خبرآنلای��ن -  رئی��س جمهور در حاش��یه 
مراسم وداع با شهدای حملات تروریستی 
از  انتق��ام  را  اتف��اق  ای��ن  ته��ران؛  اخی��ر 
دموکراسی در ایران خواند.حجت الاسلام 
حس��ن روحانی اظهار ک��رد: همواره وقتی 

مل��ت ایران پی��روزی بزرگی به دس��ت می 
آورد بدخواه��ان ب��ه دنب��ال ای��ن هس��تند 
ضرب��ه ای ب��ه م��ردم و کش��ور وارد کنن��د. 
حضور مردم در یک مش��ارکت فوق العاده 
در انتخابات ریاست جمهوری و شوراهای 
اس��لامی، همه بدخواهان ما را به اعجاب 
واداش��ت و دوستان ما را در سراسر جهان 
خوش��حال کرد. وی ادام��ه داد: این اقدام 
تروریس��تی درواق��ع انتقام از دموکراس��ی 
است. مردم راه خودشان را برای دستیابی 
به اهداف ملی، انسجام ملی و وحدت ملی 
ادامه خواهند داد و بی تردید ملت ایران، 

ملتی موفق خواهد بود.
نی�روی  و  س�پاه  لاریجان�ی:    

قدس، خط قرمز ما هستند
ایرن��ا - رئی��س مجل��س گف��ت: در جهان 
و  منطق��ه ای  داع��ش  دو  ب��ا  ام��روز 
بین المللی روبرو هستیم. آمریکا داعش 
بزرگ بین المللی است که در کنار داعش 
مجل��س  رئی��س  دارد.  ق��رار  منطق��ه ای 
س��خنران ویژه مراس��م وداع با ش��هدای 
حادثه تروریس��تی اخی��ر در تهران که در 
تالار آفتاب مجلس برگزار ش��د، بود. اما 
سخنان وی پس از دقایقی با قطعی صدا 
و س��پس قطع��ی تصوی��ر همراه ش��د. در 
عوض تصاوی��ری از دوربین های مجلس 
گزارش��ی  و  ش��د  منتش��ر  حمل��ه  روز  در 
تصوی��ری از حم��لات تروریس��تی ن��اکام 

در یکس��ال گذش��ته ب��ه نمای��ش درآمد. 
جمه��وری اس��لامی نگی��ن قدرتمن��د در 
ام��ا  اس��ت.  ای  منطق��ه  امنی��ت  ایج��اد 
اظهارات سبکس��ر وزیر خارجه عربستان 
نن��گ  و رئی��س جمه��وی آمری��کا مای��ه 
آنهاس��ت. امروز عربس��تان مظهر مبارزه 
با مردم س��الاری و حمایت از تروریس��م 
اس��ت. کار آمریکا ک��ه روزی مدعی دفاع 
از حقوق بش��ر ب��ود، به جایی رس��یده که 
دموکراس��ی را با پول معاوض��ه می کند. 
ی��ک روز ب��ه بهانه نشس��ت ری��اض، چند 
ص��د میلی��ارد دلار از س��عودی م��ی بلعد 
و روز دیگ��ر قص��د چپ��اول اموال کش��ور 

دیگ��ری در منطق��ه را دارد.
  دس�تگیری هم دس�ت حملات 

تروریستی اخیر در دو استان
 انتخ��اب - دو ت��ن از همدس��تان عاملان 
ته��ران  در  تروریس��تی  اخی��ر  حم��لات 

دستگیر شدند.
دو نف��ر از مرتبطین عملیات تروریس��تی 
مجلس شورای اس��لامی و حرم امام)ره( 
در روانس��ر کرمانشاه توسط پلیس امنیت 
این استان دستگیر ش��دند. همچنین به 
نقل از باشگاه خبرنگاران، ۷ نفر از عناصر 
مرتبط ب��ا گروه��ک تروریس��تی تکفیری 
داع��ش توس��ط ماموری��ن پلی��س امنیت 
و اداره اطلاع��ات فارس پنجش��نبه ش��ب 

دستگیر شدند.

  ابت�کار: اصلاح طلبان هیچ گاه  
س�هم خواهی  دولت آین�ده  از 

نمی کنند
رئیس جمه��ور  مع��اون   - خبرآنلای��ن 
ای��ن  نگاه ش��ان  اصلاح طلب��ان  گف��ت: 
اس��ت که ی��ک دول��ت کارآمد، موف��ق و با 
توانمن��دی ب��الا ب��رای دوره آینده ش��کل 
بگی��رد و آق��ای روحانی موفق ش��ود. من 
نش��نیدم که اصلاح طلبان بخواهند سهم 
خواه��ی کنن��د، اص��لاح طلب��ان هم��واره 
آم��اده همکاری با آق��ای روحانی بودند و 
هس��تند.  وی با بیان اینکه اصلاح طلبان 
دولت آق��ای روحان��ی را دول��ت خود می 
دانن��د ادامه داد: اصلاح طلبان همه جور 
همراه��ی و هم��کاری ب��ا دولت داش��تند 
و خواهن��د داش��ت. مه��م ای��ن اس��ت که 
همه جریانات سیاس��ی برای حل و فصل 
مش��کلات کنونی کش��ور کمک کنند. این 
فع��ال اص��لاح طلب تأکی��د ک��رد: اصلاح 
طلبان نگاه ش��ان این است که یک دولت 
کارآم��د، موفق و ب��ا توانمندی ب��الا برای 
دوره دوازدهم شکل بگیرد بنابراین همه 
تلاش خود را انجام می دهند برای اینکه 
آقای روحانی در دوره دولت آینده موفق 
ش��ود. وی ادامه داد: اصلاح طلبان بحث 
س��هم خواه��ی و انتظ��ارات غیرمتعارفی 
را هی��چ گاه از آق��ای روحانی نداش��تند و 

نخواهند داشت. 

  واعظی: سهم خواهی ها تأثیری 
بر تصمیمات رئیس جمهور ندارد

خبرآنلای��ن - عضو ش��ورای مرکزی حزب 
نیروه��ای  از  گف��ت:  توس��عه  و  اعت��دال 
اعتدالی گرایش های مختلف سیاسی در 

کابینه آینده حضور خواهند داشت.
محمود واعظی وزیر ارتباطات دولت یازدهم 
درباره سهم خواهی های جریانات سیاسی 
برای حضور در کابینه دولت دوازدهم گفت: 
ممکن اس��ت برخی گروه ها علایقی داشته 
باش��ند ولی با ش��ناختی که از آقای روحانی 
دارم، بعید می دانم اینگونه سهم خواهی ها 
در تصمیمات او تأثیر بگذارد. وی در پاسخ 
به این سئوال که رویکرد اعتدالی در کابینه 
دوازده��م حف��ظ می ش��ود یا آنک��ه حضور 
نیروه��ای اص��لاح طل��ب در کابینه بیش��تر 
خواهد ش��د؟ اف��زود: از نیروه��ای اعتدالی 
گرایش های مختلف سیاسی در دولت آینده 

حضور خواهند داشت.
وی درب��اره ماج��رای حذف انتق��اد رئیس 
جمه��ور در جم��ع وزرا و مدی��ران دول��ت 
یازدهم نس��بت به کس��انی که سخت شان 
بود از دولت دفاع کنند، گفت: حذفی انجام 
نش��د، عرف خبرنویس��ی همین اس��ت که 
بخش هایی از سخنرانی را برای تهیه خبر 
انتخاب م��ی کنند کاری که صدا و س��یما و 
رسانه های مکتوب انجام می دهند و تمام 

سخنرانی را منعکس نمی کنند. 

پیام رهبر انقلاب درپی حوادث تروریستی تهران : 

این گونه جنایات کوچکتر از آن است که در عزم ملت ایران
 خللی ایجاد کند

در پ��ی حادث��ه  تروریس��تی در روز دوازده��م م��اه مب��ارک رمضان 
در ته��ران، ک��ه ب��ه ش��هادت و زخمی ش��دن جمعی از م��ردم روزه 
دار انجامی��د، حض��رت آی��ت ا... خامن��ه ای رهبر معظ��م انقلاب 
اس��لامی پیام تس��لیتی صادر کردند. در پی حادثه  تروریس��تی در 
روز دوازدهم ماه مبارک رمضان در تهران، که به ش��هادت و زخمی 
ش��دن جمعی از مردم روزه دار انجامی��د، حضرت آیت ا... خامنه 

ای رهبر معظم انقلاب اسلامی پیام تسلیتی صادر کردند. 
 متن پیام رهبر معظم انقلاب به این شرح است:

بسم ا... الرحمن الرحیم 
حادث��ه ی تروریس��تی روز دوازده��م م��اه مبارک رمض��ان در مرقد 
امام راحل و در مجلس ش��ورای اس��لامی، که به ش��هادت تعدادی 
از عزیزان روزه دار و زخمی شدن جمع بیشتری انجامید، نشانه ی 

آش��کاری اس��ت از کینه و دش��منی خباثت آلود مزدوران اس��تکبار با ملت ش��ریف ایران و با هر آنچه مربوط به انقلاب و نظام 
اس��لامی و رهبر فقید عظیم الش��أن آن اس��ت. این گون��ه جنایات که حاکی از خباث��ت و در عین حال، حقارت مباش��ران و نیز 
آمران و مس��ببان آن اس��ت، بس��ی کوچکتر از آن اس��ت که در عزم ملت ایران خللی ایجاد کند. نتیجه ی قطعی این ها چیزی 
جز افزایش نفرت از دولت های آمریکا و عوامل آنان در منطقه همچون س��عودی نیس��ت. ملت ایران، متحد و با عزم راسخ به 
پیش خواهد رفت ان شاءا.... یاد شهیدان این حادثه را گرامی می دارم و به خانواده های آنان تبریک و تسلیت عرض می کنم 

و بهبود مجروحان و آسیب دیدگان را از خداوند متعال مسألت می کنم.  
سید علی خامنه ای 
19 خرداد 1396 
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Poetry Dayشعر روز

Lesson from Imamدرسی از  امام

امام حسن )ع( فرمودند:
خیری که هیچ ش�ری در آن نیس�ت ، شکر بر نعمت و صبر بر مصیبت 

ناگوار است .

اسرا

هر نعمتی که نصیب انس�ان می ش�ود ،ه�م می تواند حجاب باش�د، هم 
آیینه. اگر نعمت انسان متنعم را به خود مشغول کرد و او را از یاد ولی 
نعمت غافل نمود و لذت زودگذر تنعم مانع تذکر منعم ش�د، در این حال 
حجاب خواهد بود و اگر نعمت انس�ان متنعم را در حال بهره وری از آن 
متذکر ولی نعمت نمود وبه یادش آورد که باید به شکرانه انعام الهی از 
لحاظ عقیده موحد بود و از جهت عمل بهره حلال بود در این حال آیینه 

خواهد بود نه حجاب.
سروش هدایت، ج1، ص 204

بر عشق توام، نه صبر پیداست، نه دل
بی روی توام، نه عقل بر جاست، نه دل

این غم، که مراست کوه قافست، نه غم
این دل، که تراست، سنگ خاراست، نه دل

رودکی
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عکس روز

عکسی که جهانی شد؛این عکس از حوادث تروریستی 
تهران بر روی جلد اکثر روزنامه های مشهور دنیا از جمله 

واشنگتن پست و نیویورک تایمز منتشر شده است

مراسم وداع با شهدای حملات تروریستی در تهران


